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Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Ташкилотининг маълумотларига кўра ҳозирги вақтда бутун дунё бўйлаб 
энергетик ичимликлар кенг тарқалган бўлиб, ёшлар ва вояга етмаган ўсмирлар бу ичимликларни кўп истеъмол 
қилишаётгани ташвишланарли ҳол ва яқин келажакда бутун жаҳон соғлиқни сақлаш тизимининг жиддий 
муаммосига айланиши мумкин. Энерготониклар жаҳон бозорига биринчи марта ўтган асрнинг саксонинчи 
йилларида кириб келган. Улар XXI -асрнинг 2000-йилларида машҳур бўлди. Ҳозирги вақтда энергетик 
ичимликларга боғланиб қолган ёшлар етарлича эканлиги ҳаммага маълум. Энергетик ичимликлар организмга 
вақтинчалик куч, қувват беради, уйқуни қочиради, кайфиятни кўтариб, фаоллигини оширади. Биз 
мақоламизда энергетик ичимликлар таъсирида одам организми ички аъзоларидаги юзага келиши мумкин 
бўлган морфологик ва функционал ўзгаришларига бағишланган илмий ишлар ҳақида умумий маълумот 
бердик. 
 

СОСТАВ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ И НЕБЛАГОПРИЯТНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ИХ НА 
ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 

Ф. С. Орипов, С. Т. Эшкобилова 
Самаркандский государственный медицинский университет, Самарканд, Узбекистан 

По данным Всемирной организации здравоохранения в настоящее время по всему миру распространены 
энергетические напитки. Злоупотребление их молодыми людьми и несовершеннолетними подростками может 
стать серьёзной проблемой системы здравоохранения всего мира в ближайшее время. Энерготоники 
появились на мировом рынке в восьмидесятые годы прошлого столетия. Они стали популярными в 2000 годы 
XXI века. Всем известно, что в настоящее время достаточно молодёжи, привязанной к энергетическим 
напиткам. Энергетические напитки временно придают силу и бодрость организму, отгоняют сон, поднимают 
настроение и активность. Мы в нашей статье решили представить литературные данные, описывающие о 
возможных морфологических и функциональных изменениях во внутренних органах человека под действием 
энергетических напитков.  

 

COMPOSITION OF ENERGY DRINKS AND THEIR ADVERSE IMPACT ON THE HUMAN BODY 
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According to the World Health Organization, energy drinks are currently distributed around the world, their 

abuse by young people and underage adolescents can become a serious problem for the health system of the whole 
world in the near future. Energy drinks appeared on the world market in the eighties of the last century. They became 
popular in the 2000s of the 21st century. Everyone knows that nowadays there are enough young people attached to 
energy drinks. Energy drinks temporarily give strength and vigor to the body, drive away sleep, uplift mood and activ-
ity. In our article, we decided to present literature data describing possible morphological and functional changes in 
the internal organs of a person under the influence of energy drinks. 

Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Ташкилотининг 2014 йил маълумотларига кўра дунёда вояга 
етмаган ўсмирларнинг энергетик ичимликни кўп истеъмол қилишаётгани ташвишланарли 
ҳол эканлиги ва келажакда умумжаҳон соғлиқ сақлаш ташкилотининг жиддий муаммосига 
айланиши мумкинлиги билдирилган. Энергетик ичимликлар бозорда биринчи марта 1980-
йилларда пайдо бўлган. Айниқса бу энергетик ичимликлар XXI -асрнинг 2000-йилларида 
машҳур бўлди. Европа мамлакатларида сотилган энергетик ичимликлар сони 2013 йилдан 
2018 йилгача 4,3 фоизга ошган [4,8]. 

Ҳозирги кунда бутун дунё бўйлаб энергетик ичимликлар кенг тарқалган. Энергетик 
ичимликларни севиб истеъмол қилувчилар, бошқача айтганда уларга боғланиб қолган 
ишқибозлар ҳам мавжудлиги ҳеч кимга сир эмас. Бу ичимликлар вақтинчалик организмга 
қувват ва куч бериб, уйқуни қочиради, кишининг кайфиятни кўтариб, фаоллигини оширади. 
Бундай ичимликларни ишлаб чиқарувчиларнинг ютуғи ҳам, уларнинг ана шу хусусиятлари-
дан мақсад йўлида фойдаланишдан иборатдир. Ушбу ичимликларнинг инсон организми 
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учун фойдали ёки зарарли жиҳатлари бўйича тиббиёт ходимлари орасида аниқ бир маълу-
мотлар йўқ. Аммо, бугунги кунда шу нарса ҳақиқатки, энергетик моддаларни ишлаб 
чиқарувчилар, уларни истеъмол қилувчилар ва тиббиёт ходимлари ўртасида қарама – қарши 
фикрлар талайгина. Шу сабабли ҳам ушбу масала энергетик ичимликларни фақат уларни 
истеъмол қилувчиларнинг муаммоси эмас, балки бутун жамиятнинг ижтимоий муаммоси 
эканлиги инкор этиб бўлмайдиган ҳақиқатдир. 

Энергетик ичимликларнинг янги турларининг ёшлар ўртасида шиддат билан тез 
тарқалиши, уларнинг инсон соғлиги учун хавфсизлиги ҳақидаги, айрим маълумотлар жаҳон 
илмий жамиятининг аъзоларида ҳамда кенг жамоатчиликда катта ҳавотир уйғотди. 
Оммавий ахборот воситаларида юқори концентрацияга эга бўлган кофеинли, алкоголли 
энергетик ичимликлар истеъмол қилган шахсларда ёки уларни спиртли ичимликлар билан 
аралаштириб истеъмол қилгандан сўнг ёшлар ўртасида ўлим ҳолатлари кузатилганлиги 
ҳақида хабарлар пайдо бўлди [4]. Сўнгги тадқиқотлар шуни кўрсатадики, энергетик ичим-
ликлар ўзини ёки алкогол билан қўшиб ичилганда бош мияда стресс ва яллиғланиш жараён-
ларига олиб келади [16,17]. 

Баъзи тадқиқотларда энергетик ичимликларнинг буйраклар, жигар ва юракка кўплаб 
зарарли таъсири ҳам қайд этилган. Бошқа тадқиқотлар энергетик ичимликлар қабул қилган 
каламушларда протеин, триглицеридлар, юқори зичликдаги липопротеинлар, паст 
зичликдаги липопротеинлар, холестерин ва глюкозанинг сезиларли даражада пасайишини 
кўрсатди [18,19,20]. 

Ҳалқаро спорт ва озиқ – овқат таъминоти жамияти томонидан энергетик ичимликлар-
нинг хавфсизлиги ва уларнинг самарадорлиги билан боғлиқ бўлган хавотирли маълумотлар 
эълон қилинди. [21]. 

Энергетик ичимликларни истеъмол қилиш туфайли юрак – қон томир тизимида рўй 
берадиган кўплаб ножўя оқибатлар, жумладан аритмия, юракнинг тўхтаб қолиши ва тўсат-
дан ўлим содир бўлиш ҳолатлари ҳақида хабарлар чоп этилди. [22]. Ушбу ичимликлар тар-
кибидаги 10 – 13% дан юқори бўлган шакар миқдори, семириш ва қандли диабетга олиб ке-
лиши ҳақида хабарлар ёритилди [К.Ю. Ерицян, О. И. Колпакова 2017]. 

2018 йил ҳолатига кўра, дунёда энергетик ичимликларнинг 500 дан ортиқ турлари 
мавжуд бўлиб, улар таркиби сезиларли даражада фарқланади. Шу билан бирга, энергетик 
ичимликларнинг ҳар қандай брендларидан қатъи назар, барча энергетик ичимликларнинг 
умумий хусусияти улардаги фаолликни оширувчи таъсирга эга бўлган моддалар ва бирик-
маларнинг мавжудлиги билан боғлиқ [4,8]. 

Энергетик ичимликларнинг кўпчилигининг таркибида юқори миқдорда кофеин, тау-
рин ва В гуруҳи витаминларига оид бўлган углеводлар (сахароза ва глюкоза) мавжуд. Ушбу 
таркибдаги ичимликлар эса диққатни ошириш воситаси сифатида кенг қўлланилмоқда. 
[Reissig CJ, Strain EC, Griffiths RR, 2009]. 

Энергетик ичимликларнинг ишқибозлари энг аввало ёшлар, имтиҳон даврида фаолроқ 
бўлишни истаган талабалар, спорт мусобоқаларига тайёрланаётган спортчилар, узоқ ма-
софаларга машина ҳайдовчилар, тунда фаолият юритадиган клублар ходимлари ва уларнинг 
мижозлари ҳамда ушбу ичимликларни ўзининг кундалик турмуш тарзига киритган 
қизиқувчи ёшлар ҳисобланади. 

Бундай энергетик ичимликларни ишлаб чиқарувчиларнинг фикри бўйича, албатта, 
уларнинг фақатгина ижобий таъсиригина эътироф этилади. Инсон танасига ҳеч қандай за-
рарли, ёки ножўя таъсири йўқ деб хулоса қилинади. Тиббиёт ходимларининг ва олимлар-
нинг фикри эса бунинг акси бўлиб турибди. Бу фикрларга аниқлик киритиш учун, аввало, 
энергетик ичимликларнинг таркибида қувват берувчи қандай моддалар бор эканлигини эс-
латиш лозим. Ушбу ичимликларнинг таркибида асосан кофиен, таурин, картинин, женьшен, 
гуарана, мотиен, В гуруҳига оид витаминлар, шакар, глюкоза, фруктоза, сахароза, аромати-
заторлар, стабилизаторлар, ранг ва таъм сезгисини кучайтирувчи моддалар мавжуд. 

В гуруҳ витаминлари - меъёрида асаб тизими фаолиятини яхшилайди, моддалар алма-
шинувини кучайтиради. Агар меъёридан ортиб кетса юрак уришини тезлаштиради ва қўл – 
оёқларда титроқ чақиради. 

Матеин – очлик ҳиссини йўқотади, ёғларни парчалайди, одамга тетиклик беради ва 
қувватни оширади. Умуман олганда унинг ўзи қувват бермайди, балки организмнинг заҳира 
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қувватини сарфлаш йўлларини кучайтиради, холос. Заҳира қувватлар сарф бўлгандан сўнг 
эса, организмнинг толиқиши, қўзғалувчанлигининг ортиши, чарчоқ ҳиссининг кучайиб бо-
риши, уйқусизлик, кайфиятнинг тушиб кетиши (депрессия) ҳолатлари тобора ортиб боради. 
Газланган энергетик ичимликлар одамда кариес, қонда шакар миқдориниинг ортиши, им-
мун тизимининг сусайиши, невроз ҳолатлари, апатия, юрак ритмининг бузилиши ва руҳий 
безовталикларни келтириб чиқаради. 

Кофеин – суткалик меъёрдан ортиб кетса нерв тизимининг толиқиши, юрак ва қон то-
мирлар фаолиятининг зўриқиши, артерия қон босимининг кўтарилишига сабаб бўлади ва 
натижада кучли бош оғриғи пайдо қилади. Юрак қон томирлари хасталиклари, гипертония 
ва асаб тизими касалликлари, ҳамда қандли диабет касалликлари бор инсонларга бундай 
ичимликлар истеъмол қилиш қаътиян тақиқланади. [9]. Бундан ташқари, кўплаб муал-
лифлар кофеинли энергетик ичимликлар мияга стресс, қўзғалувчанлик, бош оғриғи ва чар-
чоқ каби салбий таъсир кўрсатишини таъкидладилар [9,10]. Бошқалар депрессия, уйқу бузи-
лиши ва асабийлашиш каби кўпроқ ножўя таъсирлар ҳақида хабар беришган [12,13]. 

Таурин – организмда моддалар алмашинувини кучайтиради. Агар суткалик меъёрдан 
ортиб кетса, асаб тизимининг қўзғалувчанлигини оширади, уни толиқтиради. Бу модда 
спиртли ичимликларнинг зарарли таъсирини кучайтиради. 

Картинин – моддалар алмашинувини кучайтиради, мушаклар толиқишини камайтира-
ди. Меъёрдан ортиб кетса, ошқозон соҳасида оғриқ чақиради, диспепсия, мушакларда чар-
чоқ, ҳолсизлик ва қон босимининг кескин тушиб кетишини келтириб чиқаради. 

Женьшен, гуарана – мушаклардан сут кислотасининг парчаланиб чиқиб кетишини 
таъминлайди, мушаклардаги оғриқни йўқотади ва организмнинг фаоллигини оширади. 
Меъёрдан ортиб кетса, юрак қон томирлари, асаб тизими фаолиятини сусайтиради, қон бо-
симини оширади. 

Бугунги кунда олимлар ва мутахассисларнинг фикрларида кўплаб қарама – қарши 
эътирофлар мавжуд. Баъзилар энергетик ичимликларни оддий газланган сувга ўхшаш мут-
лақо зарарсиз деб ҳисоблашади, айрим одамлар эса аксинча, энергетик ичимликлар нарко-
тик моддалар каби таъсир этишини ва унга боғланиб қолиш ҳолатлари кузатилишини 
таъкидлайдилар. 

Энергетик ичимликларларни истеъмол қилувчилар кундан – кунга кўпайиб, унга 
боғланиб қолиш ҳолатлари тез суръатлар билан ортиб бормоқда. Бунинг олдини олиш тиб-
биёт ходимлари ва жамиятнинг барча аъзолари олдидаги муҳим вазифалардан биридир. 

Бу вазифаларни амалга ошириш учун ўтказилган тадқиқот натижалари асосида олин-
ган маълумотлар, таҳлил ва хулосалар, таклиф ва тавсиялар амалиётга тадбиқ этилиб, муам-
монинг ечими топилишига ҳисса қўшиши кутилади. 
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