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Kaxon Cornukau Cakiam TamKHJIOTHHHHT MabIyMOTIapura Kypa XO03WPrd Bakraa OyTyH nyHE OVitnad
SHEPreTHK UIMMITUKIIAp KSHT TapKalTraH 0ynu0, énuiap Ba Bosra eTMaraH ycMupiiap Oy WIMMIIUKIIAPHU KYTI HCTEBMOJT
KWINIIAETTaHN TAIIBUIIJIAHAPIM XOJI Ba SIKUH KeNakak[a OyTYH >KaXOH COFJIMKHHM CakKIall TH3UMHHHHT JKHIJIUH
MyaMMOCHTa aWJIaHUIIN MYMKHH. DHEPrOTOHHKIAp >KaxoH 0o3opura OMPHHYM MapTa YTTaH aCPHUHI CAKCOHHUHUH
nmutapuna kupn6 kenrad. Ymap XXI -acpraunr 2000-Hwonrapuga Mamxyp Oynau. Xo3uUpru BakTaa 3HEPTETHK
MYUMITIKIIapra OOFIaHnO KojraH Enuiap erapinda SKaHJIUrd XaMMara MabiyM. DHEPreTHK HYUMIIMKIIAp OpraHu3Mra
BaKTHHYAJIMK Kyd4, KyBBaT Oepaau, YWKYHH KouMpam, KaigusaTHu KyTapuO, QaoyuuruHu omupaad. bus
MaKOJaMH3/la JHEPreTUK WYMMIIMKIAP TabCUPUAA OJaM OPraHU3MHM HYKH ab30JIapHJard 103ara KeJUIIH MYMKHH
Oynran MopQoJOTHK Ba (YHKIHMOHAN Y3rapuuuiapura OaFWIUIaHTAaH WIMHA HIUIAD XaKuIa yMYMHH MabIyMOT
Oepauk.

COCTAB DHEPTETUYECKHUX HATIMTKOB M HEBJIATOIIPUSTHOE BO3JENCTBUE UX HA
OPI'AHU3M YEJIOBEKA
®. C. Opunos, C. T. DmkodujioBa
CaMapKaHICKHH TOCYIapCTBEHHBI MEAUIIMHCKIH YHUBepcuTeT, CaMapkaH, Y30eKnucTaH

ITo nanupIM BeemupHOM opraHn3ayy 3ApaBOOXpaHEeHUs B HACTOAIIEE BPEMs 110 BCEMY MUPY PACIIPOCTPAHEHBI
SHEPreTHYecKUe HAIUTKU. 3JI0yIMOTpeOIeHne UX MOJIOJIBIMH JIFOJIbMH U HECOBEPLICHHOJIETHUMH MOAPOCTKAMH MOXKET
CTaTh CepbE3HOM MPOOIEMON CHUCTEMBI 3JIPABOOXpPAHEHHUS BCEro Mupa B Onmkaiiliee Bpems. ODHEProTOHUKHU
MOSIBIJTUCH HA MHPOBOM PBIHKE B BOCBMHECATHIEC TOJIBI MpoIwIoro croetus. Oru cranu nomynsspHsiMa B 2000 roast
XXI Bexa. Bcem M3BeCTHO, YTO B HACTOSINEE BPEMS JOCTATOYHO MOJIOAENKH, MPHUBSI3AHHOH K JHEPTETHUECKUM
HanmnuTKaM. DHEpreTHYecKrue HAMTKH BPEMEHHO NMPHIAIOT CHITy B 00JIPOCTh OPraHu3My, OTTOHSIIOT COH, ITOJTHIMAIOT
HACTPOCHUE W aKTUBHOCTb. MBI B Halllell CTaThe PEIUMIM NPEJCTaBUTh JINTEPATYpHBIC JaHHBIE, OIMCBHIBAIOIIUE O
BO3MOXXHBIX MOP(OJIOTHUECKHX M (DYHKIIMOHATBHBIX M3MEHEHHUSIX BO BHYTPEHHHX OpraHax uYelloBeKa I0J| AeHCTBUEM
OHCPTCTUYCCKUX HAITUTKOB.

COMPOSITION OF ENERGY DRINKS AND THEIR ADVERSE IMPACT ON THE HUMAN BODY
F. S. Oripov, S. T. Eshkobilova
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan

According to the World Health Organization, energy drinks are currently distributed around the world, their
abuse by young people and underage adolescents can become a serious problem for the health system of the whole
world in the near future. Energy drinks appeared on the world market in the eighties of the last century. They became
popular in the 2000s of the 21st century. Everyone knows that nowadays there are enough young people attached to
energy drinks. Energy drinks temporarily give strength and vigor to the body, drive away sleep, uplift mood and activ-
ity. In our article, we decided to present literature data describing possible morphological and functional changes in
the internal organs of a person under the influence of energy drinks.

Kaxon Cornuxknu Caxnam Tamkwinotunuar 2014 iinn MabaymoTiaapura Kypa qyHéna Bosira
eTMaraH YCMUPJIApHUHT SHEPreTUK MYUMIMKHHU Ky UCTEbMOJ KWIMINAETTaHW TalIBUIIUIAHAPIIH
XOJI PKAHJIUTH Ba KeNlakakJa YMYM>)KaxOH COFJIMK CaKJall TAUIKWIOTUHUHT >KUIJUNH MyaMMOCHTa
alIaHUIIM MYMKUHJIUTH OWJIUPWITaH. DHEPreTUK MUUMIIMKIIap 0o30pnaa Oupunun maprta 1980-
Hwnapaa naiino Oynran. AltHukca Oy sHepreTuk mumminkiap XXI -acpaunr 2000-fnnnapuaa
Maixyp 0ynau. EBporna mamnakatinapuaa cCOTUITaH HEPreTUK MuumMiukiap conu 2013 iunman
2018 #wmrava 4,3 dowusra omraH [4,8].

Xo3upru KyHaa OyTyH nyHE OVilnad sHEpreTMK WYMMIIMKIAP KEHI TapKajiraH. JHEPreTHK
WYUMIIMKIIAPHU CEBUO HMCTEHMOJ KWIyBYHIJIap, OolllKaua aWTranma ynapra OOfaHuO KOJTaH
UIIKUOO3JIap XaM MaBXyUIMTH Xe4 KMMIa CHp 3Mac. by nuMMiMkiap BaKTHHYAJIUK OpraHU3Mra
KyBBaT Ba Ky4 O0epu0, yHKyHU KOUMPaaH, KUIIMHUHT KallpuATHU KYTapuo, (paosTuruHu omupaiu.
ByHnait "uuMIIMKIapHU MIIU1A0 YMKAPYBUMJIAPHUHT IOTYFU XaM, YIApHHUHT aHa L1y XYCYCUSTIapHU-
JaH MakcaJ Wynuna Qoipgananuuiiad uOopataup. Yoy WYMMIMKIAPHUHT WHCOH OpraHU3MU
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yuyH ¢oiigany EKu 3apapiu KuxaTiapu Oyitnua THOOUET XoauMiIapy opacuaa aHUK Oup Mabiy-
MOTIap WYK. AMMO, OyryHI'M KyHJIa LIy Hapca XaKHKaTKH, 3HEpPreTMK MOJJajlapHU HIUIA0
YUKapyBUWIIAP, YAAPHU HCTEHMOJ KMIYyBUMIIAp Ba THOOMET XOAMMIIapy YpTacuaa Kapama — Kapiiu
¢ukpnap tanairuHa. llly cababaum xam ymOy macana SHEPreTUK WYUMIIMKIApHU (akar yiaapHH
UCTEBMOJI KWJIYBYMJIAPHUHT MyaMMOCH 3Mac, 0ajaku OyTYH >KaMHUSTHUHI M)KTUMOUN MyaMMOCH
SKAHJIUTU UHKOP 3TUO OYIMalIuraH XaKukaTIup.

DOHepreTMK WYMMIIMKIAQPHUHT SHIM TYpJapuHUHI €nulap ypracujia MMIAaT OWIaH Te3
TapKaJUIIY, YIAPHUHT HHCOH COFJIMTH YYYH XaB()CU3IUIU XaKUIaTry, alpuM MabIyMOTIap jKaXxoH
WIMHA SKaMUATHHUHT ab30JIapuJa XaMJa KEeHI >KaMOATYWIMKAAa KaTTa XaBOTHUP YWFOTIU.
OmMmaBHii axOOpOT BOCHTaJapuaa FOKOPH KOHIIEHTpauusira sra OynraH Ko(EWHIH, aJKOTOJUTH
HHEPreTHK WUUMITUKIIAp MCTEBMOJ KWITaH IaxciapAa €KU ylapHU CIHUPTIA WYUMIIMKIAp OuiaH
apajamTUpUO MCTEbMOJN KWITaHAaH CYHr €nulap ypracuaa YiIuM XOJIATJIapU Ky3aTWITaHJIUTH
xakuaa xabapiap naigo 6ynnu [4]. CYHITH TaAKUKOTIIAp IIYHU KYpcaTaJuKH, SHEPreTHK UUUM-
TUKJIap Y3UHU €KY aNKOToJ OMIaH KYyImuO nuniranga 0ol MUsaa CTPEce Ba SULTUFIIAHUII KapacH-
napura onu6 kenaau [16,17].

bab3u TankukoTiaapaa SHEPreTHK WYMMIMKIAPHUHT Oyipakiap, sKUrap Ba IOpakka Kymiad
3apapiM TabCUPHU XaM Kaiil sTwiral. bomka TaiKMKOT/Iap SHEPreTUK WUMMIIMKIAp KaOyn KWIraH
KajaMyluiapfa MpOTEHH, TPUIVIMLEPUANAp, FOKOPU 3UWIMKAArd JIMIONPOTEHHIAp, MacT
3UYWIMKIAry JUIONPOTENHIIAP, XOJECTEPUH Ba TIIIOKO3aHMHI CEe3WJIApiu Japakala MacaluIluHU
kypcarau [18,19,20].

Xaakapo cropT Ba 03UK — OBKAT TABMHUHOTH KaMHUSITH TOMOHHJIAaH SHEPTETUK HUUMITHKIApP-
HUHT XaB()CH3JIUTH Ba YIAPHUHT CaMapaJopJIUry OninaH OOFNIHK OYIraH XaBOTHUPIH MabIyMOTIIAp
9BJIOH KUJuHAu. [21].

DHepreTK MUMMIIMKIAPHU UCTEBMOJ KWINII Tyaiau 10pak — KOH TOMHUP TU3UMHUAA Pyl
Oepaauran Kymuad HOXYs oKuOaTiIap, *KyMmiaJaH apUTMUs, IOPAKHUHT TYXTa0 KOJHILIM Ba TycaT-
JaH YiuM coaup OViuin xonaTiapu Xakuaa xabapiap yom >Tuiau. [22]. Ymly nauMiaukiap Tap-
kubunaru 10 — 13% man rokopu OYyiraH makap MUKIOPH, CEMUPHII Ba KAHIJIU JUabeTra oiauo Ke-
numm Xakuaa xabapiap Epuruinau [K.1O. Epunisn, O. U. Konmakora 2017].

2018 iun xonatura Kypa, QyHENA SHEPreTHMK MYuMMIMKIapHUHr 500 naH OpTUK TypJjapu
MaBxya O0ynu0, ymap TapkuOu cesumapiu napaxana dapkianaau. [y Owran Oupra, SHEPTETHK
MYMMIIMKJIADHUHT Xap KaHJail OpeHajapuiaH KaTbd Hazap, 6apya SHEPreTMK WYMMIIMKIAPHUHT
YMYMHH XyCyCHSTH ynapiaaru (GaoJUIMKHUA OUIMPYBYHM TabCHpTa 3ra OYIraH Mojjianap Ba OMpHUK-
MaJapHUHT MaBXKYyJIUTY Ounan 60rnuK [4,8].

DHEepreTK MUMMIIMKIAPHUHT KYMUWIMTHHUHT TapKUOHIa IOKOPH MHKIOpAa KOoQeuH, Tay-
puH Ba B rypyxu BuTamMuHIapura ouja OyiraH yrieBojyiap (caxaposa Ba IIFOK03a) MaBXyld. YOy
TapKUOJard MYUMIIMKIAp 3Ca AMKKATHU OLIMPHUII BOCHTACH CH(]ATHAA KEHI KYUIAaHWIMOK/A.
[Reissig CJ, Strain EC, Griffiths RR, 2009].

DHepreTMK MYMMITMKIAPHUHT UIIKUOO03TIapy SHT aBBaJIo €1UIap, UMTHUXOH JaBpuia Gaoapox
OynmuIHM McTaraH Tanadanmap, CIOpPT MycoOOKajapura Tai€praHaéTraH CHOPTUYHIIAp, Y30K Ma-
codanapra ManrHa xaiinoBuuiaap, TyHaa GaoausT IOPUTAIUTaH KIyOIap XOUMIIapH Ba YIapHUHT
MIDKO3JIapH XaMmJa ymil0y HYMMIIMKIAPHU VY3WHUHT KYHJQIMK TYPMYII Tap3ura KUpPUTraH
KM3UKYBYHU ENUIap XucoOIaHaIu.

ByHnaii sHepreTMK WYMMIIMKIAPHM HILIA0 YMKApyBUMJIApHUHT (GUKpu OYitnmua, anbatra,
yJIapHUHT (paKaTTuHA M>KOOUM TabCUpUTHHA dBTHPOG >Tunaau. HCOH TaHacura xeud KaHjai 3a-
papiu, €K HOXKYs TabCUpPH MYK 1e0 Xyrnoca KuiuHaau. THOOMET XOAMMIIApUHUHT Ba OJMMJIIAp-
HUHT (pukpu 3ca OyHMHT akcu OYnud Typubau. By Quxprapra aHUKIMK KUPUTHILI y4yH, aBBaJo,
SHEPreTHK MUYMMIIMKIAPHUHT TapKuOuIa KyBBaT OepyBUM KaHIal Mojanap O0Op SKaHIWTHUHH 3C-
JATUALI JO3UM. YOy HUUMIIMKIApHUHT TapKUOHJIa acocaH KO(UEH, TaypyH, KApTHHHH, KEHBIIIEH,
ryapaHa, MOTUEH, B rypyxura ous BUTaMHuHJIap, 1Iakap, Iiioko3a, GpyKkTo3a, caxapo3a, apoMaTu-
3aTopiap, cTabuin3aropiap, paHr Ba TabM CE€3MMCUHU KyJaWTUPYBYM MOJAaIap MaBxKy/l.

B rypyx ButamuHnapu - Mmeb€puaa acabd TU3UMHU (HaoNUATUHU AXIIUIARAN, MOJajap aama-
IIMHYBUHU Ky4dailtupaau. Arap MebEpuaaH opTud KeTca Iopak ypHUIIUHU Te3NalTHPaAN Ba Kyl —
OEKJIapJa TUTPOK YaKHAPAJIH.

MarenH — OWIMK XUCCHHU HYKOTaaW, EFJIapHU Tapyajaiu, ogamra TETUKIWK Oepaau Ba
KyBBaTHHU OIIUPAIN. YMyMaH OJraH/ia YHUHT Y31 KyBBaT Oepmaiiu, Oalku OpraHu3MHUHT 3aXUpa
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KyBBaTWHU capdiamn HyIiapuHu KydalTupaad, XoJoc. 3axupa KyBBatiap capd Oynrangan cyHT
3ca, OPraHU3MHMHT TOJIMKHUINY, KYy3FaIyBUaHIUTHHUHT OPTHUILIH, YapYOK XUCCHUHUHT Kydaino 6o-
PUILIY, YHKYCU3IHUK, KaH(QUATHUHT TyIIHO KeTUIIH (JIenpeccusi) xoiaTiaapu Tobopa opTtibd 6opaiu.
["a3maHran »HEPTeTHK WYMMIIMKIIAP OJaMja KapHuec, KOHJA IIakap MUKIOPHHUUHT OPTHIIHU, M-
MYH TU3UMHHHUHT CyCalHIIM, HEBPO3 XOJATIapH, anaTHs, IOpaK PUTMHHUHT Oy3WIHMIIA Ba PYXUH
0€30BTaNMKIIAPHU KEITUPUO YUKAPALIH.

Kodenn — cyrkanuk mebépaan opTiuO KeTca HepB TH3UMUHHUHT TOJUKHIIH, IOPaK Ba KOH TO-
Mupiap (GaoNUATHHUHT 3YPUKUIIM, apTepust KOH OOCUMMHUHI KyTapuiaumura cabad Oymanu Ba
HATWKaaa Ky€in OOIl OFpHuFH Maiao Kuiaagu. FOpak KOH TOMHpIapy XacTalMKIapy, THIIEPTOHUS
Ba aca0d TU3UMH KaCaJUTMKIApH, XaMa KaHIJIu nua0eT KacajIMKiIapu OOp WHCOHmapra OyHpaaii
WYUMIIMKIIAp WCTEHBMOJ KWIWII KAabTUSH TakukiIaHaau. [9]. Bynman tamkapu, xymiad myain-
mudaap KoPEeHHIN SHEPTeTHK MUMMITHKIIAp MUSATA CTPECC, Ky3FallyBYaHIMK, OOl OFpUFU Ba yap-
YOK Kabu canbuii Tabcup KypcaTUMHU Tabkuiaamiap [9,10]. bomkanap nenpeccus, yuky 0y3u-
JIUIIM Ba acaOWiIammIn Kabu KYTIPOK HOXKYs TabCUpPJIap Xakuaa xadap oepumran [12,13].

Taypun — opranuzmzaa Mojianap alMallMHYBUHH KydaWTHpaau. Arap CyTKaIMK MebEpIaH
opTHO KeTca, acad TH3UMHHUHT Ky3FallyBUYaHJIUTWHU OIIUPAIH, YHU TONUKTHUpanau. by mosmma
CIMPTIN NIUMITUKIAPHUHT 3apapiy TAbCUPHHU Ky4alTHPaIH.

KaptuauH — Moaianap anMammHyBUHHE KydalTHpaay, MyIIakiap TOJIWKAIIMHA KaMalTHpa-
. Mebéprnan opTud KeTca, OIIKO30H COXACHAa OFPHK YaKUPaIH, TUCIICIICHS, MyIIaKiIapaa Jap-
YOK, XOJICU3JIMK Ba KOH OOCUMUHHHT KECKHH TYIIHO KETHIIUHHA KEATHUPHO YHKapaIu.

Xenpmien, ryapana — MymakiapJaH CyT KHCIOTACHHHHI TapyalaHHO YMKUO KETHIIMHH
TabMUHJIAWIN, MYyIIaKIapJard OFPUKHH HYKOTaau Ba OPraHU3MHHUHT (DAOJUIMITMHHU OIIMPAJH.
Menépaan opTub kerca, Iopak KOH TOMUpJIapH, acad TU3UMU (HAaoNUITUHU cycallTUpa Iy, KOH 00-
CUMMHHU OLIUPA/IH.

Byrynru xyHzma onmmiiap Ba MyTaxacCHCIApHUHT (HKpiapuaa Kymiad Kapama — Kapiid
pTHpodIap MaBKy/. bab3unap sHepreTHK MUNMIIMKIAPHU OJANHN Ta3JlaHraH CyBra yXIIaml MyT-
JaKo 3apapcu3 /16 xucobnamany, aipuM oJamiiap 3ca akCUHYa, SHEPreTUK MUMMIIMKIIAp HapKo-
THK MoJanap KaOW TabCHp DTHUIIMHMA Ba YHTa OOFJIIAHWUO KOJNHII XOJATJIapH Ky3aTHIHIINHH
TabKUTalIuIap.

DHEpreTHK WYMMIIMKIApIapHH HCTEhMOJ KWIYBYWIAD KyHJAaH — KyHTa KymaiuO, yHra
OOFIIaHMO KOJHMII XOJaTJIapH Te3 cypbhaTiap Ouian opTud 6opmokaa. ByHUHT oiaauHM OJuIl THO-
OuéT X0IMMIIapH Ba )KaMUSTHUHT Oapya ab3oJjlapy OJIUard MyXuM Basudanapiad Oupuiamp.

By BasudanapHu amanra OmMpUIN YUyH YTKA3WITaH TAAKUKOT HaTHKaJIapH acoCHIa OJIHH-
raH MabJIyMOTIIap, TaxJIWI Ba Xyjocanap, Takjing Ba TaBcHsIap aManuérra Taa0uK dTUINO, MyaM-
MOHHWHT €4MMH TONJIUIINTA XUCCa KYITUIITN KyTHIIAIH.
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