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АННОТАЦИЯ   
Авторы провели исследование среди женщин фертильного возраста в климактерическом 

периоде, где выявили патологическое состояние здоровья на фоне недостатка гормона ТТГ и Т4 
свободного. Был проведен опрос состояние состоящий из 15 вопросов, осмотр кожи, мышечного 
тонуса, отеков на конечностях, ИМТ, пальпации и УЗИ щитовидной железы. Было выявлено 
характерные патологические состояния для этого возраста в связи с чем выводах авторы предлагают 
раннюю профилактику данного заболевания, с целью повышения качества жизни больных 

Ключевые слова: гипотериоз, климактерический период, состояния здоровья, ТТГ и Т4 
свободный, качество жизни. 
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INCREASING THE QUALITY OF LIFE IN THE BACKGROUND OF HYPOTERIOSIS IN 
CLIMACTERIC PERIOD IN WOMEN OF FERTILE AGE 

ANNOTATION 
Authors conducted a study among women of fertile age in the climacteric period, where they revealed 

a pathological state of health against the background of a lack of the hormone TSH and free T4. A condition 
survey was conducted, consisting of 15 questions, examination of the skin, muscle tone, edema in the 
extremities, BMI, palpation and ultrasound of the thyroid gland. It was revealed the characteristic 
pathological conditions for this age in connection with which the conclusions of the authors suggest early 
prevention of this disease in order to improve the quality of life. 

Keywords: hypothyroidism, menopause, health conditions, TSH and free T4, quality of life. 
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Buxoro, O‘zbekiston 

 
GIPOTERİOZ FONIDA KLIMAKTERIK DAVRDAGI FERTIL YOSHDAGI 

AYOLLARNING HAYOT SIFATINI OSHIRISh 
ANNOTATSIYA 

Mualliflar menopauza davridagi tug'ish yoshidagi ayollar o'rtasida tadqiqot o'tkazdilar, unda TSH va 
erkin T4 gormoni etishmasligi fonida sog'lig'ining patologik holatini aniqladilar. 15 ta savoldan iborat holat 
so'rovi o'tkazildi, terining tekshiruvi, mushak tonusi, ekstremitalarda shish, BMI, palpatsiya va 
qalqonsimon bezning ultratovush tekshiruvi. Ushbu yosh uchun xarakterli patologik sharoitlar aniqlandi, 
shu sababli mualliflar bemorlarning hayot sifatini yaxshilash uchun ushbu kasallikning erta oldini olishni 
taklif qilmoqdalar. 

Kalit so'zlar: hipotiroidizm, menopauza, salomatlik holati, TSH va erkin T4, hayot sifati. 
 

Mavzuning dolzarbligi: Dunyoda qalqonsimon bez bilan kasallanish 2020 yilga kelib 30% ni tashkil 
qiladi. Qalqonsimon bez kasalliklari orasida, 2017 yil ma'lumotlariga ko'ra, kattalardagi asosiy gipotireoz 
holati 65% ni tashkil etdi [Noddelman, 2017, Rosstat]. Qalqonsimon bez funktsiyasi turli populyatsiyalarda 
o'rganilgan. 

TTG va yosh o'rtasidagi teskari bog'liqlik yod tanqisligi bo'lgan populyatsiyalarda kuzatiladi, bunda 
qalqonsimon bezning eng keng tarqalgan patologiyasi tugunli shakllanishlarning mavjudligi bo'lib, 
qalqonsimon bezning funktsiyasi yoshga qarab ortadi [6]. 

Bugungi kunda menopauzadagi ayollar dunyo aholisining 10% ni tashkil qiladi. Ulardan 10-75% 
ayollarda patologik menopauza holati mavjud [Sandakova E.A., Elkin.V.D., Kobernik.M.Yu.2013]. 

Gipotireoz holati qon zardobida TTG darajasining oshishi bilan tavsiflanadi va subklinik yoki klinik 
faol bo'lishi mumkin. Gipotireoz tashxisi ko'pincha o'z vaqtida emas, chunki uning dastlabki bosqichida 
aniqlangan alomatlar juda o'ziga xos emas. Bundan tashqari,gipotireoz sindromi turli xil qalqonsimon 
bo'lmagan kasalliklarga taqlid qilishi mumkin, bu qalqonsimon gormonlar yetishmovchiligi sharoitida 
topilgan ko'plab organlarning shikastlanishi bilan bog'liq. 

Haqiqatan ham, quruq teri, allopesiya, ishtahani pasayishi, zaiflik, demensiya va boshqalar kabi 
alomatlar menopauza jarayonining namoyon bo'lishiga o'xshaydi. Gipotireozning tipik belgilari menopauza 
davridagi fertil yoshdagi ayollarning atigi 25-50 foizida aniqlanadi, qolganlarida esa o'ta yengil simptomlar 
mavjud yoki klinik ko'rinishda gipotireoz monosimptomi sifatida namoyon bo'ladi. 

Menopauzaning patologik kursi menopauza teri qarishining tabiatiga qanday ta'sir qilishi haqidagi 
savol yetarlicha o'rganilmagan. Ma'lumki, terining holati nafaqat menopauza bilan birga keladigan estrogen 
darajasining pasayishi, balki qalqonsimon bez funktsiyasining o'zgarishi bilan ham ta'sir qiladi. Gipotireoz 
ko'pincha dermopatiya bilan kechadi: teri quruq, qo'pol, mumsimon yoki sarg'ish tusli rangpar, teginish 
uchun sovuq bo'ladi; keratoderma, kichik papulyar elementlar va oyoq-qo'llarda zich shish paydo bo'lishi 
mumkin.Qalqonsimon bez funktsiyasining yosh bilan bog’liq holda pasayishi tez-tez uchraydi, ayniqsa 
endemik zonada [Zaidieva Ya.Z., Glazkova A.V., Kruchinina E.V.]. 

Maqsad:  gipotireoz fonida fertil yoshidagi ayollarda menopauza davridada hayot sifatini yaxshilash. 
Tadqiqot materiallari va usullari: Buxoro shahridagi endokrinologik dispanserda hisobda turgan 50 

nafar bemor retrospektiv usulda aniqlandi. Bemorlar yoshiga qarab 3 guruhga bo'lingan: premenopauza, 
menopauza va postmenopauza. Barcha ayollar TTG, T4 erkin, qalqonsimon bezning ultratovush tekshiruvi, 
qalqonsimon bezning palpatsiyasi, TVI, oyoq-qo'llarning shishishi, teri, mushak tonusi uchun tekshiruvdan 
o'tkazildi, kayfiyat o'zgarishi, xotira buzilishi, e'tiborning pasayishi uchun so'rov o'tkazildi. Jinsiy maylning 
pasayishi, uyquning buzilishi yoki uxlab qolish qiyinligi, zaiflik, charchoq, uyquchanlik, tushkunlik. 

Tadqiqot natijalari: Menopauza davridagi fertil yoshidagi ayollar bilan so'rov o'tkazilganda, 
so'rovnoma orqali quyidagi alomatlar aniqlandi: respondentlarning 30% da zaiflik, 25% darmonsizlik, 
uyquning buzilishi yoki uxlab qolish qiyinligi - 40%, jinsiy maylning pasayishi - 5%. 

Diagramma No1 Menopauzada fertil yoshidagi ayollarda simptomlar 
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Menopauza davrida tug'ilish yoshidagi ayollarni tekshirganda, quruq teri - 45%, oyoq-qo'llarning 

shishishi - 15%, mushak tonusining pasayishi - 10%, ich qotishi -30% aniqlandi. 
Diagramma No 2 Menopauzada fertil yoshidagi ayollarda klinik ko'rinish. 

 

 
TVIni aniqlashda ortiqcha tana vazni - 20%, 1-darajali semirish - 43%, 2-darajali semirish - 27%, 3-

darajali semirish - 10%. 
Diagramma No 3 Menopauzada fertil yoshidagi ayollarda TVI ni aniqlash 

 
 
Qalqonsimon bezni palpatsiya qilishda ayollarning 50 foizida qalqonsimon bezning 1 darajaga, 2 

darajaga - 35 foizga, 3 darajaga - 15 foizga o'sishi aniqlangan. 
Diagramma No 4. Menopauza davrida fertil yoshidagi ayollarda qalqonsimon bezning 

giperplaziyasi. 
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Qalqonsimon bezning ultratovush tekshiruvi - qalqonsimon bezning giperplaziyasi barcha fertil 
yoshdagi ayollarda ko'paygan, chunki ular turli kasalliklar uchun endokrinologlarda ro'yxatga olingan. 

 Laboratoriya ma'lumotlari: TTG - 5-10mkME / ml - 55%, 10-15mkME / ml - 35%, 16mkME / ml - 
10%. 

Xulosa: 1. Menopauza davridagi fertil yoshidagi ayollarning sog'lig'i diqqat bilan e'tiborni talab 
qiladi, chunki bu davrda ko'plab gormonal o'zgarishlar mavjud bo'lib, bu salomatlik holatiga patologik 
o'zgarishlar bilan ta’sir qiladi. 

2. Menopauza davridagi fertil yoshidagi ayollarda hayot sifatini yaxshilash va gipotireoz 
rivojlanishining oldini olish uchun premenopauza davrida kasalliklarning oldini olish maqsadga 
muvofiqdir. 
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