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AHHOTAIUA
3a mocnenHee JecATHIIETHE ObUIM JOCTUTHYTHl 3HAYUTENbHBIE YCIEXH B BU3YyalIH3aLUHU
PEHOBACKYJISIPHBIX 3a00JIEBaHUM, MEAUKAMEHTO3HOHN Tepanuy U METO/IaX PeBACKYJIIpU3aLUH TOYEK.
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MOCJIEIHUE TO/bl OCHOBHOW NMPUYMHON HapylleHus (PYHKLIMU IOYEK SIBIISIETCS HE €€ MEePBUYHOE
3a0osieBaHue, aprepuaibHas runeprensus (Al), T.e. acceHIManbHAs apTepualbHasl TUIEPTEH3US
(AT") u caxapHblil 1uaber.
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ASSESSMENT OF INTRARENAL HEMODYNAMICS AND FUNCTIONAL RESERVE OF
THE KIDNEYS IN HYPERTENSIVE DISEASE IN COMBINATION WITH DIABETES
MELLITUS

ANNOTATION
Over the past decade, significant advances have been made in the visualization of renovascular
diseases, drug therapy and methods of revascularization of the kidneys. This is especially important
when studying atherosclerotic changes in the renal arteries and hemodynamics in arterial
hypertension and comorbid conditions. Despite these scientific data, there is a lot of debate and
discussion among cardiologists, interns and nephrologists about the optimal examination of patients
with hypertension and diabetes. The cardiorenal continuum has been the most discussed area of
internal medicine over the past 10 ears when it comes to comorbidity. Cardiovascular diseases,
obesity, type 2 diabetes and kidney dysfunction are becoming more and more pandemics of the 21st
century. In recent ears, the main cause of renal dysfunction is not its primary disease, arterial
hypertension (AH), i.e. essential arterial hypertension (AH) and diabetes mellitus.
Key words: diabetes mellitus, arterial hypertension, podocytosis, nephropathy, comorbidity.

Cyurru wuiapaa MaBxya Oynran €Ky acocuil KacaJUTMK HETH3HJa [03ara KeJiraH Ba YHJIaH
¢dapk Kwiagural xacTajukiapra ajnoxuaa 3bTudop Oepunmoxna. bynnait xonatnap Amepukamuk
AMUAEMHUOIIOT TAIKUKOTUU A. DaiinmTeitH Tomonuaad 1970 iiunga TaBcHs KMJIMHTaH KOMOPOUTHK
nbopacu Omnan atanmokaa [1,28,36].

Hesipiiu Oapya TaIKUKOTIApAa KOMOPOUUIMK XOJIATHHUHT FOKOpH OVnuimm XaéT cudaTuHu
nacaiTupuo, MKTUMOUN MOCIIAllyBHU Oy3WJIHILINTA Ba YIUM KYPCAaTKMUMHU OIIUIINTA OJIHO KeJINUIIN
Kaiin stwnras [7,11,29].

KoMOpOMITMKHUHT KEHr TapKaJTaHJIWTd Ba TOOOpa Kymain® OopuimM KyI JaBiatiap,
KyMIagaH Y36eKHCTOH yuyH XaM 0y MyaMMOHH YpraHHII MyXMMINTHIAH JaI0laT Gepajm.

Oxupru 10 HwuMkaa KOMOpPOWUIMK TYFpHCHIA CY3 IOPUTWITAHJIA WYKU KacaJUIMKIAp
WVHAIUIINAA SHT KYTT MyXOKaMa 3THJIa€TraH coxXxa KapAuopeHal KOHTUHUYMHU xucobnanaau. FOpax
KOH-TOMUp KacaJUIMKJIapH, cemMusnuk, Il tun kanmmm auaber, Oylipak nuchyHKIuscuaaH udbopar
xacTamkinap Tobopa kymainb6 XXI acpHUHTr maHmeMusicura aimanu® O0opmokda. byHma cyHrru
Huiapaa Oylpak JUCQYHKUMSICUHM acocuil cabaOu yHUHI OMpiIaMud XacTalMKIapu 3Mac, Oaliku
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runepronus kacaumru (I'K) spHu sccenuman aprepuan runeprensus (Al) Ba xanaium nuader
xucoOmanamm [1,5,23,29].

Kanpnmu nua6er Ba I'Kuunr 6upra yupamm 60% xonatiapia aHUKJIaHUO Oy ropak KOH-TOMUP
KacaJUIMKJIAPUHUHT OFUp XaB( ommim xucobnanaau [2,30].

Kangnmu puabGerra danuHran Oemopiapia aHUKIAHAOUIaH IOpaKk KOH —  TOMHP
kacamukinapuHuHr 75% 'K ra tyrpu kenanu [3,34]. @akat kanum auoet [ THnMHUHT MaBXyJIUTH
I0paK KOH — ToMup XaB(uHU dpkakiapaa 2 mapra, aémiapaa 3 maprara omwupanu, yHra Al
Kymunranaa 0y xaBg 4 6apobap kymasau [4,24].

Kangnmu nuaGeTHUHr acTa-CeKUMH KIMHUK OeNruiaapcus pUBOXIAHAIUTAH TOMHUpP acoparu
nuabetrk Hedpomatus xucoomananu Bay 30-40 % xomnapaa ky3atunu6, kacaymuk ['K 6mtan 6upra
Kenranjga KypcaTkuuwiap sHama omanud [5,6,13]. KOT yHua kynm Oynmaran kamaiumm Ba
anbOyMUHYPHUSHU Naiiio 6yauiim OoliKa I0paK KOH-TOMUP KacaJsTMKIapura OOFJIMK OyiMaraH xoJsaa
Oapua Opak KacaJUTMKIApHIaH YiauM xamaa cypyHkaim Oyipak kacawwuru (CBK) puBoxiaHu6
Oopurura cabad o6ynran [5,29,31].

Poccus ®enepatsiscuna ytkazwiran DCCE — P® snuaemMuonoruk TeKmupyBuaa Oyhpak
¢daonusaTuHu Oy3unuiuy Ba yHUHT Al' Xxamaa Metabonuk xaB( oMuiu OuilaH OOFIMKIUTH YMYMHUR
nonynsiusaaa ypraauwiran. KOT 1,73 m? Tana ro3acura 6up nakukaga < 90 Mi gaH mact 6yiarad
xommap 76,8% aémmapma Ba 23,2 % opkaknapna anukianradH. bynma 'K yraeBommap
QIMAIIMHYBUHUHT Oy3UIuIIM €KY KaHAau auader 6unan Oupra kenran xoswapaa KOT nacaitumm
KYIpoK aHukinanau [8,37].

I'K Ba kanmnu auabGeTHH OapBakT aHUKJAII Ba MOHAHJ JaBojlalll apTepual 0OCMM xamja
KOHJAaru KaHJ KYpcaTKUWIapWHU MAaKCaJJld Japaxkara OSpUIIMII HadakaT axOJUHUHT Xaér
JABOMMMJIMTH Ba YHUHT cU(ATIM KEUUIIUTa WKOOUN TabCUp KypcaTalu, HIYHUHIJIEK YOy MKKH
KEHI TapKajJraH KacaJUIMKAa Ky3aTWJIaJuraH oFup acopatriap, wmy sxymiaaad CBK omgunu onui
MMKOHUSTHHU sipatanu. by 6opana pecmyOnukaMu3aa OKyMIH OyiMaraH KacaJUIMKJIap TYpKyMura
kupran ['K Ba kanamum nuabetnu 2014-2020 iusutapra MyipKaiiaHraH HpoduIaKTUKAaCUHUHT
HazopaT crparterwsicu unuiad uukwiad. CTparerus HEru3uja KacaTUKIApHU XaB( OMUIMHU
OapTapad 3THIL, TAMAaKU YEKUII, COUPTIN HYUMIIMKIIAP UCTEbMOJIMHM YEKIalll, CEMU3JIMKHU OJIIUHU
OJIUII, KUCMOHMM (aoiuk kabu TagOupiap TAIKWI 3Taad. YHUHI acOCHM Makcaaud COFJIOM
TypMyII Tap3WHU TapFrud KWW, THOOWN MaJaHMSTHM OILIMPUII, YpTada Xa€T JaBOMUIUIUTH Ba
cuaTUHU KYyTapull OPKaIX HOTMPOHJIMK, KaCAJUIMKJIAPHUHT OFUpP acopaTiiapy, my xxymianad CBK
Xamja yJIuM KypcaTKU4IapuHU KaMalTUpUILIaH UoopaTaup.

3aMOHaBUM MOJIEKYJISIp THUOOMET Ba OHKCHEPUMEHTAN HE(PPOJOTUSHH PUBOXKJIAHUIIN
MUKpOAJIbOYMHUHYpPHsI Ba IPOTEHUHYPHUSHH F03ara KeIHuIll MEeXaHU3MJIapu TYFPUCHIATH KapalllJlapHU
KeHraTupau. bynaa xontokuanap nuadgparma TyWHYIM acOCUM TapKMOMM KUCMHM XHMCOOJaHTaH
MOJIOLUT Xy>Kalpalap XaJl KHJIyBUM axaMHsITra 3ra 3KaHJIUry Tacaukianau [9,35].

[Togouutnap Mmypakkad CTpyKTyp Ty3WiMa XHUCcoOIaHuO, PU3MOIOTHK X0aTiaap/ia YHHHT KSHT
(GbyHKIMUTapY Ba MOCTAITyB >kapaénnapuau Tabmuanaiau. [y Ounan 6up karopaa xyxkapamapHu
3apapiaHuILIapra yTa ce3yBuaH Kiaau [15].

OnuHraH MabJyMOTJIap MOJOLUUTIAPHU jKapa€Hilapra aH4ya Wirapu KyImIiIImHI TacAUKIa 1
Ba yHra OyiraH Ku3WKWUIIHU omupan. YyHku ymly Xyxkaiipa Oapua Hedpomarusuiapaa
Ky3aTUJIaIuraH y3rapuilUlapHU aHMKJIall, Oylpakiap 3apapiaHMIIMHU KIMHUK Oelruiapu maizio
Oynranra Kagap TacXUcIiall Xama )kapa€HIapHu TYXTaTHII UIMKOHUSTHHU sipataqu. Karop narores,
XyCycaH, FéMOJIMHaMHUK, METa00INK, UMMYH, TOKCUK OMUJUIap TabCUPH/IA MTOJAOLUTIIAPAA CTPYKTYP
— (QyHKUMOHAN Y3rapuuuiap SbHU HoJouMTomarusiap kKysatuiaau [9,14,17,19,32]. bynaa ysra
TabCUpP 3TYBUYM OMWJUIAP TYpJM KacajulMKiapaa Oup-OupuaaH ¢apk Kwiviiy €Kkd Oupraivxaa
OMpopTacCMHM yYCTYHJMIWja 103 Oepulld MyMKHUH. MacanaH, THUIEPTOHHSA KacaJUuIurujaa
reMOJIMHAMUK, KaHJIA Tha0eTaa MeTaboIuK, TIIOMEpyIoHeppUTIapaa IMMYH Ba 0OIIKa XoJaTiap.
Huadparmacu TYWHYTH YTKa3yBUAQHJIMTMHUHT Oy3wiIMIIM OWiiaH HaMO€H OYIIyBUM MOJOLMTIIAP
O€KYaJapUHUHT CUJUIMKJIAHUIIH, YHUHT TunepTpoduscy, anonros3, Kontokyaiap 0azan memOpaHacu
KUMUKJIAHUIIM OWJIaH CUMIMK OYIUIMFUra TYIIUMIIM HOJOLMTONATHS OeNruiapu XucoOJiaHaIu.
bynna cuiinukna OyTyH XyXaiipanap (IOJOUUTYpusl), IIYHUHIAECK, YHUHT OKCHII (HEpUH, OIOINH
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Ba OolLIKajap) Ty3uIMalapy aHUKJIaHUIIN MyMKUH. By *apaén nupoBap okubata KonrTokyaiapaa
OO TIIAPHUHT KaMalUIINra ’bHU MOJOLUUTONEHUATA OJTNO KeIaau.

3amMoHaBUI Kapaluiapra Kypa moJonuTiapapo AuadgparmMa TyHHYTH 1ia3Ma OKCHIIapH yIyH
acocwuii rimoMepysisip GpuabTp Bazudacuuu yraiau. [loqonuTiiapHuHT Ky COHIM OKCHII Ty3UiIMaapu
aHUKJIAHUIIKM YHUHI O€KYajapu IIOXYaJlapuHU Mypakkad XyKailpaBuil Ty3uiaMma SKaHIUTUHU
kypcaraau. bynna nogouutiap GuIbTPIOBYY TYHHYK XOCHJ KHIIYBUYH aJIOXUA aAr€3UB XyCyCUsTra
STAJIMTA Ba YHHWHT aCOCUH TapKUOWW KUCMIIapuIaH OUpH TpacHMEMOpaHal OKCUJ HedpuHIaH
nbopar SKaHJIUTH aHUKIAHIU. Y OUp TOMOHAAH aKTHMHHMU MOJOLUWTIAPHU IUTOCKEIETH OuiaH
yJIaHUIIUAA KaTHAIICA, UKKMHYM TOMOHJAH 3KCTPALeNIoUIslp JOMEHJIapHU Oup-Oupura TabCupu
HaTHXacua 6ynaxiapapo auadparmMa TyHHYTH IIaKUIAHUIINAA HIITUPOK 3TaIH.

Jim B. xammyamiudnap mabiymMoTiIapura Kypa MNpPOTEUHYpUsS Ba MHUKPOAIBOYMUHYpPUS
aHUKJIaHraH KaHaau  auaberra yanuHrad — OemopiapHu  100%,  HopmoanbOyMuHypust
MaBxXyanapuHuHr 54 % wnebpunypus anukianras [23,27,38]. YOy mabiiymoTiap HeQpUHYpHUS
KaHau quaderna HeponaTUusiHA SpTa aHUKJIaHAAUTaH MapKepu Jenuira acoc oynau [22,23,34].

3apapyioBUM OMIJI Y30K My/1aT KU KyWIN TabCUP KWJICA MOJOLUTIAPHUHT PeKalalliTUPUITaH
VIUMM STbHU amonTo3 >Kapa€HU kajaulamaau Ba Oy Xykalpanap HYKOTWIMIIMHUHT siHa Oup
MexaHu3Mu xucobnanaau. [logouuTnap xaéTuinuru €ku YaUMH PO Ba AHTHAMOINTUK OMUILIAp
tomMoHuaH  Oomkapunaau  [10,21].  Awnruorensun Il (AT-1I), AT-peuentopu, Pi-
tpanchopmatsisuioun  ycum  omuwian  (TGEF-B1), Smad-7, ¢aon xuciaopox pamaukamiapu,
Kamuisapiaap 0azanm MemOpaHacuaH MOAOUUTIIAD KPATUIIN, MEXaHUK YY3WIUIN, KWHA3 - p27 Ba
P21 UHrUOUTOPIAPUHUHT LIUKIUK (aoUTallyBUHUHT Cycaluiiy, (puoOpodaacTIiapHUHT aCOCUN YCUIIT
OMMJIM, aloNTO3 HHAYLUUPJIOBYM OMMJI MOJOLUMTIAP anonTo3uHu (aosmamrupaad. uknun I,
He(pUH OKCUJIM, XyXKahWpa HYM aronTo3M, TOMHUpP 3HIOTEIHAll YCHUIl OMUIM Ba OolIKaiap
aHTHAIMOITUK Tabcup Kypcaraau [2,23]. Byrynru kynaa HedponaTus kapa€Hu/1a aloNTO3HUHT YPHU
KaTop IKCMEPUMEHTAJ Ba KIIMHUK TEKITUPYBIapAa Tacaukianras [13,27].

[lomomuTiap OKOpPH TalIKWUIAIITUPWITAH, CYHITH Ju(QepeHuupiairad Xyaipanap
Xuco0IaHnO IBOITIOIMS KapaCHuAa OVIMHUIT XycycusTHHU HyKoTrad. Konrokuanapmaru 20-40%
MOAOLUTIAD HWYKOTWIICAa CHHexuinap xocun Oymamu, 40-60% WykoTWiITaHIA TIIOMEPYJIOCKIEPO3
puBOXIaHaAH, YHUHT 60% Ba YHIIaH OPTHFU WYKOTHIITaH1a Oyipakia opkara KantMmac y3rapuiuiap
ro3ara kemaam [15,31].

PenunH — anrnoren3un — anpjoctepor TuzuMu (PAAT) TapkuOuii KucMiapuHu Typiiu ab3oiap
TYKMMaJIapyuJa 4YerapajlaHral xojga cuHresnaHumu XXI acpaa MIIOHWIM Janwniap acocuia
aHUKJIaHTaH. TH3UMIIM KOH OKMMHJA YJIApHHUHT KypcaTKhuwilapu Mebepuaa €ku mact Oyica xam
HUUIOH ab30JIap 3apapllaHuIlM allHaH 1y Xosat ounad TymyHtupwiagn. PAATHu yerapananran
daoamumuun Oyipakiapra canOuil TabCUpH ymiOy ab30HHM KaHIIU JualeTAa 3apapiiaHulInaa
SIKKOJI KYy3ra TaluiaHaay. byHmail xomar KacaJuTMK maToreHe3uaa ymoy TH3UM HUINTHPOK ITaIUTaH
KaTop OOIIKa XacTaJMKIap, Iy >KyMiaJlaH, 3CCEHIMaJl apTeprall TUIIEPTeH3UATa XaM TernLIUIUIUp
[13,29]. byiipak 3apapiaHuIld PUBOXJIAHUIIM JKapaéHWAa TMOJOLUUT XyXKalpaJapUHUHT
TUChHYHKIMSICUHUHT WHIYKIUSA XoyiaTh ro3ara kenmaaw. Oxubatma, anrmorensuH II (AT 1)
MOJIOLUTIIapra TabCUp KWIMO YHUHI THNEPTPOPUACUHU YaKUPaIu, aKTHH LIMTOCKEJIETH Oy3uiiaau,
anonro3, TGFPi, VGEF Ba xatop OolIKa LUTOKMHIAP QXpajdWI{ KYyNasaud. YHAAH TallKapu
nojgouuTiap auadparmMa TYWHYTMHH TapKUOWN KUCMHU XHUCOOJIaHTaH HEPPUH OKCUIIMHU CHUIUK
Owtan axxpanuim (HeQpuHypHs) r03ara Kelau.

bynna nononutnap O6yiipakaa PAAT cunresu 103 6epaaurad MmanOaanapaaH OUpHU SKaHIUTHHU
énma TyTUID JIO3MM. 3apapioBud OMMIJI Tabcupu okubOarunga annanu® ropran ATII Tabcupura
xaBobOaH ymOy Xyxaipanapaa AT, Ba Oanku AT: peuenTopiapuHu 3KCHpeccUsicH 103 Oepaau.
bynngan Ttamkapu KaHaiuM Aual0eTAa KOHJAaru OKOPH TJIF0KO3a MHKAOPH aHTMOTEH3HMHOI'€HHU
daommamtupud mogouutiaapaa ATII cuaresnnn uaaynupnaiiam [13,35].

PAAT sna Oup TapkuOuii KUCMU OYyJIraH aabJOCTEpOH OMIaH OOFJIAHMIN YUYYH TOJIOIUTIAp
MUHEPAJIKOPTUKOU]T PELENTOpIIapuHU XaM JKcopeccus Kuiaaud. by XykalipaHu TuU3UMIU Ba
IJICHOTPON TabCUPU YIIOY OOFIAHMIN OPKAJIM aMmalira OUMIUIIWHU Kypcataau. bunoOapuH, myHaai
9KaH  MMHEPAJIOKOPTUKOWJ  PELENToOpjapd  aHTOIOHUCTJIAPUHU  KYJUlall  HOJOLMTIIAp

456



GOMEJULLAHA BA AMATUAET VPHATA | YPHAN BUIOMEULIAHI 1 MPAKTIAKY | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 23 | 2022

TUCQYHKUMSCUHM OapTapad 3Tl €KM YHU MYTaAWUTAIITUPUILIA SHA OUp MY OUMIIM MYMKHH.
Jlexun ymOy HyHanmumgaru WiMui U3J1IaHuIuIap eTapiv AMac Ba yHU JaBOM 3TTUPHUILL Jio3uM [16,25].

Mynunrpex, ATIl Tabcupuaa nomouuTiap Karop SUUTMFJIAQHUII IUTOKHMHJIADUHM HILIA0
YUKapaaM Ba yJiap OpKAIM MaXaJUIui sUUTAFIaHUII )Kapa€Hiiapua KaTHamaau. Y Haan ramkapu ATII
MOJIOIUTIIap/la MAaTPUKC OKCHUJUIAPU CHHTE3MHH Ky4dalTHpuO TIJIOMEpYJIOCKIEPO3 PUBOKIAHUII
XKapa&HIapuHU sKalaIall THPALIH.

DKCcnepuMeHTal YTKa3WIraH TeKIUpyBiaapaa Kauamn auadetr moaynuaa PAAT daommuruam
AHTMOTEH3UHHU  alnaHTUpyBuu (epment wunruoburopiapu (AADU) &Exu anrmoreHsuH-11
peuenropiapu 6mokatopiapu (APB) épaamuaa macatupuin xapa€Huaa Mmo0MUTIApTa XUMOSIBUN
TabCUP KypcaTuO HeDPUHHU MEBEPUN KPATUIIN TUKIAHTAHIUTH Ba MOJOLMTIAD HYKOTHIMIIN
TyXTaTwiranwiuru kypcarunran [17,35]. By ymOy popu rypyxjapu mnoaouutiap ¢aoausiTiu
TUKJIAHUIINTA OKOOUM TabCUp KUIUILIUHU KYpcaTay.

IOpak KoH-TOMUD KacayuTMKJIapH, XKymilaJaH KoH 6ocuMu 1okopu Oynran 6emopiapaa CbK
103ara Kejiral xojuiapja yMyMui nomynsiuusiiaruiapra Hucoatan ynum 20-40 Gapobap Kymiauru
KaTop Ky3aryBiapaa Ttacaukianrad [2,3,5,35]. Iy cabGabmu scceHnuan aprepuan THIIEPTECH3US
KacaJUIUTU KaHAJau nuader OunaH Oupra kenraHaa HeponaTUSHU PUBOXKIJIAHUIIMHU, KOIITOKYAIap
WY TUNEPTEH3MSICH Xamjaa runepduibTpatsisHu Oaxonail Ba 3pTa JaBpiiapla aHUKIAll aMalui
THOOUET yuyH MyXUM XUCOOJIaHAH.

Konrokuanap dunbTpatsisicu karra opamkia 0yica xam 0apkapop Kypcarkud XucoOaaHuO
spkakiapaa oup makukana 90-174, aémnapaa 84-156 mu ra TeHr Ba €mr yiaraiuimm OniaH kamannuo
6opaau [6, 11]. Men€puna kyH gaBoMua, XyCycaH, TaOM UCTEBMOJI KWJITaH/Ia, PYXUi Ba )KUCMOHHIA
3YpUKHUIILIap/a, THapartatsis XojaTiapyuia yHUHT KypcaTKUWwiapuia yH4Ya KaTTa OyiMaran oFuIuiap
Ky3aTUJIa/Iu.

Ky connm mnmuii unuiapaa Hadakatr ailpum (U3HOIOTHUK XoJjaTiapia OajlKu OpraHu3Mra
okcwsl TymraHjaa (oru3 opkanu €xku ToMupaaH) Xxam KOT BakruHya omMinM Ba IUIa3MaToK
Te3JIAIINIINTa OO KeIuIy Tacaukiadrad [1,4,8,14,26].

Oxcunan K®Tra tabcupu OyHman 50 #unm MykazaM 3KCIEpUMEHTAA TEKIIMPUITaH
xaiiBoHnapa ucborinanrad [6,10]. doligananunarad oKCHIIaH Keaud 4ukuO uibTpatsis Te3nuru
Typiinya Oynuimu MyMKuH [2,5,9,20]. 't okcrm 6uian rokinama 6epunranaad cynr KOT, Oyitpak
MJIa3MacH Ba TaJOKAa KOH OKUMHU OMp coaT JaBoMuaa omuod 6opuld, Oup Heda coat cakimaHuO KoJaau
[17,19,21]. Kaiin stunran mabiymoTiap acocuaa bd3 konmenmmsicu Ba yHH OaxoJiail CHHaAMaJIapu
sapatwiiau. by nbopa mik 6op 1983 iinnaa Bosch Ba xammyaiudiiap TOMOHUIAH KIMHUK aMaIuérra
kuputwiras [13,21,23]. 3amonasuii Hedponorusga bO3 Hu anukiam Hedponnap gaoausaTura 6axo
OepuIll yayH KeHT KyJutanwiaau [36]. Amanaa 6azan sbHM OONUIaHFUY KOTITOKYaap GuiabTpatsiscu
TE3NMUru OwiaH Iokjama OepuiiraHiaH KEWHWHIM aHUKJIAHTaH KonTok4dajap (GuibTpatsSisICHHUHT
(dapkunn npouentiapaa udonananumu bd3 nebd aranamu. by xypcarkua 10% nan xym 6yinca bd3
caknanras, 5-10% opanurumarucu nacairad, Madoao 5% maH kaM €k canOuii Oyica 3axupa UyK
ned xucobnananu [5,6,13]. BD3 iykauru kontokyasap WuyM runep@uibTpatsisick xojaTuaa
SKaHJIMIUJaH, Oylpakaaru jxapa¢Hiap T€MOAMHAMUK Ny OuiaH Kydas€TraHJIWIUAaH Jaajiojar
oepamu [7,34]. Makcuman papakara SpUIIUIN y9yH Hadakat 4yKyp Oajku ro3aja >KousamraH
HedpoHIap XaM jkapa€H/ia KaTHAIIaIu.

Hedponatusau knmunuk nabopatop Oenrmiap maexyn 0ynmaran 'K Ba kanmm quabernn I1-
Yy TUNWra 4aauHrad 6emopnapaa bd3 kamaiinb 6opuin anukianrad. bupunuu, spau 'K MaBxyn
rypyxza Oy kypcatkud 42,7 %, UKKUHYH, s’bHU KaHUIM AuadeTra yaJuHraniap/a aca saxupa 48,7%
nacaiiran €ku ymyMan Oyimarad. Yoy gamuiap cTumydsinusra xaBoban Oyipak KOT monana
OLIMIIMHY XaMJa YHHUHT 3aXupa KOOWIUATH Oy3WIraHIUTMHY, s’bHU Oylpaknap runepuibTpatsis
XoJaTujia SKaHJIWrd Ba Oapua ¢aonuar kypcataéTraH HedpoHJap OpTHUKYa MOKJIama OuilaH
unutaérrannurugad nainonat 6epaau [10,13,34]. Myamnmudnap bD3 kamaiiuium Hedponarusra oo
KeyBuM Oapua KacaJulMkiIap, 1y xymiaaad, 'K xam okcui rokiiaMany cuHamaliap YHU 3pTa sIupyH
JaBp/la aHUKJAll UMKOHMHU OepulinHM Tabkumiangunap [14,18]. Yiapuunr ¢uxpuya ojluHraH
Mabiaymornap b®d3 kamaiiMiim UMKKHTa MEXaHU3M acocHJia PHUBOXKJIAHUIIMHU KypcaTaa.
bupununcuna HedpoHmap YAUMU YIApPHUHT (QAoONMATH CaKJaHTaHJapuia Ky3aTWIaJura
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runepduapTpatsis Onunan KoMieHcatsist KuiauHaau Ba 0y bO3 kamaiumm €ku yHUHT HYKIUru Ouinan
Hamo€H Oynanu. Ukxununcuna KOT kamaiiminum Oyiipak KaHaiyajiapu 3apapiaHHUIId Xamjaa
yAbTpaQMIBTPATHH peadcopOIusic Ba OMpUHYM HaBOATAa HATPUMHM KaMaWWIIu OWJIaH OOFJIHK.
Bbynna TyOynounTepcTuLMan Kaiita 60FIaHuII acocuia OyipakaaH KaiiTta HYKOTUIITHY KaMalTUpHIIL
Makcaguaa KOTHu ozaiiuinum ky3atuiagu. by kenn6 4uukuin MOXUSTHra Kypa MoCiallyB jKapaéHu
xucoOmanamu [12,13,14,38].

IOxopuna kentupunran anabuérnap taxymm ['K kaaamu quader Ounan oupra keuranga CbK
Kkenu6 ynkuiura gupdepenunan éxaammuil, bO3Hu aHukIam xaMaa yHra KapJuo-HepponpoTeKTUB
MyOJaXaJlapHUHI TabCHUPUHU Oaxoyialll MyXHUM axaMmHsTra sra SKaHJIUTMHU TacAUKJIalIu Ba
THOOMETHUHT A0A3ap0 MyaMMoJiapuaad Oupy XUCOOIaHa N,
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