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АННОТАЦИЯ 
В статье описывается возможная связь между болезнями пародонта и 

распространением  SARS-CoV-2 в организме. Описывается механизм инфицирования клеток 
вирусом SARS-CoV-2. Для эффективного противодействия пандемии COVID-19 крайне важно 
снизить распространение инфекции, не только приняв чрезвычайные меры профилактики и 
безопасности, но и выявив возможные резервуары вируса у пациентов с COVID- позитивным 
статусом, а также выявив потенциальные мишени для противовирусного вмешательства при 
инфекции SARS-CoV-2. 
Лечение заболеваний пародонта может считаться одним из направлений в глобальном 
клиническом ведении пациентов с COVID, направленным на уменьшение вирусного 
резервуара в пародонтальных карманах. Активное пародонтологическое лечение может 
снизить экспрессию фурина и катепсина L, снижая способность SARS-CoV-2 инфицировать 
клетки. 
Ключевые слова: пародонтит, SARS-CoV-2, коронавирус, заболевания пародонта. 
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GINGING FLUID OF PATIENTS WITH PARODONTITIS - A POTENTIAL RESERVOIR 

FOR SARS-COV-2 (review article). 
ANNOTATION 

The article describes a possible link between periodontal disease and the spread of SARS-CoV-2 in 
the body. The mechanism of infection of cells with the SARS-CoV-2 virus is described. To effectively 
counter the COVID-19 pandemic, it is critical to reduce the spread of infection by not only taking 
emergency preventive and safety measures, but also by identifying possible reservoirs of the virus in 
patients with COVID-positive status, as well as identifying potential targets for antiviral intervention 
in SARS-CoV-2 infection.  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

437 

Treatment of periodontal disease can be considered one of the areas in the global clinical management 
of patients with COVID, aimed at reducing the viral reservoir in periodontal pockets. Active 
periodontal treatment can reduce the expression of furin and cathepsin L, reducing the ability of 
SARS-CoV-2 to infect cells. 
Key words: periodontitis, SARS-CoV-2, coronavirus, periodontal disease. 
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PARODONTITI BOR BEMORLARDA MILK SUYUQLIGINI  SARS-COV-2 

UCHUN POTENSIAL REZERVUARLIGI (adabiyotlar sharhi). 
 

ANNOTATSIYA 
Maqolada parodont kasalligi va SARS-CoV-2 ning tanadagi tarqalishi o'rtasidagi mumkin 

bo'lgan bog'liqlik tasvirlangan. COVID-19 pandemiyasiga samarali qarshi turish uchun nafaqat 
favqulodda profilaktika va xavfsizlik choralarini koʻrish, balki COVID-musbat holati boʻlgan 
bemorlarda virusning mumkin boʻlgan rezervuarlarini aniqlash, shuningdek, potentsial infeksiya 
tarqalishini kamaytirish juda muhim.  

COVID bilan kasallangan bemorlarni parodont kasalligini davolashda parodont 
cho'ntaklardagi virusli rezervuarni kamaytirishga qaratilgan yo'nalishlaridan biri deb hisoblash 
mumkin. Faol parodontalogik  davolashda furin va katepsin-L ekspressiyasini kamaytirishi mumkin, 
bu SARS-CoV-2 ning hujayralarni yuqtirish qobiliyatini kamaytiradi. 

Kalit so'zlar: periodontit, SARS-CoV-2, koronavirus, periodontal kasallik. 
 

С декабря 2019 года всему миру стал известен COVID-19, вызываемый SARS-CoV-2. 
Ангиотензинпревращающий фермент-2 (АПФ-2) считается основным способом для 
проникновения SARS-CoV-2 в клетки человека, и известно, что он присутствуют не только в 
клетках легких, но и в слизистой оболочке носоглотки, слюнных клетках и эпителиальных 
клетках ротовой полости. Более того, недавно появились данные, свидетельствующие о том, 
что десневая жидкость пациентов с пародонтитом может содержать SARS-CoV-2 и выступать 
в качестве потенциального резервуара повышенной вирусной нагрузки в ротовой полости 
пациентов с COVID-позитивным статусом. Кроме того, участки с активно протекающим 
пародонтитом могут способствовать связыванию вируса и инфицированию тканей из-за 
повышенной экспрессии протеаз фурина и катепсина L, которые позволяют SARS-CoV-2 
связываться с рецепторами АПФ-2 и способствовать слиянию эндосом в клетке-хозяине.  

С середины 1990-х годов вирусы были описаны как патогены, связанные с 
заболеваниями пародонта, при этом вирус Эпштейна-Барра 1типа  был обнаружен в 43% 
участков пародонта и только в 18% здоровых участков [5]. Позже вирус простого герпеса и 
цитомегаловирус были выявлены в десневых бороздах  у 26-78% и 42-58%, соответственно, 
пациентов с заболеваниями пародонта [4].  

Исследования по секвенированию ДНК поддесневого зубного налета  у здоровых 
людей и пациентов с заболеваниями пародонта показали, что, хотя бактерии были наиболее 
распространенным компонентом поддесневого налета, с более чем 95% прочтений, вирусы 
также присутствовали в этих сложных сообществах, связанных с комплексами бактериальных 
биопленок [7]. 

Гипотеза о том, что  пародонтальные карманы являются потенциальным резервуаром 
для SARS-CoV-2 была выдвинута Badran и др. (2020) [1], основываясь на идее о том, что 
пародонтальные карманы могут быть благоприятной средой для репликации и выживания 
вируса и, следовательно, может быть дополнительным очагом инфекции у пациентов с 
COVID-положительным статусом. 
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Первичная вирусная инфекция тканей пародонта может начинаться либо с прямого 
инфицирования полости рта, либо от клеток базальной мембраны с током крови или от 
инфицированных иммунных клеток [14]. Постоянная воспалительная реакция, 
присутствующая в пораженных пародонтитом участках, может привести к инфицированию 
SARS-CoV-2мононуклеарных клеток [13]. Таким образом, есть основания полагать, что 
десневая жидкость пародонтального кармана могла содержать вирус, поступающий из 
инфицированных мононуклеарных клеток, и далее смешиваться со слюной пациента. 

Ангиотензинпревращающий фермент-2 (АПФ-2) присутствует в слизистой оболочке 
носоглотки, слюнных железах и эпителиальных клетках полости рта. Это приводит к высокой 
вирусной нагрузке в ротовой полости (слюна и десневая жидкость) [15]. 

Хотя это еще не было экспериментально проверено, представляется вероятным, что 
десневые борозды могут быть потенциальными резервуарами для SARS-CoV-2, поскольку они 
взаимодействуют с полостью рта и кровотоком через капиллярные комплексы [3]. 

При длительном воспалительном ответе, связанном с заболеваниями пародонта, 
иммунные клетки, потенциально инфицированные вирусами, могут достигать 
соединительной ткани десневой борозды и мигрировать в поддесневую область. Вирусное 
присутствие, выявляемое традиционными методами, в основном ПЦР, обнаружено во многих 
локализациях: ткани десны [6], поддесневой налет [8] и в жидкости десневой борозды (ЖДБ) 
[10]. 
Гипотеза о том, повышает ли заболевание пародонта риск заражения COVID-19, была 
выдвинута Balaji и др. (2020) [2], основываясь на том факте, что у пациентов с заболеванием 
пародонта наблюдается высокий уровень остеопонтина в жидкости десневой борозды, 
полученной из участков с деструкцией пародонта [16], и его последующие метаболиты играют 
важную роль в обеспечении SARS-CoV-2 возможностью заражения новых клеток. 
Остеопонтин представляет собой неколлагеновый, связывающий кальций, 
гликозилированный фосфопротеин, обычно обнаруживаемый в минерализованной фазе 
костного матрикса, который в основном синтезируется преостеобластами, остеобластами и 
остеокластических клеток, и было показано, что он повышен при пародонтите [23]. Высокий 
уровень остеопонтина индуцирует активацию транскрипционного фактора NF-κB (nuclear 
factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells), что затем увеличивает экспрессию 
фурина. Воспалительный ответ (интерлейкин - IL-6) через фибробласты десны также приведет 
к увеличению экспрессии катепсина L, цистеиновой протеазы [22]. 

И фурин, и катепсин L играют важную роль  в инфицировании SARS-CoV-2 клеток: 
1) Фурин предварительно расщепляет гликопротеин S вируса SARS-CoV-2  на 
субъединицы S1 и S2 [11, 24]. 
2) После предварительного расщепления гликопротеина S рецептор-связывающий домен 
(RBD) субъединицы S1 присоединяется к ангиотензинпревращающему ферменту 2 (АПФ-2), 
присутствующему в клетках-хозяевах [21]. 
3) После связывания субъединицы S1 с рецепторами АПФ-2 вирус сливается с клеткой-
хозяином по двум механизмам: (а) эндосомальное слияние, опосредованное цистеиновыми 
протеазами катепсина B/L и (б) слияние плазматической мембраны, опосредованное 
сериновой протеазой TMPRSS2. Гептадный повтор (HR) 1 и HR2 субъединицы S2 образуют 
ядро слияния пучка из шести спиралей (6-HB). Формирование этого ядра сближает клеточную 
мембрану вируса и хозяина, позволяя инфицировать путем слияния клеток [11, 21]. 

Основываясь на вышеупомянутых данных, можно предположить, что повышенный 
уровень протеазы при хроническом пародонтите может потенциально увеличить риск 
инфекции. В дополнение к увеличению протеаз, у с пациентов с хроническим пародонтитом 
обнаруживался низкий уровень мелатонина [17, 18]. Мелатонин обладает 
противовоспалительными, антиоксидантными свойствами. Также мелатонин ингибирует 
катепсин L [20]. Таким образом, экзогенное добавление мелатонина может помочь уменьшить 
вызванное вирусом воспаление, окислительный стресс и нарушить опосредованное 
катепсином слияние вируса и клетки-хозяина. 
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Недавно предварительные данные позволили предположить новый путь заражения 
SARS-CoV-2. Последний может заражать клетки, используя свой шиповидный белок для 
связывания с кластером дифференцировки 147 (CD 147) на клеточных мембранах [12]. Если 
бы это было подтверждено в будущих исследованиях, клетки, экспрессирующие CD 147, 
также могут считаться подверженными высокому риску заражения SARS-CoV-2. 
Предыдущие данные показали, что эпителиальные клетки ротовой полости, которые 
составляют буккальный и поддесневой компонент клеток ДБ, экспрессируют CD 147 [9]. 
Кроме того, экспрессия CD 147 в эпителии десны повышена в клетках, взятых у пациентов с 
пародонтитом [19]. 

Для эффективного противодействия пандемии COVID-19 крайне важно снизить 
распространение инфекции, не только приняв чрезвычайные меры профилактики и 
безопасности, но и выявив возможные резервуары вируса у пациентов с COVID- позитивным 
статусом, а также выявив потенциальные мишени для противовирусного вмешательства при 
инфекции SARS-CoV-2. 
Лечение заболеваний пародонта может считаться одним из направлений в глобальном 
клиническом ведении пациентов с COVID, направленным на уменьшение вирусного 
резервуара в пародонтальных карманах. Активное пародонтологическое лечение может 
снизить экспрессию фурина и катепсина L, снижая способность SARS-CoV-2 инфицировать 
клетки. 
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