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AHHOTAIUA
3a mocnenHee JecsATHIETHE ObUIM JOCTUTHYTHl 3HAUMTEIbHBbIE YCHEXH B BU3yalIHU3alUH
PEHOBACKYJISIPHBIX 3a00JIEBaHUM, MEAMKAMEHTO3HOM Tepauy U METOJIaX PEBACKYJIIPU3aLUU ITOYEK.
OT0 0COOEHHO BAXXKHO INpPH HM3YyUYEHUHM AaTEPOCKIEPOTUUYECKMX H3MEHEHUN IOYEYHBIX apTepuil U
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JTUCKyccuii 00 onTHMaTbHOM 00CTIeIOBAaHUY MAITUEHTOB C TUIIEPTOHNYECKOM 00JIE3HBIO U AHA0ETOM.
KapaunopenanpHblii KOHTHHYYM ObLT HanboJee 00CykaaeMoi 00JaCTbl0 BHYTPEHHEN MEIUIIMHBI 3a
nociennue 10 yer, korga peyb uUAET 0 KoMopommHocTu. CepaedHO-COCYIUCThIE 3a00JIeBaHMUS,
OKMpEHHe, muadeT 2 Tumna u AUCQPYHKIUS MOYEK CTAHOBATCS Bce Oosee maHmemusmu 21 Beka. B
MOCJIEIHUE TO/bl OCHOBHOM NPUYMHON HapylIeHUs (YHKLUHU IMOYEK SIBISIETCA HE €€ NEPBUYHOE
3a0onieBaHue, aprepuaibHas runepreHsus (Al), T.e. acceHIMaNbHAs apTepUabHAs TMIEPTEH3US
(AT") u caxapHblil 1uaber.

KuroueBble cjioBa: caxapHblii nua0er, apTepualibHas TUIIEPTEH3US, IMOJOLUTO3, HedpomaTus,
KOMOPOUJIHOCTD.
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ASSESSMENT OF INTRARENAL HEMODYNAMICS AND FUNCTIONAL RESERVE OF
THE KIDNEYS IN HYPERTENSIVE DISEASE IN COMBINATION WITH DIABETES
MELLITUS

ANNOTATION
Over the past decade, significant advances have been made in the visualization of renovascular
diseases, drug therapy and methods of revascularization of the kidneys. This is especially important
when studying atherosclerotic changes in the renal arteries and hemodynamics in arterial
hypertension and comorbid conditions. Despite these scientific data, there is a lot of debate and
discussion among cardiologists, interns and nephrologists about the optimal examination of patients
with hypertension and diabetes. The cardiorenal continuum has been the most discussed area of
internal medicine over the past 10 ears when it comes to comorbidity. Cardiovascular diseases,
obesity, type 2 diabetes and kidney dysfunction are becoming more and more pandemics of the 21st
century. In recent ears, the main cause of renal dysfunction is not its primary disease, arterial
hypertension (AH), i.e. essential arterial hypertension (AH) and diabetes mellitus.
Key words: diabetes mellitus, arterial hypertension, podocytosis, nephropathy, comorbidity.

Cyurru wuiapaa MaBxya Oynran €Ky acocuil KacaJUTMK HETH3HJa [03ara KeJiraH Ba YHJIaH
¢dapk Kwiagural xacTajukiapra ajioxuaa 3bTudop Oepunmoxna. bynnait xonatinap AMepukamuk
AMUAEMHUOJIOT TAIKUKOTUU A. DaiiHimTeliH Tomonuaad 1970 iumnga TaBcHs KIUIMHTaH KOMOPOUTHK
nbopacu Omnan atanmokaa [1,28,36].

Hesipiin Oapya TaIKUKOTIApAa KOMOPOUUIMK XOJIATHHUHT FOKOpH OVnuimm XaéT cudaTuHu
nacaiTupuo, MKTUMOUN MOCIIAllyBHU Oy3WJIHILINTA Ba YIUM KYPCAaTKMUMHU OIIUIINTA OJIHO KeJINUIIN
Kaiin stwnras [7,11,29].

KoMOpOMITUKHUHT KEHI TapKaJTaHJIWTd Ba TOOOpa Kymaimb® OopuImM KyI JaBiatiap,
KyMIazaH Y36eKHCTOH yuyH XaM 0y MyaMMOHH YpraHHII MyXMMINTHAH JaI0NaT Gepajim.

Oxupru 10 HwuMkaa KOMOpPOWUIMK TYFpHCHIA CY3 IOPUTWITAHJIA WYKU KacaJUIMKIAp
WVHAIUIINIA SHT KYTT MyXOKaMa 3THJIa€TraH coxXa KapAuopeHal KOHTUHUYMHU xucobmanaau. FOpax
KOH-TOMUp KacaJUIMKJIapH, cemMusnuk, Il tun kanmmm auaber, Oylpak nuchyHKIuscuaaH udbopar
xacTamkinap Tobopa kymainb6 XXI acpHUHTr maHmeMusicura aimanu® O0opmokda. byHma cyHrru
Humiapaa Oylpak JUCQYHKUMSICHHM acocHil cabaOu yHHHI OMpiIaMud XacTalUKIapu sMac, Oaliku
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runepronus kacaumru (I'K) spHu sccenuman aprepuan runeprensus (Al) Ba xanaium nuader
xucoOmanamm [1,5,23,29].

Kanpnmu nua6er Ba I'Kuunr 6upra yupamu 60% xonatiapia aHUKJIaHUO Oy 1opak KOH-TOMUP
KacaJUIMKJIAPUHUHT OFUp XaB( oM xucobnanaau [2,30].

Kangnmu puabGerra danuHran Oemopiapia aHUKIAHAOUIaH IOpaKk KOH —  TOMHP
kacamuknapuHuHr 75% 'K ra tyrpu kenaau [3,34]. @akat kanum auoet [ THnMHUHT MaBXyJIUTH
IOpaKk KOH — TOMHp XaB(PHUHU 3pKakiapaa 2 Mmapta, aémiapaa 3 maprara omupand, yara Al
Kymunranaa 0y xaBg 4 6apobap kymasau [4,24].

Kanpnmu nuaGeTHUHr acTa-CeKUMH KIMHUK OeNruiaapcus pUBOXIAHAIUTAH TOMHUP acopaTH
nuabetnk Hedpomarus xucoodnanaau Bay 30-40 % xosutapaa Ky3atunu6, kacamuk ['K ounan 6upra
KenraHjga KypcaTkuuwiap sHaga omamu [5,6,13]. KOT ynua kynm Oynmaran kamaiumud Ba
anbOyMUHYPHUSHU Naiiio 6yauiim OoliKa I0paK KOH-TOMUP KacaJsTMKIapura OOFJIMK OyiMaraH xoJsaa
Oapua Opak KacaJUTMKIApHIaH YiauM xamaa cypyHkaim Oyipak kacawwuru (CBK) puBoxiaHu6
Oopurura cabad 6ynran [5,29,31].

Poccus ®enepatsiscuna ytrkazwiran DCCE — P® snuaemMuonoruk TeKmupyBuaa Oyhpak
¢daonusaTuHu Oy3unuiuy Ba yHUHT Al' Xamaa Metabonuk xaB oMuiu OuiaaH OOFIMKIUTH YMYMHUR
nonynsiusaaa ypraauwiran. KOT 1,73 m? Tana ro3acura 6up nakukaga < 90 Mi gaH mact 6yiarad
xomap 76,8% aémmapma Ba 23,2 % opkaknapna anukianrad. bynma 'K yraeBoamap
QIMAIIMHYBUHUHT Oy3UIuIIK €KY KaHAau auader 6unan Oupra keirad xosapaa KOT nacaitumm
KYIpoK aHukinanau [8,37].

I'K Ba kanmnu auaGeTHH OapBakT aHUKJAII Ba MOHAHJ JaBojlalll apTepual 0OCMM xamja
KOHJAaru KaHJ KYpcaTKUWIapWHU MAaKCalJld Japaxkara OSpUIIMII HapakaT axOJUHUHI Xaér
JABOMMMJIMTHY Ba YHUHT cU(ATIM KEUUIIUTa WKOOUN TabCUp KypcaTaau, IIYHUHTJIEK YOy MKKH
KEHI TapKajJraH KacaJUIMKAa Ky3aTWJIaJuraH oFup acopatriap, wmy sxymiaaad CBK omgunu onui
MMKOHUSTHHU sipatanu. by 6opama pecmyOnukaMu3aa IOKyMIH OyiiMaraH KacaJUIMKJIap TYpKyMura
kupran ['K Ba kananu nuabetnu 2014-2020 iumapra MyipKamiaHraH HpoQUiIaKTUKACUHUHT
HazopaT crparterwsicu unuiad uukwiad. CTparerus HEru3uja KacaJTMKIApHU XaB(] OMUIWHU
OapTapad 3THIL, TAMAaKKU YEKUIII, COUPTIN HYUMIIMKIAp UCTEbMOIMHU YEKJIall, CEMU3IUKHU OJIAMHU
OJIUII, KUCMOHMM (aoiuk kabu TaaOupiap TAIKWI 3Taad. YHUHI acOCHM Makcaaud COFJIOM
TypMyII Tap3WHU TapFrud KWIWII, THOOWN MaJaHMSTHM OILIMPUII, YpTada Xa€T JaBOMUIUIUTU Ba
cuaTUHU KYyTapull OPKaIX HOTMPOHJIMK, KaCAJUIMKJIAPHUHT OFUpP acopaTiiapy, my xymianad CBK
Xamja yJIuM KypcaTKU4IapuHU KaMalTUpUILIaH UoopaTaup.

3aMOHaBUIM MOJIEKYJsIp THUOOMET Ba OHKCHEpPUMEHTal HE(QPOJIOTUSHU PUBOXKIAHUIIH
MUKpOAJIbOYMUHYPHsI Ba IPOTEMHYPHUSHH (03ara Keauill MEeXaHU3MJIapu TYFPUCHUIATH KapalllJlapHU
KeHrauTupau. bynaa xontokuanap auadgparma TYWHYTM acOCUM TapKMOMM KUCMHM XHMCOOJaHTaH
MOJIOLUT Xy>Kalpalap XaJl KHJIyBUM axaMHsITra 3ra 3KaHJIUry Tacaukianau [9,35].

[Togouutnap Mmypakkad CTpyKTyp Ty3WiMa XHUCcoOIaHuO, PU3MOIOTHK X0aTiaap/ia YHHHT KSHT
(GbyHKIMsUTapY Ba MOCTIAITYB kapaéHnapuau TabmuHnaiau. Ly 6unan 6up karopaa xyxkapamapHu
3apapiaHuILIapra yTa ce3yBuaH Kiaau [15].

OnuHraH MabiyMOTJIap MOJOLUUTIAPHU JKapaéHilapra aH4ya Wirapy KyIImIMIIMHI TaCAUKIIa 1
Ba yHra OyiraH KW3WKUIOHU omupau. YyHku ymly Xyxkaiipa Oapua Hedpomatusiiapaa
Ky3aTWUJIaIurad y3rapullUlapHU aHUKJIall, Oylpakiap 3apapiaHMIIMHU KIMHUK Oelruiapu maizio
Oynranra Kagap TacXUcIiall Xama )kapaHIapHu TYXTaTUII UMKOHUSATHHU sipataau. Karop narores,
XyCycaH, FéeMOJIMHaMUK, METa00IMK, UMMYH, TOKCUK OMUJUIAp TabCUPH/IA MTOJAOLUTIAPAA CTPYKTYD
— (QyHKUMOHAN Y3rapuuuiap SbHU HoJouMTomarusiap kKysatuiaau [9,14,17,19,32]. bynaa ysra
TabCUpP 3TYBUM OMWJUIAP TYpJM KacajulMkiapaa Oup-OupuaaH ¢apk Kwiviiy €Kd Oupraivxaa
OMpopTacMHM YCTYHJMIujga 103 Oepulld MyMKHUH. MacanaH, THUIEPTOHUSA KacaUIUrujaa
reMOJIMHAMUK, KaHJIA Tha0eTaa MeTa0oIuK, TIIOMEpyIoHeppUTIapaa IMMYH Ba 0OIIIKa XoJaTiap.
Huadparmacu TyWHYTH YTKa3yBUAQHJIMTMHUHT Oy3wiMiIu OwiaH HaMOEH OYIyBUM MOJIOLMTIIAP
O€KYaJapUHUHT CUJUIMKJIAHUIIH, YHUHT runepTpoduscu, anonros, kontokyanap 0azan memOpaHacu
KUMUKJIAHUIIM OWJIaH CUMIMK OYIUIMFUra TYIIUMIIM MOJOLMTONATHS OeNruiapu XucoOJiaHaIu.
bynna cuiinukna OyTyH XyXaiipanap (IOJOUUTYpusi), IIYHUHIAEK, YHUHT OKCHII (HE(pUH, OIOINH
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Ba OolLIKajap) Ty3uIMalapy aHUKJIaHUIIN MyMKUH. By *apaén nupoBapa okubata Kontokyaiapaa
MOJIOLUTIIAPHUHT KaMalUIINTra SbHH MOAOLUTONEHUATa OJUO Keau.

3amMoHaBUI Kapaluiapra Kypa moJonuTiapapo AuadgparmMa TyHHYTH 1ia3Ma OKCHIIapH yIyH
acocuii rimomepyssip GuabTp Bazudacuuu yraian. [logonuTiIapHuHT Ky COHIM OKCHII Ty3UiIMaiapu
aHUKJIAHUIIM YHUHI O€KYajapu IIOXYaJlapuHU Mypakka® Xy)KaillpaBuil Ty3ujaMma SKaHIUTHHU
kypcaraau. bynna nogouutiap GuIbTPIOBYY TYHHYK XOCHJ KHIIYBUYH aJIOXUA aAr€3UB XyCyCUsTra
STAJIMTA Ba YHHWHT aCOCUH TapKUOWW KUCMIIapujaH OUpH TpacHMeMOpaHal OKCUJ He(puHIaH
nbopar SKaHJIUTH aHUKJIAHIU. Y OUp TOMOHAAH aKTHMHHU IOAOLUWTIAPHU IIUTOCKEIETH OuilaH
yJIaHUIIUAA KaTHAIICA, UKKMHYM TOMOHJAH 3KCTPALeNIoUIslp JOMEHJIapHU Oup-Oupura TabCupu
HaTHXacua 6ynaxiapapo nuadparma TyHHYTH [IAKUIAHUIINAA HIITUPOK 3TA U,

Jim B. xammyamiudnap mabiymoTiIapura Kypa MNpPOTEUHYpUsS Ba MHUKPOAIBOYMUHYpHUS
aHUKJIaHraH KaHaau — auaberra  vanuHrad — OemopsapHu  100%,  HopmoanbOyMuHypust
MaBxXyanapuHuHr 54 % wnebpunypus anukiaanras [23,27,38]. YOy mabiiymoTiap HeQpUHYpHUS
KaHau quaderna HeponaTUsiHA SpTa aHUKJIaHAAUTaH MapKepu Jenumra acoc oynau [22,23,34].

3apapyioBUl OMIJI Y30K MY/1aT KU KyWIN TabCUP KWJICA MOJOLUTIAPHUHT PeKalalliTUPUITaH
VIMMM STbHU amoNnTo3 >Kapa€HU kajaulamaau Ba Oy Xykalpanap HYKOTWIMIIMHUHT siHa Oup
MexaHu3Mu xucobnanaau. [logouuTnap xaéTuinuru €ku YauMMH NpO Ba AHTHAMOINTUK OMUILIAp
tomMoHuaH  Oomkapunaau  [10,21].  Awnruworensun Il (AT-1I), AT-peuentopu, Pi-
tpanchopmatsisuioun  ycum  omuwian  (TGEF-B1), Smad-7, ¢aon xuciaopox pamaukamiapu,
Kanuuisipiaap 6azan memOpaHacuJiaH NOJOLMTIAP aXPAJTUIIN, MEXaHUK YY3WJIMIL, KUHA3 - p27 Ba
P21 UHrUOUTOPIAPUHUHT LIUKIUK (aoUIallyBUHUHT cycaluiy, ¢pudpoOaacTIapHUHT acCOCUH YCHUIIl
OMMJIM, aloNTO3 HHAYLUUPJIOBYM OMMJI MOJOLUMTIAP anonTo3uHu (aosmamrupaad. uknun I,
He(pUH OKCUJIM, XyXKahpa HYM aronTo3M, TOMHUpP 3HIOTEIHAll YCHUIl OMUIM Ba OoIIKajzap
aHTHAIOITUK Tabcup Kypcatanau [2,23]. ByryHru kynaa Hegponatus xapa€Huia aloNTO3HUHT YPHU
KaTop IKCMEPUMEHTAJ Ba KIIMHUK TEKITUPYBIapAa Tacaukianras [13,27].

[TomomuTiap OKOpPH TalIKWJUIAIITUPWITAH, CYHITH JudQepeHurpiadral Xyaipanap
Xuco0IaHnO IBOITIOIMS KapadHuaa OYIMHUIN XycycusTUHU WyKoTrad. Konrokuanapmaru 20-40%
MOAOLUTIAD WYKOTWIICA CHHexuunap xocun Oymamu, 40-60% WykoTWiaTaHIA TIIOMEPYJIOCKIEPO3
puBOXIaHaAu, YHUHT 60% Ba YHIIaH OPTHFU WYKOTHIITaH1a Oyiipakia opKara KantMmac y3rapuiuiap
ro3ara kemaam [15,31].

PenunH — anrnoren3uH — anpoctepor TuzuMu (PAAT) TapkuOuit KuCMIIapuHU TypJIu ab3ojiap
TYKMMaJIapyuJa 4YerapajlaHral xojga cuHresnaHumu XXI acpaa MIIOHWIM Janwniap acocuia
aHUKJIaHTaH. TH3UMIIM KOH OKMMHJA YJApPHHUHT KypcaTKhuilapu Mebepuma €ku mact Oyica xam
HUUIOH ab30JIap 3apapllaHuIlM aliHaH 1y Xosat ounad TymwyHtupwiagu. PAATHu yerapananran
(daomamumuun Oyipakiapra canOuii TabCUpH ymi0y ab30HHM KaHIIU JualeTAa 3apapiiaHulInaa
SIKKOJI KYy3ra TaluiaHaayd. byHmail xomar KacaJuTMK maToreHe3uaa yuoy TH3UM HUIITHPOK ATAJAUTaH
KaTop OOIIKa XacTaJMKIap, Iy >KyMJja/iaH, 3CCeHIUaNl apTeprall TUIIEPTeH3UAra XaM TeruuuInIup
[13,29]. byiipak 3apapiaHuIIM PUBOXJIAHUIIM JKapaéHUAa MOJOLUT  XyXKalpaJapUHUHT
TUChHYHKIMSCUHUHT WHIYKIUSA XoJiaTh ro3ara kenmaaw. Oxubatma, anrworensuH II (AT 1)
MOJIOLUTIIapra TabCUp KWIMO YHUHI THNEPTPOPUIACUHU YaKUPaIu, aKTHH LIMTOCKEJIETH Oy3uiiaau,
anonro3, TGFPi, VGEF Ba kxatop OolIKa LUTOKMHIAP QXpajWIlM KyNasaud. YHAAH TallKapu
nofouuTiap auadparmMa TYWHYTMHH TapKUOWN KUCMHU XHUCOOJIaHTaH HEPPUH OKCUIIMHU CHUINK
Owtan axxpanuim (HeQpuHypHs) r03ara Kelau.

bynna nononutnap O6yiipakaa PAAT cunrtesu 103 6epaauran ManOaanapiad Oupy SKaHIUTUHU
énma TyTUID JIO3MM. 3apapioBud OMMIJI Tabcupu okubOarunga annanu® ropran ATII Tabcupura
xaBobOaH ymOy Xyxaipanapaa AT, Ba Oanku AT: peuenTopiapuHu 3KCHpPECCUsiCH 103 Oepaau.
bynngan Ttamkapu KaHaiuM Aua0eTAa KOHJAaru OKOPH TJIFOKO3a MHKAOPH aHTMOTEH3HMHOI'€HHU
daomamtupud nogouutiapaa ATII cuaresnnn uaaynupnaiiau [13,35].

PAAT sna Oup TapkuOuii KUCMU OYJIraH ajabJOCTEPOH OmiIaH OOFJIAHWIN YUyH TOJOIUTIIAp
MUHEPAJIKOPTUKOU]T PELENTOpIIapuHU XaM JKcopeccus Kuiaaud. by XykalipaHu TuU3UMIU Ba
ieoTpon TabcupH yuiOy OOFJIaHMIL OPKAJU aMmajra OIIWIIMHYU KypcaTtaau. bunoOGapuH, mryHai
9KaH  MMHEPAJIOKOPTUKOWJ  PELENToOpjapd  aHTOIOHUCTJIAPUHU  KYJUlall  HOJOLMTIIAp
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TUcQyYHKUMSICUHM OapTapad 3Tl €KM YHM MYTaJAWUIAIITUPUILAA SHA OUp MY OYMIIM MYMKHH.
Jlexun ymOy HyHamuIgaru WiiMui U3JIaHUIUIap €Tapiyd AMac Ba yHH 1IaBOM STTUpULI j103uM [ 16,25].

Mynunrpex, ATIl Tabcupuaa nomouuTiap Karop SUUTMFJIAQHUII IUTOKHMHJIADUHM HILIA0
YUKapaJd Ba yJiap OpKAIM MaXaJUIui sUUTAFIaHUII )Kapa€Hiiapya KaTHamaau. Y Haad tamkapu ATII
MOJIOIUTIIap/la MAaTPUKC OKCUJUIAPU CHHTE3MHH Ky4yalTHpUO TJIOMEpYJIOCKIEPO3 PUBOXKIAHUII
XKapa&HIapuHU sKalaIall THPALIH.

DKCcnepuMeHTal YTKa3WIraH TeKIUpyBiaapaa Kauamn auadetr moaynuaa PAAT daommuruam
AHTMOTEH3UHHU  alnaHTUpyBuu (epment wunHruoburopiapu (AADPU) &Exu anrmoreHsus-11
peuenropiapu 6mokatopiapu (APB) épaamuaa macaitupuin xxapa€Huaa MOJOUMUTIAPTa XUMOSIBUN
TabCUP KypcaTuO HeDPUHHU MEBEPUN KPATUIIN TUKIAHTAHIUTH Ba MOJOLMTIAD HYKOTHIMIIN
TyXTaTwiranwiuru kypcarunran [17,35]. By ymOy popu rypyxjapu mnoaouutiap ¢GaoausiTiu
TUKJIAHUIINTA WOKOOUM TabCUp KUIUILIUHU KYpcaTay.

IOpak KoH-TOMUD KacayuTMKJIapH, KymiiaJaH KoH 6ocuMu 1okopu Oynran 6emopiapaa CbK
103ara Kejiral xojuiapjaa yMyMui nomynsiuusiiaruiapra Hucoatan ynum 20-40 Gapobap Kymiauru
KaTop Kys3aryBiapaa Ttacaukianrad [2,3,5,35]. Illy caGabmu sccennuan aprepuan TUIEPTEH3US
KacaJUIUTU KaHAJIu nuader OusaH Oupra keiraHaa HeponaTUSHU PUBOXKIIAHUILIWHU, KOIITOKYaIap
WY TUIEPTEH3MSICH Xamja runepduibTpatsisHu Oaxonail Ba 3pTa JaBpilapla aHUKIALl aMalui
THOOUET yuyH MyXUM XUCOOJIaHAH.

Konrokuanap dunbTpatsisicu karra opanukia 0yica xam 06apkapop Kypcarkud XucoOaaHuO
spkakiapaa oup makukanga 90-174, aémnapaa 84-156 mut ra TeHr Ba €mr yiaraiuimm OwiaH kamanno
6opaau [6, 11]. Men€puna kyH faBoMua, XyCcycaH, TaOM UCTEbMOJI KWJITaH/Ia, PYXUi Ba )KUCMOHHIA
3YpUKHUIILIap/a, THapartatsis XojaTriapyuia yHUHT KypcaTKUWwiapuia yH4Ya KaTTa OyiMaraH ofFuIuiap
Ky3aTUJIa/Iu.

Ky connm mnmuii unuiapaa Hadakatr ailpum (U3HOIOTHUK XoJjaTiapia OajlKu OpraHu3Mra
okcwsl TymraHjaa (oru3 opkanu €xku ToMupaaH) Xxam KOT BakruHya omMinM Ba IUIa3MaToK
Te3JIAIINIINTa OO KeIuIy Tacauktanrad [1,4,8,14,26].

Oxcunan K®Tra tabcupu OyHman 50 #un MyKaziaM 3KCIEPUMEHTAA TEKIIMPUITraH
xaiiBoHnapa ucborinanrad [6,10]. doligananunarad oKCHIIaH Keaud 4ukuO uibTpatsis Te3nuru
Typiinya Oynumm MmymkuH [2,5,9,20]. I'ut okcwm 6mitan roxinama 6epunrangad cyHr KOT, Oyiipak
MJIa3MacH Ba TaJOKAa KOH OKUMHU OMp coat JaBOMUAa Omubd 60puod, OMp Heua coat cakiaaHuO KoJaau
[17,19,21]. Kaiin stunran mabiymoTiap acocuaa bd3 konmenmmsicu Ba yHH OaxoJiail CHHaAMaJIapu
apatuiiau. by ndopa mik 6op 1983 iinnna Bosch Ba xammyannudiap TOMOHUIaH KIMHUK aMailuérra
kuputwiras [13,21,23]. 3amonasuii Hedponorusga bO3 Hu anukiam Hedponaap gaoausarura 6axo
OepuIll yayH KeHT KyJutanwiaau [36]. Amanaa 6azan sbHM OONUIaHFUY KOTITOKYaap GuibTpatsiscu
TE3NMUru OwiaH Iokjama OepuiiraHiaH KEWHWHIM aHUKJIAHTaH KonTokdajap (uibTpatsSisICHHUHT
(dapkunn npouentiapaa udonananumu bd3 ned aranamu. by xypcarkua 10% nan kym 6yica bd3
cakiaHrat, 5-10% opanuruaarucu nacairad, Mabono 5% nan kam €ku canbuii 6yica 3axupa HyK
ned xucobnananu [5,6,13]. BD3 iykauru konrokyasap W4yd runepuibTpatsisick xojaTuaa
SKaHJIMIUJaH, OyWpakaaru >xapa€Hiap reMOAMHAMUK Hyn OwiaH Kydas€TraHjJuruaaH Janosiar
oepamu [7,34]. Makcuman papakara SpUIIUIN y9yH Hadakat 4yKyp Oajku ro3aja >KousamraH
HedpoHIap XaM jkapa€H/ia KaTHAIIaIu.

Hedponatusuu knmunuk nabopatop Oenrwmiap maxyn Oynmaran 'K Ba kanmm quabernn 11-
4y TUNWra yaauHrad 6emopnapaa bd3 kamaiiub 6opuiy anukianrad. bupunuu, spau 'K MaBxyn
rypyxaa 0y kypcatkud 42,7 %, UKKUHYH, THHU KaHJIA TUa0eTra yaarnHranaapaa 3ca 3axupa 48,7%
nacaiiran €ku ymyMan Oyimarad. Yoy fanuiuiap cTumylsuusara kaBooan Oyiipak KOT monana
OLIMIIMHY XaMJa YHHUHT 3aXHpa KOOWIUATH Oy3WIraHIUTMHY, s’bHU Oylpaknap runepuibTpatsis
XOoJaThja OSKaHJIWrd Ba Oapua ¢aonuar kypcataéTraH HedpoHJIap OpTHKYa MOKJIama OuilaH
unutaétranaurugad nainonat 6epaau [10,13,34]. Myammudnap b3 kamaiininy Hedpomarusra 0aud
KeyBuM Oapua KacaJulMkiap, my xymiaaad, ['K xam okcui rokiiaMany cuHamaliap yHU 3pTa sIupyH
JaBpJla aHUKJAIll UMKOHMHU OepulvHM Tabkumiaaipuiap [14,18]. YiaapHuHr ¢ukpuya oNMHraH
Mabiaymorinap b®d3 kamaiiMiiym UMKKHTa MEXaHW3M acocHa pPHUBOKJIAHUILIWHU KypcaTaiu.
bupununcuna HeppoHmap YAUMHU YIApHUHT (DAONMITH CaKJaHTaHJIapujia Ky3aTWIaJurat
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runepduapTpatsis Onunan KoMieHcatsist KuiauHaau Ba 0y bO3 kamaiumm €ku yHUHT HYKIUru Ouinan
Hamo€H Oynanu. Ukxununcuna KOT kamaiiminum Oyiipak KaHalIyanapy 3apapiaHUIIM Xamja
ynbTpaduiIbTpaTHU peadbcopOuusicu Ba OMpuUHYM HaBOaTAa HATPUMHM Kamalumiu OuiaH OOFJIMK.
Bbynna TyOynounTepcTuLMan Kaiita 60FIaHuII acocuia OyipakaaH KaiiTta HYKOTUIITHY KaMalTUpHIIL
Makcaguaa KOTHu ozaiiuinm Ky3aTwiagu. by kenn0 yukuin MOXHUSTHra Kypa MoCiallyB jKapaéHu
xucoOmanamu [12,13,14,38].

IOxopuna kentupunran anabuérnap taxymu ['K kaaamu quader Ounan oupra keuranga CbK
Kenu6 ynkuiura gupdepenunan éxaammuil, bO3Hu aHukIam xaMaa yHra KapJuo-HepponpoTeKTUB
MyOJaXaJJapHUHI TabCUPUHU Oaxoyialll MyXHUM axaMmHsTra sra SKaHJIUTMHU TacAUKJIalIu Ba
THOOMETHUHT A03ap0 MyaMMoJiapuaad Oupy XUCOOIaHa N,
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