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АННОТАЦИЯ 
Вертеброгенные заболевания нервной системы занимают ведущее место среди болезней 

человека, что предопределяет важность их социально экономического и научно-медицинского 
значения. Значимая роль среди всех поражений нервной системы принадлежит 
вертеброгенным компрессионным корешковым синдромам. По данным различных 
источников, в структуре болевых синдромов спины - радикулопатии составляют 10–30% [1, 2, 
3]. Радикулопатия, возникающая в результате патологических изменений позвоночника, 
относится к одной из наиболее тяжело протекающих форм неврологических проявлений 
вертеброгенной патологии периферической нервной системы, является мультифакториальной 
патологией, имея целый ряд факторов риска развития, которые часто сочетаются между собой 
[2, 4, 5]. В случае компримирования спинномозгового корешка продолжительность 
нетрудоспособности значительно увеличивается, требуются дорогостоящие обследование и 
лечение. При неадекватной оценке имеющихся симптомов дегенерации может наступить 
стойкая нетрудоспособность со значительным неврологическим дефицитом [6, 7, 8].  

На сегодняшний день известны несколько усовершенствованных методов 
хирургического лечения поясничной компрессионной радикулопатии, такие как тубулярная и 
эндоскопическая способы, а также метод по W.Caspar [3, 4, 5, 7]. При этом, существующие 
проблемы в зоне оперативного вмешательства, рецидивы болевого и корешкового синдромов 
при поясничной компрессионной радикулопатии, требуют дальнейшей оценки существующих 
хирургический пособий, выявления причинно-следственных связей рецидивов заболевания и 
оценки качества жизни больных в послеоперационном периоде.  
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Целью исследования явилось проведение сравнительного анализа результатов 
отдаленного периода (до 45 суток) после микрохирургического лечения поясничной 
компрессионной радикулопатии.  
Ключевые слова: поясничная компрессионная радикулопатия, микрохирургическое лечение, 
тубулярный метод, методика по W.Caspar, результаты, послеоперационный период.  
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BEL SOHASI KOMPRESSION RADIKULOPATIYASI MIKROXIRURGIK DAVOSINING 
PROSPEKTIV KUZATUV NATIJALARI 

 
 ANNOTATSIYA 

Asab tizimining vertebrogenik kasalliklari inson kasalliklari orasida etakchi o'rinni egallaydi, bu 
ularning ijtimoiy-iqtisodiy va ilmiy-tibbiy ahamiyatini belgilaydi. Asab tizimining barcha lezyonlari 
orasida vertebrogenik siqish radikal sindromlariga tegishli. Turli manbalarga ko'ra, orqa - 
radikulopatiya og'rig'i sindromi tarkibida quyidagilar mavjud 10-30% [1, 2, 3]. Omurilikdagi 
patologik o'zgarishlardan kelib chiqadigan radikulopatiya periferik asab tizimining vertebrogenik 
patologiyasining eng og'ir shakllaridan biri bo'lib, multifaktorial patologiya bo'lib, ko'pincha bir-biri 
bilan birlashtirilgan rivojlanish xavfi omillariga ega [2, 4, 5]. Orqa miya ildizini siqib chiqarganda, 
nogironlik davomiyligi sezilarli darajada oshadi, qimmat tekshiruv va davolanish talab etiladi. 
Mavjud degeneratsiya belgilari etarli darajada baholanmasa, muhim nevrologik kamchiliklarga ega 
bo'lgan doimiy nogironlik bo'lishi mumkin [6, 7, 8]. 

Bugungi kunga kelib, lomber kompressiya radikulopati uchun tubulyar va endoskopik usullar, 
shuningdek, W. Caspar usuli uchun jarrohlik davolashning bir necha takomillashtirilgan usullari 
ma'lum[3, 4, 5, 7]. Shu bilan birga, lomber siqish radikulopati bilan jarrohlik aralashuv zonasida 
mavjud muammolar, og'riq va radikal sindromlarning takrorlanishi mavjud jarrohlik qo'llanmalarni 
yanada baholashni, kasallikning takrorlanishining sabab-ta'sir munosabatlarini aniqlashni va 
operatsiyadan keyingi davrda bemorlarning hayot sifatini baholashni talab qiladi. 

Tadqiqot maqsadi lomber siqish radikulopati mikroxirurgik davolanishidan so'ng uzoq davr 
natijalarini (45 kungacha) qiyosiy tahlil qilish edi. 
           Kalit so'zlar: Bel kompressiyasi radikulopatiyasi, mikroxirurgik davolash, tubulyar usul, W. 
Caspar usuli natijalari, operatsiyadan keyingi davr.  
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ANNOTATION 
 Vertebrogenic diseases of the nervous system occupy a leading place among human diseases, 

which predetermines the importance of their socio-economic and scientific-medical significance. A 
significant role among all lesions of the nervous system belongs to vertebrogenic nerve root 
compression syndromes. According to various sources, radiculopathy accounts for 10–30% in the 
structure of back pain syndromes [1, 2, 3]. Radiculopathy, resulting from pathological changes in the 
spine, is one of the most severe forms of neurological manifestations of vertebrogenic pathology of 
the peripheral nervous system, is multifactorial pathology, having a number of risk factors for 
development, which are often combined with each other [2, 4, 5]. In the case of compression of the 
spinal root, the duration of disability increases significantly, and expensive examinations and 
treatment are required. With an inadequate assessment of the existing symptoms of degeneration, 
permanent disability with a significant neurological deficit may occur [6, 7, 8]. 

To date, several improved methods of surgical treatment of lumbar compression radiculopathy 
are known, such as tubular and endoscopic methods, as well as method of W. Caspar [3, 4, 5, 7]. At 
the same time, the existing problems in the area of surgical intervention, recurrence of pain and 
radicular syndromes in lumbar compression radiculopathy, require further evaluation of existing 
surgical aids, identification of causal relationships of disease relapses and assessment of the quality 
of life of patients in the postoperative period. 

The aim of the study was to conduct a comparative analysis of the results of the long-term 
period (up to 45 days) after microsurgical treatment of lumbar compression radiculopathy. 
Key words: Lumbar compression radiculopathy, microsurgical treatment, tubular method, W.Caspar 
method, results, postoperative period.   

 
Актуальность. Вертеброгенные заболевания нервной системы занимают ведущее место 

среди болезней человека, что предопределяет важность их социально экономического и 
научно-медицинского значения. Значимая роль среди всех поражений нервной системы 
принадлежит вертеброгенным компрессионным корешковым синдромам. По данным 
различных источников, в структуре болевых синдромов спины - радикулопатии составляют 
10–30% [1, 2, 3]. Радикулопатия, возникающая в результате патологических изменений 
позвоночника, относится к одной из наиболее тяжело протекающих форм неврологических 
проявлений вертеброгенной патологии периферической нервной системы, является 
мультифакториальной патологией, имея целый ряд факторов риска развития, которые часто 
сочетаются между собой [2, 4, 5]. В случае компримирования спинномозгового корешка 
продолжительность нетрудоспособности значительно увеличивается, требуются 
дорогостоящие обследование и лечение. При неадекватной оценке имеющихся симптомов 
дегенерации может наступить стойкая нетрудоспособность со значительным 
неврологическим дефицитом [6, 7, 8].  

На сегодняшний день известны несколько усовершенствованных методов 
хирургического лечения поясничной компрессионной радикулопатии, такие как тубулярная и 
эндоскопическая способы, а также метод по W.Caspar [3, 4, 5, 7]. При этом, существующие 
проблемы в зоне оперативного вмешательства, рецидивы болевого и корешкового синдромов 
при поясничной компрессионной радикулопатии, требуют дальнейшей оценки существующих 
хирургический пособий, выявления причинно-следственных связей рецидивов заболевания и 
оценки качества жизни больных в послеоперационном периоде.  

Целью исследования явилось проведение сравнительного анализа результатов 
отдаленного периода (до 45 суток) после микрохирургического лечения поясничной 
компрессионной радикулопатии. 

Цель исследование: Провести сравнительный анализ результатов отдаленного периода 
(3-12 месяцев) после микрохирургического лечения поясничной компрессионной 
радикулопатии. 

Материалы и методы исследования. Проведен проспективный анализ. Фундаментом 
исследования послужили результаты лечения 120 больных с поясничной компрессионной 
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радикулопатией в период с 5 января 2020 года по ноябрь месяц 2021 года. Основную группу 
исследования составили 60 пациентов (32 мужчины, 28 женщин), средний возраст – 43,2 (от 
22 до 65) лет. Группу сравнения составили также 60 пациентов (34 мужчины и 26 женщин), 
средний возраст – 45,9 лет. В основной группе применена тубулярная методика, а в группе 
сравнения способ дискэктомии по W.Caspar. При анализе сводных результатов лечения 
поясничной компрессионной радикулопатии согласно послеоперационной (12 месяцев) 
динамике состояния больных были определены следующие критерии оценки: 

- отличный результат был зарегистрирован при условии отсутствия рецидива в течение 
года после операции, полном исчезновении болевого синдрома в спине и ноге сразу же после 
операции, отсутствии функциональных ограничений или восстановлении минимальной 
степени ограниченности жизнедеятельности (индекс Освестри 1-20%) в течение 14 суток 
после операции; 

- хороший результат означал отсутствие рецидива в течение года после операции, 
полном исчезновении болевого синдрома в спине и ноге до конца реабилитационного периода, 
отсутствие функциональных ограничений, восстановление минимальной или умеренной 
степени ограниченности жизнедеятельности (индекс Освестри до 40%) в течение 14 суток 
после операции; 

- удовлетворительный результат фиксировался в случаях развития рецидива в раннем 
периоде (до 1,5 месяца) с мнимальными сроками госпитального и реабилитационного 
периодов, при сохранении выраженной ограниченности функционирования в течение как 
минимум 14 дней после операции; 

- неудовлетворительный результат лечения нами регистрировался у больных с 
рецидивами заболевания с болевым и корешковым синдромом, и инвалидизирующей 
степенью ограниченности жизнедеятельности. 

Результаты. Отдаленные результаты лечения в сроках от 45 дней до 3 месяцев были 
прослежены у всех больных, а через более 6 месяцев после микрохирургического лечения 
поясничной кмопрессионной радикулопатии удалось проследить у 52 (86,7%) больных из 60 
оперированного в группе сравнения и у 56 из 60 (93,3%) в основной группе.  

 
Таблица 1. Распределение больных в зависимости от показателя индекса Освестри 

через 12 месяцев 

Степень ограничения жизнедеятельности Основная 
группа (n=56) 

Группа 
сравнения 

(n=52) 

Нет (0%) 49 (87,5%) 37 (71,1%) 

Минимальная (1-20%) 7 (12,5%) 15 (28,2%) 

Умеренная (21-40%) 0 0 

Выраженная (41-60%) 0 0 

Инвалидизирующая (61-80%) 0 0 

Прикован к постели из-за боли (81-100%) 0 0 

χ2=4,509; df=1; p=0,034 
По результатам оценки функциональной ограниченности пациентов через 12 после 

операции было выявлено, что подавляющее большинство больных не имели никаких 
ограничений, как в основной группе (87,5%; 49 из 60), так и в группе сравнения (71,1%; 37 из 
60) (χ2=4,509; df=1; p=0,034). В остальных случаях отмечена только минимальная степень 
ограничения жизнедеятельности (индекс Освестри 1-20%) (табл. 1, рис. 1).  
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Рис. 1. Сравнительная динамика индекса Освестри (%) 

 
Рецидивы заболевания были отмечены у 6 (10%) пациентов в группе сравнения и 4 

(6,68%) – в основной группе исследования без статистической межгрупповой разницы (χ2=1,1; 
df=1; p=0,327).  

 
Таблица 2. Частота рецидивов в группах исследования после операции 

Сроки наблюдения Группа сравнения Основная группа 
n % n % 

До 1 месяцев 2/60 3,33% 2/60 3,33% 
3 месяцев 2/60 3,33% 1/60 1,67% 
6 месяцев 1/52 1,9% 1/56 1,78% 
12 месяцев 1/52 1,9% 0/56 0,0% 
Всего 6/60 10,0% 4/60 6,68% 

χ2=1,1; df=1; p=0,327 
Из данного числа рецидивных случаев послеоперационного течения в сроки до 1 месяца 

наблюдались по 2 (3,33%) больных из каждой группы исследования, за период до 3 месяцев 
после операции рецидивы диагностированы еще у 2 (3,33%) больных в группе сравнения и 1 
(1,67%) больного в основной группе (табл. 2).  

 
Рис. 2. Сводная частота рецидива после хирургии поясничной радикулопатии 
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Далее в сроки до полугода после операции рецидив заболевания развился еще в 1 (1,9%) 
случаи в группе сравнения и 1 (1,78%) в основной группе больных. От 6 до 12 месяцев 
наблюдения отдаленного срока после операции в основной группе рецидивов не отмечено, 
тогда как в группе сравнения повторная радикулопатия диагностирована еще у 1 (1,9%) 
больного. 

У пациентов с рецидивами заболевания средняя длительность повторного обследования 
и стационарного лечения составила 5.5±1.049 (m=±0.4) суток в основной группе и 8.17±1.47 
(m=±0.6) суток в группе сравнения (t=2.57; р=0.005).  

Из представленных ниже рис. 3 и табл. 3 видно, что согласно сводным данным конечных 
точек исследования и при распределении больных по полученным клиническим и 
функциональным результатам, к категории неудовлетворительного исхода были отнесены 4 
(6,7%) пациентов из группы сравнения и 1 (1,7%) больной из основной группы. В данных 
случаях были отмечены более длительные реабилитационные периоды, развитие рецидивов с 
сохранением в послеоперационном периоде ограничений жизнедеятельности.  

 

 
Рис. 3. Сводные результаты микрохирургического лечения поясничной 

компрессионной радикулопатии 
 

Критериям удовлетворительного результата соответствовали в группе сравнения 8 
(13,3%) пациента, у которых отмечен рецидив в раннем послеоперационном периоде с 
последующей коррекцией и краткосрочным повторным лечением. 

 
Таблица 3. Сводные результаты микрохирургического лечения поясничной 

компрессионной радикулопатии 

Осложнение Группа сравнения (n=60) Основная группа (n=60) 
абс. % абс. % 

Отличный 26 43,3% 36 60,0% 
Хороший 22 36,7% 20 33,3% 
Удовлетворительный 8 13,3% 3 5,0% 
Неудовлетворительный 4 6,7% 1 1,7% 
Всего 60 100,0% 60 100,0% 

В основной группе удовлетворительные результаты были получены у 3 (5,0%) 
пациентов. Во всех остальных случаях за период исследования были получены отличные 
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p=0,032
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(43,3% и 60% в группе сравнения и основной группе соответственно) и хорошие (36,7% и 
33,3% в группе сравнения и основной группе соответственно) результаты. Была получена 
статистически значимая разница (χ2=4,802; df=2; p=0,032) по доле отличных и хороших 
результатов лечения.  

Заключение. Тубулярная методика микрохирургического лечения поясничной 
компрессионной радикулопатии характеризуется лучшим восстановлением функционального 
статуса больного, снижением частоты рецидивов и повторных операций, а также увеличением 
доли отличных и хороших результатов. 
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