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АННОТАЦИЯ 
В данной статье приводится критический анализ научной литературы о последствиях 
пандемии на психическое здоровье. Новая пандемия коронавируса изменила многие аспекты 
в области здравоохранение. Был проведен поиск и обзор литературы для выявления научной 
литературы, связывающей психиатрические исходы и изменения в практике, связанные с 
коронавирусом и вызываемым им заболеванием (COVID-19). Для включения было отобрано 
6 статей. В литературе описаны ранние психиатрические последствия коронавируса которые 
были изучены посредством перекрестных опросов среди различных групп населения; среды 
психиатрических последствий наиболее часто упоминаются тревожные расстройства, 
аффективные расстройства, посттравматическое стрессовое расстройства и несколько в 
меньшей степени психотические расстройство, ни одно исследование не включает данные о 
функциональные методы диагностики. Быстро накапливается доказательная база о 
психиатрических последствиях коронавируса. По мере накапливания данных 
психиатрическая практика тоже должна значительно адаптироваться к условиям пандемии. 
Однако все еще в научных знаниях остаются значительные пробелы. Особенно в области 
отдалённых последствий для психического благополучия нынешней короновирусней 
инфекции.  
Ключевые слова: тревожные расстройства, COVID-19, критический анализ 
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(literature review) 
ANNOTATION 

This article provides a critical analysis of the scientific literature on the impact of the pandemic on 
mental health. The new coronavirus pandemic has changed many aspects of healthcare. A literature 
search and review was conducted to identify scientific literature linking psychiatric outcomes and 
practice changes related to coronavirus and the disease it causes (COVID-19). 6 articles were selected 
for inclusion. The literature describes the early psychiatric consequences of coronavirus that have 
been studied through cross-sectional surveys among various populations; Among the psychiatric 
consequences most frequently mentioned are anxiety disorders, affective disorders, post-traumatic 
stress disorder and, to a lesser extent, psychotic disorder, no study included data on functional 
diagnostic methods. The evidence base on the psychiatric consequences of the coronavirus is rapidly 
accumulating. As evidence accumulates, psychiatric practice must also adapt significantly to the 
context of the pandemic. However, there are still significant gaps in scientific knowledge. Especially 
in the field of long-term consequences for the mental well-being of the current coronovirus infection. 
 Keywords: anxiety disorders, COVID-19, critical analysis 
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COVID-19 BILAN KASALLANGAN BEMORLARDAGI XAVOTIRLI BUZILISHLAR 

(adabiyotlar sharhi) 
ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada ruhiy salomatlikka pandemiyaning ta'siri bo'yicha ilmiy adabiyotlarning tanqidiy 
tahlilini ifodalaydi. Yangi Koronavirus pandemiyasi sog'liqni saqlash tizimining ko'p jihatlarini 
o'zgartirdi. Psixiatrik natijalar va Koronovirusga bog’liq  klinik amaliyotlardagi o’zgarishlari 
orasidagi bog’liqliklar aks ettirilgan ilmiy adabiyotlarni ko'rib chiqib tahlil qilindi (COVID-19). 
Tadqiqid uchun 6 ta maqola tanlab olindi. Adabiyotlarda aholining turli guruhlari orasida o’zaro 
o'tkazilgan so’rovnomalar natijasida o'rganilgan Coronavirusning erta psixiatrik oqibatlari orasidan 
havotirli buzilishlar, affektiv kasalliklar, travmadan keyingi stressli buzilishi va yengil psixotik 
buzilishlar ko’proq tasvirlangan; biron bir tadqiqodda tashxislash funkcional usullar haqida 
ma’lumotlar keltirilmagan. Koronavirusning psixiatrik oqibatlari haqida dalillarga asoslangan 
ma`lumotlar tez to'planib bormoqda. Ma'lumot to'planib borishi bilan bir qatorda psixiatriya amaliyoti 
ham pandemiya sharoyitiga moslashtirilishi kerak. Biroq, ilmiy ma`lumotlarda hali ham jiddiy 
bo'shliqlar mavjud. Ayniqsa, koronovirus infektsiyasining ruhiy salomatlik uchun uzoq muddatli 
oqibatlariga nisbatan. 
Kalit so‘zlar: хavotir, covid-19, tanqidiy tahlil 

 
Введение.  

Коронавирусная инфекция 2019 года (COVID-19) –  это мультисистемное заболевание, 
вызываемое новым респираторным вирусом (SARS-CoV-2) [1]. 11 марта 2020 года Всемирная 
организация здравоохранения признала инфекцию, вызванную новым коронавирусом 
источником глобальной пандемии [2]. COVID-19 за считанные месяцы широко и быстро 
распространился по всему миру. Количество новых подтверждённых случаев заболевания 
продолжает расти и по данным ВОЗ, во всем мире зарегистрировано более 150 миллионов 
подтвержденных случаев заболевания и не менее 3 миллионов случаев смерти (ВОЗ, 2021).  

Помимо очевидного воздействия на физическое здоровье, пандемия, отрицательно 
отражается на психическом здоровье и благополучии. Уже на ранней стадии пандемии 
COVID-19 высказывались опасения по поводу его воздействия на психическое здоровье. Эти 
опасения основывались на результатах исследований предыдущих эпидемий коронавирусных 
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инфекций, таких как SARS (тяжёлый острый респираторный синдром) и MERS 
(ближневосточный респираторный синдром) [5,8]. 

В настоящее время эпидемиологические и клинические характеристики, патогенез и 
осложнения у пациентов с COVID-19 в острой фазе подробно описаны  [5], но долгосрочные 
последствия болезни остаются во многом неясной. Все еще мало информации о долгосрочных 
последствиях на психическое здоровье пациентов, перенёсших COVID-19. Необходимы 
долгосрочные последующие исследования стойких симптомов и психологических проблем 
выписанных пациентов. Только несколько исследований с ограниченным размером выборки 
с периодом наблюдения не более 6 месяцев после выписки были опубликованы [4,6,7,10]. 

Целью нашего обзора является проведение критического анализа научной литературы 
с момента появления первых сообщений о новом коронавирусе до сегодняшнего дня. Мы 
хотели выяснить побочные эффекты заболевания на психическое здоровье населения в 
частности мы хотели изучить распространённость, клинические особенности и предикторы 
тревожных расстройств у лиц, перенесших COVID-19. 
Методы. Проведён обзор и анализ статей в PubMed посвящённых распространённости 
тревоги у лиц, перенёсших COVID-19. Условия поиска и cтратегия использования единой 
базы данных PubMed описана в таблице 1. PubMed был выбран из-за его высоких научных 
стандартов и глобального охвата. Критериями включения были публикации на английском 
языке с декабря 2019 года по март 2021 года. Статьи были проверены на предмет содержания 
авторами независимо, а затем включены в обзор на основе консенсуса. Статьи исключались, 
если они не касались психиатрической помощи или симптомов. Ссылки из включенных статей 
были проанализированы для выявления дополнительной литературы. 
 

Таблица 1. Схема поиска, используемая для определения релевантных ссылок. Поисковые запросы в 
PubMed с декабря 2019 г. по март 2021 г. 

Первый запрос 
(Title/Abstract) 

AND 

Второй запрос 
(Title/Abstract) 

AND 

Третий запрос  
(Title/Abstract) 

 “COVID” 
or 

“COVID-19” 
or 

“coronavirus” 
or 

“SARS-CoV-2” 

 
“anxiety” 

or 
“anxiety disorder” 

“survivor” 
or 

“survivors” 

 
Результаты.  

В ходе первоначального поиска была обнаружена 59 статей, из которых было включено 
6 полнотекстовых статей в которых описывались первичные исследование. Большинство 
статей (4/6 – 66,7%) были описательными исследованиями остальные были когортными (2/6 – 
33,3%). Найденные статьи были из 4-х стран, в основном из Китая (2/6 – 33%) и Италии (2/6 – 
33,3%) (Рисунок 1). 

Рисунок 1.  
В одном исследовании были 

проверены лица, перенёсшие COVID-19 и 
лечившийся в стационарных условиях, 
спустя 1 месяц после выписки. 56% выборки 
имели хотя бы один патологический 
психопатологический симптом[6]. 
Наблюдения продолжали и спустя 3 месяца 
после выписки у 35,8% пациентов все еще 
имелось хотя бы один психопатологический 
симптом. В этом исследовании психическое 
здоровья оценили с помощью 
психиатрической клинической интервью, 
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анкет самоотчета и нейропсихологической профилированной вербальной памяти, рабочей 
памяти, психомоторной координации, а также беглости речи. У 9% симптомы подходили для 
диагноза тревожных расстройств по DSM-5, также авторы наблюдали стойкую депрессивную 
симптоматику, в то время как посттравматическое стрессовое расстройство, тревога и 
бессонница уменьшались в течение периода наблюдения [7]. 

Еще в одном ретроспективном исследование авторы использовали TriNetX Analytics 
Network, глобальную федеративную сеть, которая собирает анонимные данные из 
электронных медицинских карт в 54 медицинских организациях в США. TriNetX включал 
62 354 карт пациентов с диагнозом COVID-19 в период с 20 января по 1 августа 2020 года. 
Авторы исследовали пациентов с COVID-19 после 14-90 дней после выписки. В общем счете 
у 15980 из пациентов выявлено психическое расстройства (рисунок 2).  Из них у 12145 (19,5%) 
больных обнаружили тревожные расстройства (F40–F48) [10]. 

 

 
Рисунок 2. 

Учёными из Китая было проведено когортное исследование пациентов с COVID-19 
через 6 месяцев после выписки. В общей сложности они обследовали 1733 выписанных 
пациентов с COVID-19. Средний возраст пациентов составлял 57,0 (47,0-65,0) лет, из которых 
897 были мужчинами, что составило 52%. У 367 пациентов отмечались тревога или депрессия. 
Что примечательно, исследователи разделили всех больных на три группы по тяжести 
заболевания. (Таблица 2) [4].  

Еще в двух описательных исследованиях было показано что у 30,8%  [11] и 22,2%  
[3] больных отмечались симптомы тревоги.  

Таблица 2.  
Количество пациентов с тревогой или депрессией в соотношении с тяжестью болезни. 

 

 

Пациенты которым 
не требовался 

дополнительный 
кислород 

Пациенты которым 
давалось кислород не 
инвазивном методом 

Пациенты с ИВЛ 

Всего пациентов 425 1081 111 
Из них с тревогой 

или депрессией 98 (23%) 233 (22%) 36 (32%) 

Обсуждение и выводы.  
Несмотря на то, что написано много трудов о психических последствиях COVID-19, 

большинство статей представляют собой обзорные статьи и описательные исследования, 
лишенные оригинальных исследований. Долгосрочные последствия коронавируса для 
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психического здоровья остаются неопределенными, а данные о влиянии коронавируса на 
психиатрическую помощь, представленные на данный момент, в целом низкого качества. 

Психиатрические последствия самого коронавируса и COVID-19 неясны. Возникли 
опасения по поводу риска посттравматического стресса, когнитивных нарушений и риска 
суицида среди перенесших, но неизвестно, связаны ли эти риски с SARS-CoV-2 или 
сопутствующими заболеваниями и психосоциальными стрессорами. Точно так же влияние 
коронавируса на течение психических заболеваний остается неизученным. 

Психиатры должны не только стремиться лучше понять психиатрические последствия 
пандемии, но также интерпретировать и применять эти результаты при разработке 
вмешательств на популяционном уровне. Примерами таких вмешательств могут быть способы 
наилучшей сортировки лиц с неспецифической психологической тревогой, связанной с 
пандемией, или способы сохранения доступа к психиатрическим услугам для уязвимых групп 
населения. 

Выявленные исследования в целом были низкого качества из-за выборочной выборки 
и высокого риска систематической ошибки. Воздействие коронавируса на ближайших 
родственников и выживших – это проблема, требующая внимания. 

У этого обзора есть несколько ограничений. Поиск ограничивался рецензируемой 
научной литературой на английском языке, многие из этих новых открытий еще не были 
полностью проверены медицинским сообществом. Нужно помнить, что исследования 
коронавируса и COVID-19 среди госпитализированных пациентов представляют собой 
избранную подгруппу пациентов с заболеваниями, которые могут отличаться от большей 
популяции пациентов с легкими симптомами коронавирусной инфекции. Долгосрочные 
последствия коронавируса для психиатрических здоровья еще не появились. Этот быстрый 
обзор был ограничен одной медицинской базой данных, которая ограничивает доступ к 
статьям, опубликованным перед печатью или в «серой» литературе. 
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