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АННОТАЦИЯ 

Цель - изучение и оценка готовности спортсменов-курашистов для отбора и 
совершенствования спортивного мастерства.  
Материалы и методы: Согласно опроснику в анкете изучали возраст, вес, стаж занятий этим 
видом спорта, общий стаж в спортивной деятельности, квалификация спортсмена, период её 
получения, участие в соревнованиях различного масштаба; определяли тип телосложения, по 
методике П.Н.Башкирова; соматотип – в зависимости от телосложения. Проведены 
определения индекса Кетле, жизненного индекса, физическая работоспособность изучена на 
основе проведения Гарвардского степ-теста.  
Полученные результаты. Выявлены сроки получения квалификации со стороны борцов, на 
основании которых спортсмены разделены на группы в зависимости от сроков подготовки до 
достижения квалификации МС. Быстрый спортивный рост мастерства спортсменов 
коррелировал с высокой физической подготовкой и активностью, при этом борцы со средней 
физической активностью и подготовкой различались низкими темпами роста спортивного 
мастерства. Быстро тренируемые спортсмены имели высокие показатели работоспособности 
и функционального состояния дыхательной и сердечно-сосудистой систем, в сравнении с 
группой медленно тренируемых спортсменов. Согласно срокам от момента начало 
спортивной деятельности до достижения квалификации КМС курашисты тратят от 4 до 8 лет, 
а МС 6-10 лет. 
Выводы: Выявлены различия, на основе которых курашисты могут быть разделены на - 
быстро и медленно тренируемых, что обусловлено различными морфофункциональными 
показателями, которые необходимо изучать с целью определения и выделения наиболее 
важных, что позволит проводить отбор спортсменов в группы, индивидуализировать 
тренировочный процесс для выполнения основных задач по достижению высоких спортивных 
результатов. 
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STUDY OF MORPHOFUNCTIONAL STATUS AND ITS FEATURES IN ATHLETES 
ENGAGED IN KURASH 

ANNOTATION 
The goal is to study and evaluate the readiness of kurash athletes for the selection and improvement 
of sportsmanship. 
Materials and methods: According to the questionnaire, the questionnaire studied age, weight, 
experience in this sport, total experience in sports activities, qualifications of an athlete, the period of 
its receipt, participation in competitions of various scales; determined the type of physique, according 
to the method of P.N. Bashkirov; somatotype - depending on the physique. Quetelet index and life 
index were determined, physical performance was studied on the basis of the Harvard step test. 
Results. The terms for obtaining qualifications on the part of wrestlers are revealed, on the basis of 
which the athletes are divided into groups depending on the terms of training before reaching the MS 
qualification. The rapid growth of sportsmen's skill correlated with high physical fitness and activity, 
while wrestlers with average physical activity and training were distinguished by low rates of 
sportsmanship growth. Rapidly trained athletes had high rates of performance and functional state of 
the respiratory and cardiovascular systems, in comparison with a group of slowly trained athletes. 
According to the terms from the moment of the beginning of sports activities to the achievement of 
the CCM qualification, kurash wrestlers spend from 4 to 8 years, and the MS 6-10 years. 
Сonclusions. Differences are revealed on the basis of which kurash wrestlers can be divided into - 
fast and slow trainees, which is due to various morphological and functional indicators that need to 
be studied in order to determine and highlight the most important ones, which will allow the selection 
of athletes into groups, individualize the training process to perform the main tasks for achievement 
of high sports results. 
Keywords: kurash athletes, morphofunctional features, Harvard step test. 
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КУРАШ БИЛАН ШУҒУЛЛАНУВЧИ СПОРТЧИЛАР МОРФО-ФУНКЦИОНАЛ 
СТАТУСИ ВА УНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИНИ ЎРГАНИШ 

 
АННОТАЦИЯ 

Мақсад – кураш спортчиларининг спорт маҳоратини танлаш ва оширишга 
тайёргарлигини ўрганиш ва баҳолаш. 

Материаллар ва усуллар: Aнкета сўровномасига кўра ёши, вазни, ушбу спорт тури 
бўйича тажрибаси, спорт фаолиятидаги умумий тажрибаси, спортчининг малакаси, уни олиш 
муддати, турли миқёсдаги мусобақаларда иштирок етиши; П.Н.Башкиров усули бўйича тана 
тузилишининг тури; соматотипи - тана тузилишига қараб аниқланди. Қетле индекси, ҳаёт 
индекси кўрсатгичлари аниқланди, жисмоний кўрсаткичлар Гарвард степ тести асосида 
ўрганилди. 
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Натижалар. Курашчилар томонидан малака олиш шартлари аниқланган бўлиб, улар 
асосида спортчилар МС квалификациясига етгунга қадар тайёргарлик муддатига қараб 
гуруҳларга бўлинади. Спортчилар маҳоратининг тез ўсиши жисмоний тайёргарлиги ва 
фаоллигининг юқорилиги билан боғлиқ бўлса, жисмоний фаоллиги ва тайёргарлиги ўртача 
бўлган курашчилар спорт маҳоратининг паст суръатлари билан ажралиб турарди. Тез 
ўқитилган спортчилар секин ўқитилган спортчилар гуруҳига нисбатан нафас олиш ва юрак-
қон томир тизимларининг ишлаш кўрсаткичлари ва функционал ҳолатининг юқори 
кўрсаткичларига ега еди. Шартларга кўра, спорт машғулотлари бошланган пайтдан бошлаб 
CCМ малакасига еришгунга қадар курашчилар 4 йилдан 8 йилгача, МС еса 6-10 йил 
сарфлайдилар. 

Хулоса: Курашчиларни тез ва секин машқ қилувчиларга бўлиш мумкин бўлган фарқлар 
аниқланди, бу турли морфологик ва функционал кўрсаткичлар билан боғлиқ бўлиб, енг 
муҳимларини аниқлаш ва ажратиб кўрсатиш учун ўрганилиши керак бўлган спортчиларни 
гуруҳларга танлаш, юқори спорт натижаларига еришиш учун асосий мақсадларни амалга 
ошириш учун машғулотлар жараёнини индивидуаллаштиради. 

Калит сўзлар: курашчилар, морфофункционал хусусиятлар, Гарвард степ тести. 
 

 Кураш является одним из древнейших видов единоборств, об истории которого впервые 
упоминается в трудах Геродота в 2500 лет назад. В трактатах этого древнегреческого 
философа кураш описывается, как один из обычаев и традиций народов древнего Узбекистана. 
В эпосе Алпомиш этот вид спорта описывается как один из самых любимых и 
распространенных видов единоборств, в трудах великого учёного Авиценны, родоначальника 
настоящей медицины в X веке также приводятся данные о кураше как способе, играющем роль 
в поддержании здорового тела и духа [5,6].  

Популярность этого вида спорта в настоящее время возрастает, число курашистов-
спортсменов по Узбекистану составляет более 2 млн. Распространенность кураша диктует 
необходимость проведения научно-исследовательских работ с изучением морфо-
генетических особенностей, характерных для спортсменов этого вида спорта, которые 
необходимо учитывать при реализации подготовки спортсменов к соревнованиям мирового 
масштаба и достижения высоких спортивных успехов [1,5].  

В целом борьба относится к видам спорта, которая способствует восстановлению 
умственной и физической активности с улучшением и точностью координации движений, а 
также регуляции основных физиологических систем организма, обеспечивающих развитие 
физических способностей, сохранение здоровья [1,3,5]. 

Каждый вид спорта предъявляет к спортсмену определенные морфо-функциональные 
требования, которые подвергаются изменениям в результате активных физических 
упражнений и подготовки спортсменов-борцов. В связи с этим проводиться изучение и анализ 
морфо-функционального статуса (МФС) от которого зависит активность и готовность 
спортсмена к покорению высоких спортивных вершин [2,5].  

Борьба-кураш со стороны физической подготовки спортсмена направлена в первую 
очередь на развитие моторно-двигательных качеств и приобретаемых навыков. Это 
достигается благодаря специфическим упражнениям, рассчитанным на отработку и 
тренирование функции энергообеспечения организма, имеющее важное значение, для 
сохранения физического статуса активности, а также формирования необходимых 
спортивных навыков. Это требует адекватности физических нагрузок при тренировочной 
деятельности с соблюдением режимов отдыха [2,3,4]. 

Целью настоящего исследования явилось изучение и оценка готовности спортсменов-
курашистов для отбора и совершенствования спортивного мастерства. 

Материалы и методы: с целью изучения физической активности спортсменов был 
составлен анкетный опросник, на основе которого проведено анкетирование среди 66 
спортсменов, в возрасте 16-17 лет, у которых имелись спортивные квалификации КМС и МС 
по этому виду спорта. Согласно вопроснику в анкете изучались возраст, вес, стаж занятий этим 
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видом спорта, общий стаж в спортивной деятельности, квалификация спортсмена, период её 
получения (КМС и МС), участие в соревнованиях различного масштаба. Среди спортсменов 
определяли тип телосложения, по методике П.Н.Башкирова; соматотип – в зависимости от 
телосложения (эндоморфия, эктоморфия и мезоморфия).  

С целью оценки физического развития спортсменов проведены определения индекса 
Кетле, жизненного индекса, физическая работоспособность изучена на основе проведения 
Гарвардского степ-теста. В последующем проведена статистическая обработка результатов 
исследования с просчетом основных показателей. 

Результаты: на основании полученных анкетных данных выявлены сроки получения 
квалификации со стороны борцов, на основании которых спортсмены разделены на группы в 
зависимости от сроков подготовки до достижения квалификации МС (рис.1). 

 
Рисунок 1. Диаграмма курашистов в зависимости от длительности периода 

подготовки до получения квалификации МС 
 
Как видно из гистограммы, быстрый спортивный рост мастерства спортсменов 

коррелировал с высокой физической подготовкой и активностью (левая часть гистограммы); 
при этом борцы со средней физической активностью и подготовкой различались низкими 
темпами роста спортивного мастерства. 

Согласно срокам от момента начало спортивной деятельности до достижения 
квалификации КМС курашисты тратят от 4 до 8 лет, а МС 6-10 лет (рис.2). 

 
Рисунок 2. Диаграмма курашистов в зависимости от длительности периода 

подготовки до получения квалификации КМС 
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Достижения высокой спортивной квалификации спортсменов-курашистов коррелирует с 

физической подготовкой. Исходя из этого определено, что длительная подготовка численно 
уменьшается среди быстро тренируемых спортсменов в сравнении со спортсменами 
длительной подготовки. Таким образом, все спортсмены разделяются на быстро и медленно 
тренируемых. В группах с медленной тренируемостью спортивная квалификация КМС 
достигалась в течении 6-8 лет, а в МС 8-10 лет. Это возможно связано с индивидуальными 
особенностями нервной системы, а также возможностями и скоростью приобретения 
спортивных навыков. 

На следующем этапе анализа проводилась оценка уровня адаптивных возможностей 
спортсменов. Быстро тренируемые спортсмены имели высокие показатели работоспособности 
и функционального состояния дыхательной и сердечно-сосудистой систем, в сравнении с 
группой медленно тренируемых спортсменов, что подтверждается проведением Гарвардского 
степ-теста, при котором у быстро тренируемых его выполнение достигалось в течении 3-х 
минут с сохранением темпа, четкости и соответствующего быстрого восстановления ЧСС. 
Оно изменялось и нарастало до 107,8±0,8 уд./мин., после чего быстро возвращалась к 
исходным значениям. При этом в группе сравнения у медленно тренируемых спортсменов 
отмечалось выраженное нарушение активной работоспособности, повышенная утомляемость 
и длительное восстановление функциональной активности сердечно-сосудистой и 
дыхательной системы, в эксперименте были отмечены спортсмены, которым приходилось 
прекращать проведение данного теста, так как ЧСС в нагрузке повышалась до 125,3±1,8 
уд./мин., с последующим длительным восстановлением до исходных значений, либо полного 
его отсутствия.  

Результаты проведения данного тестирования отображены на рисунке 3, согласно которой 
можно видеть явные различия в группах исследуемых спортсменов. 

 
Рисунок 3. Проведение тестирования по оценке функциональной активности ССС и 

дыхательных систем в зависимости от уровня тренированности 
 
Заключение: проведенный анализ физической активности, а также оценки некоторых 

параметров сердечно-сосудистой и дыхательных систем среди спортсменов-курашистов 
выявил имеющиеся различия, на основе которых курашисты могут быть разделены на - быстро 
и медленно тренируемых. По-всей видимости это обусловлено различными морфо-
функциональными показателями, которые необходимо изучать с целью определения и 
выделения наиболее важных, что позволит проводить отбор спортсменов в группы, 
индивидуализировать тренировочный процесс для выполнения основных задач по 
достижению высоких спортивных результатов. 
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