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АННОТАЦИЯ 

Цель исследования: изучение особенностей антропометрических показателей девочек, 
занимающихся художественной гимнастикой.  
Материалы и методы исследования: В исследовании использовались антропометрические, 
рентгенологические и статистические методы исследования. Объектом исследования были 
дети в возрасте 7-8 лет, занимающиеся художественной гимнастикой в специализированной 
школе гимнастики город Бухары. 
Результаты исследования: показали что, девочек, занимающиеся художественной 
гимнастикой, отстают от своих сверстниц, не занимающихся спортом, по массе и росту. Длина 
верхних и нижних конечностей, напротив, у гимнасток больше.  
Выводы: Фактурность гимнасток находится в зависимости c частоты учебных нагрузок 
вместе с учетом условий гимнастических процедур.  
Ключевые слова: морфометрические параметры, девочки, художественная гимнастика, 
физическое развитие. 

 
ИСМАТОВА Мохинур Изатиллоевна 

Бухоро Давлат тиббиёт институти 
 

БАДИИЙ ГИМНАСТИКА БИЛАН ШУҒУЛЛАНУВЧИ СПОРТЧИЛАРДА 
МОРФОМЕТРИК КЎРСАТКИЧЛАР ХУСУСИЯТЛАРИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Тадқиқот мақсади: бадиий гимнастика билан шуғулланувчи қизларнинг антропометрик 
параметрлари хусусиятларини ўрганиш. 
Материал ва методлар: Тадқиқотда антропометрик, рентгеногафик ва статистик тадқиқот 
усуллари қўлланилган. Тадқиқотнинг объекти сифатида Бухоро шаҳридаги гимнастика 
бўйича ихтисослаштирилган болалар – ўсмирлар спорт мактабида таҳсил олаётган бадиий 
гимнастика билан шуғулланувчи 7-8 ёш бўлган қизлар олинди. 
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Тадқиқот натижалари: Бадиий гимнастика билан шуғулланувчи қизларда тана массаси ва 
бўй узунлиги спорт билан шуғулланмайдиган тенгдошларига нисбатан орқада қолиши 
кузатилди. Юқори ва пастки мучалар узунлиги эса аксинча, гимнастикачи қизларда узунроқ. 
мучаларда эса сезиларли ўзгаришлар кузатилмади.  
Хулоса: Гимнастикачиларнинг бундай тана тузилиши гимнастика машқларининг талабларини 
инобатга олган ҳолда машқлар оғирлигининг частотасига боғлиқ.  
Калит сўзлар: морфометрик кўрсаткичлар, қиз болалар, бадиий гимнастика, жисмоний 
ривожланиш. 

 
ISMATOVA Mohinur Izatilloyevna 

Bukhara State Medical Institute 
 

ANTHROPOMETRIC CHANGES IN SPECIFICITY IN ATHLETES ENGAGED IN 
RHYTHMIC GYMNASTICS 

ANNOTATION 
Purpose of the study: the aim of the study was to study the features of the anthropometric parameters 
of girls engaged in rhythmic gymnastics.  
Materials and methods: The object of the study were children aged 7-8 years old who go in for 
rhythmic gymnastics in a specialized gymnastics school in Bukhara. 
The results of the study: showed that girls involved in rhythmic gymnastics lag behind their peers 
who are not involved in sports in terms of weight and height. The length of the upper and lower limbs, 
on the contrary, is longer in gymnasts. 
Conclusions: The texture of gymnasts depends on the frequency of training loads, together with the 
conditions of gymnastic procedures.  
Key words: morphometric parameters, girls, rhythmic gymnastics, physical development 

 
Введение. Физиологическое состояние здоровье считается одним с критериев 

характеристик здоровья младенческого жителей. Оценка состояния физиологического 
формирования никак не вероятно в отсутствие информации антропометрических показателей 
разных младенческих возрастных групп [1,3,6].  
 Антропометрия, подсобляющая дать оценку свойства а также положение человеческий 
туловища динамично используется в медицине в сегодняшний день. Переменчивость 
размеров человеческого туловища всколыхнула значительную необходимость в 
антропометрических изучениях. Существенное назначение антропометрических способов 
скрывается в раскрытии особенностей формирования лица, а кроме того считается фактором 
определенных болезней в первоначальном стадии. Оценка состояния физиологического 
здоровья вероятна с помощью выполнения личных расчетов и сравнения их результатов с 
общепризнанными сформированными нормами формирования тела человека [2,6].  

Изучения в настоящей региона притягивают интерес представителей разных специаль
ностей, в том числе невропатологов, травматологов, педиатров, гинекологов, 
физиотерапевтов. В собственную очередность, исследованию этой задачи способен посодейс
твовать подробное изучение действий увеличения и формирования ребенка, а также 
молодого поколения, нацеленное в развитие путей улучшения физических показателей 
здоровья [4].  

В свойстве важных причин, характеризующих оценку соревнований по 
художественной гимнастике были предложены такие же антропометрические показатели, 
равно как масса, размер верхней и нижней конечностей, а также окружность бедра [5].  

Целью исследования - явилось изучение и сравнение особенностей 
антропометрических параметров спортсменов, занимающихся художественной гимнастикой. 
 Материалы и методы исследования. Всего в исследовании обследовано 89 девочек 
7-8-летнего года узбекской национальности, занимались на базе Центра специализированной 
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детско-юношеской спортивной школы по спортивной гимнастике и детско-юношеской 
спортивной школы № 1 города Бухары. 

Антропометрические параметры оценивались с методика антропометрических 
исследований детей по рекомендации Н.Х.Шамирзаева и соавт. (Морфометрическая 
характеристика оценки физического развития детей и подростков, 1998 г.). Исследования 
включали измерение рост, масса тела, окружности грудной клетки, верхней конечности и 
нижней конечности в по общепринятым методикам с использованием стандартных 
измерительных приборов. Массу тела измеряли с помощью медицинских весов. Рост измеряли 
с помощью специального ростомера. С помощью сантиметровой ленты и тазомера измеряли 
размеры грудной клетки, размеры верхних и нижних конечностей.  
 Результаты и их обсуждение. 

По данным исследования, показатели веса 7-летних девочек, занимающихся 
художественной гимнастикой колебался от 19,3 до 38,4, в среднем 22,7+1,18. У 8-летних 
гимнасток масса тела варьировали от 19,2 до 29,3, в среднем 23,6+0,62.  

Показатели рост стоя девочек-гимнасток 7 и летнего возраста 113,2 до 129,4, в среднем 
120,0+1,0. Рост стоя девочек, занимающихся художественной гимнастикой 8-ми летнего 
возраста колебался от 110,0 до 133,0, в среднем 121,3+1,43 (таб.№1).  

Таблица №1 
Антропометрические показатели физического развития девочек, занимающихся 

художественной гимнастикой 
Возраст Рост тела, см Масса тела, кг 

7 120,0 ± 1,0 22,8±1,18 
8 121,2 ± 1,42* 23,6±0,62* 

Длина верхней конечности 7-летних девочек-спортсменов колебания в пределах от 
52,0-63,0 и составил в среднем 57,6+0,68. Измерения этих показателей у 8-летних девочек, 
занимающихся художественной гимнастикой показали варьировала от 56,1 до 63,0, в среднем 
59,7+0,43. Длина плеча 7-летних спортсменок-гимнасток колебался от 22,3 до 27,4 и составил 
в среднем 23,9+0,31. У 8-летних гимнасток показатели длина плеча варьировали от 22,2 до 
27,3, в среднем 24,8+0,31. Показатели длина предплечья гимнасток 7-летнего возраста 
колебался от 16,2 до 22,4, в среднем 18,9+0,37. Длина предплечья гимнасток 8-ми летнего 
возраста варьировала в пределах от 17,0 до 22,0, в среднем 19,6+0,31. 

Длина кисти 7-летних девочек, занимающихся художественной гимнастикой колебания 
в пределах от 13,5-16,0, в среднем 14,7+0,16. Измерения этих показателей у 8-летних девочек, 
занимающихся гимнастикой показали колебания в пределах от 14,1 до 17,0, в среднем 
15,4+0,19.  

В результате исследований выявили, что у 7-летних у здоровых девочек, гимнасток 
длина нижней конечности колебался от 64,2 до 77,4 см и составил в среднем - 69,2±0,81 см. 8 
летние девочки, занимающихся художественной гимнастикой имели длина нижней 
конечности варьировали в пределах 70,2 до 76,0, в среднем 72,6+0,37.  

При анализе длина бедра 7-летних гимнасток колебался от 33,0-39,0, в среднем 
36,1+0,37. У 8-летних девочек, занимающихся гимнастикой показали колебания в пределах от 
35,1 до 44,0 и составил в среднем 39,0+0,56. Длина голени 7-летних девочек, занимающихся 
гимнастикой варьировали от 28,5 до 39,0, в среднем 33,2+0,65. Измерения этих показателей у 
8-летних гимнасток показатели длина голени колебался от 30,2 до 39,3, составил в среднем 
33,7+0,56. 

Исследования показали, что у 7-летних гимнасток показатели таза колебался от 18,2 до 
25,3, в среднем 20,5+0,41. У 8-летних занимающихся гимнастикой варьировали от 18,1 до 27,2, 
в среднем 22,4+0,56. 
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 Выводы. Таким образом, установлено, что девочки, занимающихся художественной 

гимнастикой незначительно уступают по росту, а по массы тела они уступают незначительно. 
Общая длина верхней конечности больше у девочек, занимающихся художественной 
гимнастикой. Увеличение в основном происходит из за увеличения длини плеча. Общая длина 
нижних конечностей у представительниц, занимающихся гимнастикой превышают 
показатели у лиц, не занимающихся гимнастикой. Увеличение обхвата голени у девочек, 
занимающихся художественной гимнастикой выше, чем обхвата бедер, что связано с 
нагрузкой, приходящейся на мышечную массу голени. 
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