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АННОТАЦИЯ 
Определить терапевтическую эффективность ферроцерона в сиропе шиповника у детей 

раннего возраста с железодефицитной анемией. 
При распределении больных по степени тяжести железодефицитной анемии мы 

пользовались рекомендациями ВОЗ. Согласно рекомендациям, среди обследованных нами 
больных с легкой степенью анемии (уровень гемоглобина 110-90 г/л) было 104 ребенка, со 
средней тяжестью (уровень гемоглобина 90-70 г/л) – 70 детей, а с тяжелой степенью анемии 
(уровень гемоглобина  ниже 70 г/л) было 21 ребенка 

Результаты наших исследований выявили прямую зависимость уровней сывороточного 
железа лактирующих матерей и их детей в процессе лечения. Следовательно, быстрая 
ликвидация анемии, дефицита железа у детей, получающих грудное молоко от матерей, 
леченных ферроцероном в сиропе шиповника, обусловлена повышением содержания железа 
в грудном молоке, что в свою очередь ускоряет темпы нормализации баланса железа и 
ликвидацию анемии у наблюдаемых детей. 

Ключевые слова: дети, ферроцерон, анемия, грудное молоко, матери, железо. 
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ТЕМИР ТАНҚИСЛИК АНЕМИЯСИ БЎЛГАН ЭРТА ЁШЛИ БОЛАЛАРДА 

ФЕРРОЦЕРОННИНГ НАМАТАК СИРОПИДАГИ ЭРИТМАСИНИ ТЕРАПЕВТИК 
САМАДОРЛИГИНИ  АНИҚЛАШ 

АННОТАЦИЯ 
Болалардаги танқислик анемиянинг оғирлик даражаларини ЖСТ тавсиясига асосланиб  

гурухларга бўлдик.  
Мақулланган  тавсия бўйича тадқиқоддаги енгил даражали анемия (гемоглобин миқдори 

110-90г/л)  104 бола, ўрта даражадаги (гемоглобин миқдори 90-70 г/л) 70 бола, оғир даражали 
анемия (гемоглобин миқдори 70 г/л дан паст)  21 бола бўлди. 

Бизнинг тадқиқот натижаларимиз шуни кўрсатдики,  даволаш жараёнида эмизаётган 
оналардаги  темирнинг миқдори уларнинг болаларидаги  темир даражаси тўғри боғлиқликда 
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эканлиги аниқланди. Шундоқ қилиб эмизикли оналарнинг болаларига берилган  наматак 
сиропидаги ферроцероннинг эритмаси эмизикли болалардаги темир баланси темпи кучаяди ва 
у ўз навбатида кузатилаётган болалардаги анемия янаям тезрок тузалишига олиб келади.  
Калит сўзлар: болалар, ферроцерон, анемия, кўкрак сути, оналар, темир. 

 
NURITDINOVA Gavkhar Tayiponna                                     

     Andijan State Medical  Institute 
 

THE CORRECT EFFECTIVENESS OF THE USE OF FERROCERON 
COMPOSITION IN ROSEHIP SYRUP FOR THE TREATMENT OF YOUNG CHILDREN 

 
ANNOTATION 

To determine the therapeutic efficacy of ferroceron in rosehip syrup in young children with iron 
deficiency anemia. 

When distributing patients according to the severity of iron deficiency anemia, we used WHO 
recommendations. According to the recommendations, among the examined patients with mild 
anemia (hemoglobin level 110-90 g/l) there were 104 children, with moderate severity (hemoglobin 
level 90-70 g/l) - 70 children, and with severe anemia (hemoglobin level below 70 g/l) there were 21 
children 

The results of our studies revealed a direct relationship between the serum iron levels of 
lactating mothers and their children during treatment. Consequently, the rapid elimination of anemia, 
iron deficiency in children receiving breast milk from mothers treated with ferroceron is due to an 
increase in iron content 

Keywords: children, ferroceron, anemia, breast milk,correct 
 

В арсенале медицинских препаратов для лечения ЖДА у детей раннего возраста 
современном этапе имеется большое количество различных комбинаций, содержащих 2 –х 
или 3-х валентное железо. Среди этих препаратов хотелось бы выделить ферроцерон в сиропе 
шиповника. Определить терапевтическую эффективность ферроцерона в сиропе шиповника у 
детей раннего возраста с железодефицитной анемией.  

По данным ВОЗ в Средней Азии распространенность ЖДА у детей  превышает 50%, 
причем в возрасте до 2 лет она достигает чрезвычайно высокой цифры – 92%, что 
свидетельствует о факте наибольшей подверженности этому заболеванию детей раннего 
возраста. 

Актуальность проблемы обусловлена еще и тем, что железодефицитная анемия, являясь 
универсальной патологией детского возраста, особенно среди детей первого полугодия жизни, 
повышает детскую заболеваемость, что нередко приводит к формированию хронических 
очагов инфекции, замедляет процессы роста, гармоничное развитие ребенка. 

По-прежнему, имеет место недостаток железосодержащих антианемических препаратов, 
хорошо переносимых детьми, неудовлетворительно ведутся разработки препаратов железа 
для парентерального применения. 

Среди отечественных препаратов, широко применяемых в последние годы, также 
используется ферроцерон – натриевая соль ортокарбоксибензоил - ферроцерона. 

Цель исследования. Определить терапевтическую эффективность ферроцерона в 
сиропе шиповника у детей раннего возраста с железодефицитной анемией.  
Материалы и методы  исследования. 

При распределении больных по степени тяжести железодефицитной анемии мы 
пользовались рекомендациями ВОЗ. Согласно рекомендациям, среди обследованных нами 
больных с легкой степенью анемии (уровень гемоглобина 110-90 г/л) было 104 ребенка, со 
средней тяжестью (уровень гемоглобина 90-70 г/л) – 70 детей, а с тяжелой степенью анемии 
(уровень гемоглобина  ниже 70 г/л) было 21 ребенка. 
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Как видно из представленных  данных, у 21 ребенка наблюдалась анемия тяжелой и 
средней степени тяжести (47,7%), а анемия легкой степени констатирована у 104 детей 
(53,3%). Следует отметить, что  из 91 ребенка с тяжелой и среднетяжелой анемией - это дети 
преимущественно в возрасте до 1 года - 79 детей: 18 детей с тяжелой формой анемии и у 61 
ребенка диагностирована среднетяжелая форма заболевания.  

Под нашим наблюдением находилось 195 детей с железодефицитной анемией в возрасте 
от 0  до 3-х лет.  Возраст обследованных был: от 0 до 1 года – 111 детей, от 1 года до 2-х лет – 
59 детей, от 3 лет – 25 детей.  

Как видно из приведенных данных, среди больных преобладают дети в возрасте до 1 
года. Этот результат подтверждают данные большинства авторов с наибольшей 
распространенностью ЖДА среди детей изучаемой возрастной группы. 

Результаты и их обсуждение. Всем больным проведено лечение препаратами  железа.    
Из общего числа больных 42 ребенка получали лактат железа, 48 – сироп алоэ с железом, 45 – 
феррум-лек, 60 – ферроцерон в сиропе шиповника. Препараты, применяемые энтерально, 
смешивались и разводились во фруктовом соке, дети раннего возраста охотно пили 
приготовленный коктейль, побочных действий и осложнений мы не наблюдали. Феррум-лек 
назначался энтерально в виде сиропа  [20]. 

Среди обследованных больных у 21 ребенка диагностирована тяжелая форма 
заболевания (концентрация гемоглобина ниже 70 г/л), у 70 детей – анемия средней тяжести 
(уровень гемоглобина был в пределах 90-70 г/л), у остальных детей (104) – анемия легкой 
степени. Выяснились причины дефицита железа и давалась оценка симптомам болезни и 
частоте их проявления, изучалась возможность наличия особенностей, проводились 
консультации специалистов. 

Нами изучен постнатальный анамнез у всех обследованных детей. Выявлено, что из 111 
детей грудного возраста 67 находились на искусственном вскармливании (60,4%), 44 детей – 
на грудном вскармливании (30,6%), 10 детей на смешанном вскармливании (9,0%). У 97 детей 
(89,4%) имело место позднее введение прикорма (овощных, мясных блюд) – с 8-9 месячного 
возраста. У детей, находящихся на искусственном и смешанном вскармливании, в рационе 
преобладали печенье, каши на разведенном коровьем молоке.  Дети от 1 года до 3-х лет [84]  
имели также значительные погрешности в питании. Обращено внимание на то, что в их диете 
преобладала мучная, молочная, растительная пища, дети мало получали мясных продуктов, 
овощей, фруктов. 

Анализ полученных результатов показал выраженное влияние несбалансированного 
вскармливания и питания на развитие анемии в изучаемой группе детей. 

Как видно из представленной таблицы 1, характерными изменениями в периферической 
крови при ЖДА является низкий уровень гемоглобина,  уменьшение содержания его в 
отдельном эритроците, понижение гематокритного и цветового показателей, уменьшение 
общего числа эритроцитов. Железодефицитный характер выявленной анемии подтверждают 
данные, содержащиеся в табл. 1: сидеропения, повышение общей железосвязывающей 
способности сыворотки крови и значительное уменьшение коэффициента насыщения 
трансферина. 

Таблица 1 
Показатели периферической крови  и обмена сывороточного железа у  детей с  

ЖДА в возрасте от 3 месяцев до 3 лет. 
№ Показатели ЖДА средней 

тяжести 
(n = 70) 

ЖДА 
тяжелой 
степени 

(n = 21) 

Здоровые дети 
(n = 214) 

1. Гемоглобин, г/л 79,0±1,62 64,6±2,3 129,0±1,8 
2. Эритроциты, 1012/л 3,26±0,12 2,81±0,08 4,41±0,07 
3. Гематокрит, об% 26,3±0,76 22,5±0,9 34,8±0,4 
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4. Среднее содержания 
гемоглобина   эритроците 
(ПГ) 

22,4±0,06 21,0±0,03 33,2±0,04 

5. Цветовой показатель, ед 0,74±0,01 0,67±0,02 0,89±0,003 
6. Сывороточноежелезо, 

мкмоль/л 
8,7±0,07 3,4±0,02 20,2±0,5 

7. ОЖСС, мкмоль/л 89,8±0,8 97,4±0,6 60,8±0,02 
8. ЛЖСС, мкмоль/л 52,1±0,4 100,3±4,0 33,0±0,01 
9. Коэффициет насыщения 

трансферина, % 
11,8±0,07 8,0±0,05 38,7±0,15 

 
Таким образом, проведенное обследование больных детей выявило железодефицитный 

характер  анемии, о чем свидетельствует низкий уровень сывороточного железа, низкий 
коэффициент насыщения трансферина железом. Кроме того, о дефиците железа красноречиво 
говорят клинические данные, характеризующие трофические изменения эпителиальных 
покровов, а также гематологические данные в виде выраженного гемолиза, при действительно 
сниженном эритропоэзе с укороченным сроком жизни эритроцитов. Свидетельством 
железодефицитного  характера  анемии могут быть и изменения морфологических свойств 
эритроцитов в виде микроцитоза,  увеличения толщины и объема эритроцитов, гипохромии. 

Полученные нами данные говорят и о том, что изменения клинико-гематологических 
показателей зависят от степени и глубины дефицита железа.  

Лечение всех наблюдаемых больных проводилось комплексно, оно было 
патогенетическим и слагалось из мер, направленных на устранение причин, обусловивших 
развитие анемии и на ликвидацию имеющегося в организме недостатка  препарата железа. 
Строго и индивидуально было организовано питание больных детей.  В рацион питания 
вводились витамины, минеральные соли,  железо. Детям первого года более рано вводился 
прикорм, включающий овощные блюда и гомогенизированные пюре (овощные с мясом, 
овощные с печенью). В комплекс лечения детей включались в/м иньекции витаминов В6, В1 
по 0,5-1,0 мл ежедневно. Препараты железа назначались детям раннего возраста с учетом 
содержания в них данного элемента, валентности, переносимости, отсутствия побочных 
действий. 

В таблице 2 содержатся данные о содержании элементарного железа в применяемых 
нами препаратах.                                                   

  Таблица 2 
№ Наименование препарата Содержание элементарного железа 

1 Лактат железа  0,2 г в 1 г препарата 
 

2 Феррум-лек 50 мг в 1 мл препарата 
 

3 Сироп алоэ с железом 
 

20 мг в 1 мл препарата 
 

4 Ферроцерон в сиропе 
шиповника 
 

130 мг в 100мл препарата 

 
 Препараты железа для внутреннего применения назначались натощак, примерно за 1-

1,5 часа до еды, что способствовало хорошей абсорбции  
железа (64, 82, 20), а следовательно, эффективности терапии. 

Зная величину содержания элементарного железа в вышеуказанных  препаратах, была 
выбрана доза из расчета 5-8 мг элементарного железа на 1 кг массы тела в сутки. Известно, 
что терапевтический эффект железосодержащего препарата зависит не только от выбора 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

297 

препарата, времени его приема по отношению к пище, но и связан с необходимостью 
сочетания его со средствами, повышающими абсорбцию железа, к каковым относятся, прежде 
всего,  аскорбиновая кислота, назначение которой было абсолютно обязательно всем детям, 
получающим препараты железа. Первые 2-3 дня железо давалось в половинной дозе от 
оптимальной. Каждый прием препарата железа запивался фруктовым соком и соком 
цитрусовых. 

Как видно из таблицы 2, прослеживается положительная динамика прибавки 
гемоглобина во всех группах детей, леченных препаратами железа. Однако, у детей, 
получающих ферроцерон в сиропе шиповника концентрация гемоглобина достоверно выше 
уже на 15 день приема препарата (Р<0,01, Р<0,01, Р<0,01).  

К этому сроку данный показатель близок к нижней границе нормального уровня его для 
детей раннего возраста, а на 25 день лечения происходит нормализация уровня гемоглобина у 
детей, леченных ферроцероном в сиропе шиповника (Р<0,05,  Р<0,01, Р<0,01). Более быстрое 
восстановление концентрации гемоглобина в группе  детей, получающих ферроцерон, можно 
объяснить более интенсивной скоростью прироста его по сравнению с таковой в других 
группах. Так, за 15 дней лечения прирост гемоглобина у детей, леченных лактатом железа, 
составил 11,25 г/л, Феррум-лек  - 15,6 г/л, сироп алоэ с железом – 15,0 г/л, а у детей, 
получавших ферроцерон – 29,5 г/л  (Р<0,01, Р<0,01, Р<0,01). За 25 дней лечения этот 
показатель составил соответственно следующий уровень – 21,8 г/л, 25,0 г/л, 26,8 г/л, 35,5 г/л  
(Р<0,01, Р<0,01, Р<0,01). 

Таким образом, результаты наших исследований выявили прямую зависимость уровней 
сывороточного железа лактирующих матерей и их детей в процессе лечения. Следовательно, 
быстрая ликвидация анемии, дефицита железа у детей, получающих грудное молоко от 
матерей, леченных ферроцероном, обусловлена повышением содержания железа в грудном 
молоке, что в свою очередь ускоряет темпы нормализации баланса железа и ликвидацию 
анемии у наблюдаемых детей. 
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