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АННОТАЦИЯ 

Цель: Изучить особенности регионарного метастазирования при меланоме и 
оптимальный подход к их лечению. 

Методы: В исследование включены данные  61 пациента, находившихся на лечении с 
диагнозом меланома кожи за период с 2000 по 2021 года включительно. 

Полученные результаты: У наблюдаемых нами больных меланомой кожи с 
регионарными метастазами  первичная опухоль чаще локализовалась на ноге (40,1%) и 
туловище (30%), реже на голове, лице (10,5%) и руке (10,1%). Метастазы без выявленного 
первичного очага (Т0) установлены  в  5,6% наблюдений. Из 47 больных в первый год умерли 
30, в течении второго года умерли 9. У умерших больных преобладали метастазы во 
внутренние органы: легкие, печень, головной мозг. Отмечалось также поражение метастазами 
лимфатических узлов, кожи, подкожной клетчатки. Высокий уровень летальности в первые 2 
года после лечения (15 из 47) дает основание пологать, что у большинства больных, 
поступивших для лечения с наличием регионарных метастазов, уже имелись скрытые 
метастазы во внутренние органы. Пятилетний срок после лечения меланомы кожи с 
регианарными метазами пережили 8 (14%) из 47 больных.  

Выводы. Количество больных с распростроненными формами не уменьшается и их 
число остается высоким. Хирургический, комбинированный и комплексный методы лечения  
больных меланомой с регионарными метастазами не дают  существенной разницы. 
Консервативные методы являются сугубо паллиативными и существенно не увеличевают 
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продолжительности жизни больных. Ранняя диагностика и раннее лечение единственный путь 
к улучшению результатов терапии меланомы кожи.  

Ключевые слова: Кожа, меланома, распространенные формы, метастазы. 
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MELANOMANING MINTAJIY METASTAZILARI VA ULARNI DAVOLASH 
 

ANNOTATSIYA 
Maqsad: Melanomada mintaqaviy metastazning xususiyatlarini va ularni davolashga optimal 

yondashuvni o'rganish. 
Material va Metodlar: Tadqiqot 2000 yildan 2021 yilgacha bo'lgan davrda teri melanoma 

bilan  davolangan 61 bemor ma'lumotlarini o'z ichiga oldi. 
Natijalar: Biz kuzatgan hududiy metastazli teri melanomasi bilan og'rigan bemorlarda asosiy 

o'sma ko'proq oyoq (40,1%) va magistral (30%)da, kamroq bosh, yuz (10,5%) va qo'lda (10,1%) 
joylashgan. ). Birlamchi fokussiz (T0) metastazlar 5,6% hollarda topilgan. 47 bemordan 30 nafari 
birinchi yilda, 9 nafari ikkinchi yilda vafot etgan. O'lgan bemorlarda ichki organlarga metastazlar 
ustunlik qildi: o'pka, jigar, miya. Shuningdek, limfa tugunlari, teri, teri osti to'qimalarida 
metastazlarning mag'lubiyati qayd etilgan. Davolanishdan keyingi dastlabki 2 yil ichida o'limning 
yuqori darajasi (47 tadan 15 tasi) mintaqaviy metastazlar bilan davolash uchun qabul qilingan 
bemorlarning ko'pchiligida allaqachon ichki organlarga yashirin metastazlar bo'lganligini ko'rsatadi. 
Teri melanomasini regianer metaz bilan davolashdan keyin besh yillik davr 47 bemorning 8 tasi 
(14%) omon qoldi. 

Xulosa. Murakkab shakldagi bemorlar soni kamaymaydi va ularning soni yuqoriligicha 
qolmoqda. Mintaqaviy metastazlar bilan melanoma bilan og'rigan bemorlarni jarrohlik, 
kombinatsiyalangan va kompleks davolash usullari sezilarli farq qilmaydi. Konservativ usullar faqat 
palliativ bo'lib, bemorlarning umr ko'rish davomiyligini sezilarli darajada oshirmaydi. Teri 
melanomasini davolash natijalarini yaxshilashning yagona yo'li erta tashxis qo'yish va erta 
davolashdir. 

Kalit so'zlar: Teri, melanoma, keng tarqalgan shakllar, metastazlar. 
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REGIONAL MELANOMA METASTASIS AND THEIR TREATMENT 
 

ANNOTATION 
Objective: To study the features of regional metastasis in melanoma and the optimal approach 

to their treatment. 
Methods: The study included data from 61 patients treated with a diagnosis of skin melanoma 

for the period from 2000 to 2021 inclusive. 
Results: In the patients with skin melanoma with regional metastases observed by us, the 

primary tumor was more often localized on the leg (40.1%) and trunk (30%), less often on the head, 
face (10.5%) and arm (10.1%). Metastases without identified primary focus (T0) were found in 5.6% 
of cases. Of the 47 patients, 30 died in the first year, and 9 died in the second year. In deceased 
patients, metastases to internal organs prevailed: lungs, liver, brain. It was also noted the defeat of 
metastases of the lymph nodes, skin, subcutaneous tissue. The high mortality rate in the first 2 years 
after treatment (15 out of 47) suggests that the majority of patients admitted for treatment with 
regional metastases already had latent metastases to the internal organs. A five-year period after 
treatment of melanoma of the skin with regianary metases survived 8 (14%) of 47 patients.  

Conclusions.  The number of patients with advanced forms does not decrease and their number 
remains high. Surgical, combined and complex methods of treatment of patients with melanoma with 
regional metastases do not give a significant difference. Conservative methods are purely palliative 
and do not significantly increase the life expectancy of patients. Early diagnosis and early treatment 
is the only way to improve the results of skin melanoma therapy. 

Key words: Skin, melanoma, common forms, metastases. 
 

ВВЕДЕНИЕ. Проблема ранней диагностики меланомы кожи, несмотря на то, что она 
может наблюдаться визуально все ещё далека от решения.  Значительное число больных 
поступают для лечения в поздней стадии заболевания с наличием увеличенных 
метастатических регионарных лимфатических узлов, а иногда с экзофитной изъязвленной 
опухолью. По данным А.И.Ракова, у 30-60% больных меланомой кожи в момент обращения к 
врачу имелись метастазы в регионарные лимфатические узлы [5,6,9].  Наличие регионарных 
метастазов значительно отягощает прогноз при меланомах кожи. 5-ти летняя выживаемость 
при регионарных метастазах составляет 16-28%, в то время как отсутствие поражения 
метастазами регионарных лимфатических узлов повышает выживаемость до 50-70%.  

ЦЕЛЬ: Изучить особенности регионарного метастазирования при меланоме и 
оптимальный подход к их лечению. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. За 20 лет (2000-2021 года) в РСНПМЦО и Р 
Самаркандском филиале находилось на лечении 61 больной с меланомой кожи. С первичной 
меланомой наблюдалось 44 пациента. Остальные 17 поступили по поводу рецидива 
заболевания после ранее проведенного лечения меланомы кожи. В последние годы отмечено 
уменьшение первично распространенных форм меланомы кожи. Таким образом можно 
отметить улучшение диагностики меланом кожи за истекшие 20 лет. Однако количество 
больных с далеко зашедшими стадиями остается достаточно высоким -27%.  

В целях объективной оценки распространенности злокачественного процесса и 
определения рационального плана терапии используют Международную классификацию по 
системе ТNМ. Международный противораковый союз предлагает классификацию 
злокачественных опухолей, основанную на клинически определяемой анатомической 
распространенности процесса. Полученные сведения дополняют патогистологическим 
исследованием операционного препарата после хирургического вмешательства.  

Гистологическое подтверждение злокачественности процесса, установленного 
клинически, является общим правилом.  

Для классификации меланома кожи после хирургического вмешательства служит 
символ рТNМ, указывающий на установление злокачественного процесса до начала лечения 
и уточнение диагноза после гистологического исследования удаленного препарата. При 
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меланомах кожи должна быть точно определена локализация первичного процесса,  что имеет 
большое значение для установления регионарного распространения. Т - первичная опухоль, 
окончательно распространенность устанавливается  после операции. Регионарные 
лимфатические узлы определяют в зависимости от локализации первичной опухоли. N-
регионарные лимфатические узлы; N1-имеются метастазы в регионарные лимфатические 
узлы; N2- в 2-3 регионарных лимфатических узлах имеются метастазы; N3- метастазы в 4 или 
больше лимфатических узлов, а также транзиторное метастазирование. Nх - недостаточно 
данных для оценки регионарных лимфатических узлов. М - отдаленные метастазы и 
соответственно М1их наличие, частой локализацией которых являются легкие, головной мозг 
и кости. 

рТ - первичная опухоль; рТо - опухоль не определяется, рТ1 – процесс инфильтрирует 
кожу включая папиллярный слой дермы; рТ2 – опухоль инфильтрирует дерму до 
ретикулярного слоя; рТ3 – опухоль инфильтрирует ретикулярный слой дермы; рТ4 – опухоль 
инфильтрирует подкожную клетчатку.  

Наиболее прогностически неблагоприятны 3-4 стадия меланомы кожи, при которых 
имеются метастазы в регионарные и юкстарегионарные лимфатические узлы и отдаленные 
метастазы [1,7,8,10]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ: Клинически и у подавляющего большинства 
больных пальпация позволяет судить о наличие или отсутствии метастазов в лимфатические 
узлы первого регионарного коллектора. В то же время клинические данные не всегда 
совпадают с микроскопическими находками. В связи с этим общепринятой тактикой в 
настоящее время являются динамические наблюдения за регионарными лимфатическими 
узлами после удаления первичной опухоли ( осмотр и пальпация регионарных зон в течение 
первого года). При обнаружении увеличенных лимфатических узлов производят 
лимфаденэктомию. Варианты лечения меланомы кожи в последнее время различны:  

Хирургическое лечение чаще используют при первичной меланоме без поражения 
регионарных лимфатических узлов. Независимо от размера опухоли должно производиться 
широкое иссечение кожи с первичной меланомой. Вопрос о закрытии образовавшегося 
дефекта кожи решается в зависимости от локализации злокачественного новообразования. На 
шеи возможно широко отпрепарировать кожные лоскуты  и наложить первичные швы без 
особого натяжения.  При локализации опухоли на голове чаще приходится прибегать к 
первичной пластике свободным кожным лоскутом. У некоторых больных с указанной 
распространенностью злокачественного процесса проводят комбинированное лечение  - 
предоперационную лучевую терапию с последующим широким иссечением кожи с опухолью.  

Комбинированную терапию осуществляют при выраженном метастазировании с 
наличием конгломератов метастатических узлов в регионарных зонах. Наиболее 
целесообразно в целях ненарушения абластики и уменьшения риска предпослать операции 
лучевую терапию (40-50Гр на одно поле).  После облучения метастазы обычно уменьшаются 
в размерах, преобретают подвижность, в связи с чем становятся возможным выполнить 
хирургическое вмешательство одновременно с иссечением опухоли и лимфоаденэктомией.  

Комплексную терапию (лучевое воздействие, операция, химиотерапия) необходимо 
выполнять у больных с распространенным процессом  - стадии 2,3,4. Лучевое лечение, 
химиотерапию можно применять в комплексном плане или самостоятельно при 
распространенном процессе в качестве паллиативного воздействия. 5-ти летняя выживаемость 
после хирургического лечения, комбинированного хирургического с послеоперационной 
химиотерапией мало разнилось, состовляя 25-30%. При комплексной терапии она была ещё 
ниже – 14%. Это можно объяснить тем, что в данную группу входили больные снаиболее 
распространенным процессом. Консервативные методы лечения (лучевая и химиолучевая) 
при распространеных формах являются сугубо паллиативными и не могут значительно 
продлить жизнь больных. Исход заболевания зависит главным образом от 
распространенности злокачественного процесса и наличия регионарных метастазов. В 
какойто мере на прогноз оказывает влияние и характер первичной опухоли [3,9].  
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С увеличением размера первичной опухоли отмечается снижение как 3, так и 5-ти летней 
выживаемости.  

Таким образом, анализ 5-ти летней выживаемости показывает, что основную роль в 
прогнозе меланомы ирает распростроненность опухолевого процесса [2,4]. Отсюда следует 
вывод, что только ранняя диагностика и раннее лечение приведут к улучшению результатов  
терапии этого заболевания.  

У наблюдаемых нами больных меланомой кожи с регионарными метастазами  первичная 
опухоль чаще локализовалась на ноге (40,1%) и туловище (30%), реже на голове, лице (10,5%) 
и руке (10,1%). Метастазы без выявленного первичного очага (Т0) установлены  в  5,6% 
наблюдений. Как показывали наши наблюдения, наибольшая летальность больных меланомой 
кожи с регионарными метастазами отмечена  в первый и второй год после лечения (Диаграмма 
1).  

 

 
Рисунок 1. Локализация первичного очага 

 
Из 47 больных в первый год умерли, 30 (в том числе 16 проводилось радикальное 

лечение, 5 ти консервативное), в течении второго года умерли 9 (в том числе 6 после 
радикального лечения и 3 консервативного). 

У умерших больных преобладали метастазы во внутренние органы: легкие, печень, 
головной мозг. Отмечалось также поражение метастазами лимфатических узлов, кожи, 
подкожной клетчатки. Высокий уровень летальности в первые 2 года после лечения (15 из 47) 
дает основание пологать, что у большинства больных, поступивших для лечения с наличием 
регионарных метастазов, уже имелись скрытые метастазы во внутренние органы. 

Пятилетний срок после лечения меланомы кожи с регианарными метазами пережили 8 
(14%) из 47 больных. Дальнейшие наблюдения покзали,  что у большинства из них наступает 
длительная клиническая ремиссия. Из 8 больных 6 не имеют признаков болезни (2-е находятся 
под наблюдением от 5 до 8 лет, 3-е от 8 до 10 лет и 1 от 10 до 15 лет). 

Таким образом, отсутствие рецидивов и метастазов в течении 5 летнего срока после 
лечения больных меланомой кожи свидетельствует о возможном стойком излечении, что по 
видимому, является следствием высокой противоопухолевой резистентностью организма.  

ВЫВОДЫ: Анализ заболеваемости меланомой кожи, позволяет констатировать, что 
количество больных с распростроненными формами не уменьшается. 

Несмотря на то что, меланома кожи относится к визуальным опухолям, число 
распространенных форм остается высоким. 
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Хирургический, комбинированный и комплексный методы лечения  больных меланомой 
с регионарными метастазами не дают  существенной разницы: 5 летняя выживаемость 
состовляет 15-20%. Консервативные методы (лучевое, химиолучевое лечение) являются 
сугубо паллиативными и существенно не увеличевают продолжительности жизни больных. 

Ранняя диагностика и раннее лечение единственный путь к улучшению результатов 
терапии меланомы кожи.  
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