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ANNOTATSIYA
Tadqiqot maqgsadi: Sog‘lom turmush tarzini Samarqand Davlat Tibbiyot institutida ta'lim olayotgan
talabalar o‘rtasida shakllanganligini va salomatlik darajalarini o‘rganish. Talabalarimizning sog‘lom
turmush tarziga qay darajada amal qilishlari, ularda uchrayotgan kasalliklar, ta'lim olish bosqichlari
mobaynidagi ularda shakllangan sog‘lom turmush tarzini aniqlash.
Tadqiqot materiallari va usullar. Sog‘lom turmush tarzini Samarqand Davlat Tibbiyot institutida
ta'lim olayotgan talabalar o‘rtasida shakllanganligini o‘rganish maqgsadida 1 kurs oliy hamshiralik
ishi, 3 kurs davolash, 1 kurs ordinator talabalar tanlab olindi va ular orasida anketa so‘rovnoma
o‘tkazildi.
Olingan natijalar:Ijtimoiy tadqiqotlar (so‘rovnoma, anketalash) talabalarning turmush tarzini
aniqlovchi usulidan foydalandik. Sog‘lom turmush tarzi bo’yicha 100 nafar talabalar orasida olib
borilgan so’rovnoma natijasida savol-javoblar o‘tkazilib yoshlarni xavfli (magsadli) guruhlarga
ajratib olindi va baholandi, shuningdek, diagrammalarda tasvirlandi hamda ko’rsatkichlar gayd etildi.
Xulosa. Talabalar turar joylarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishni tashkillashtirish maqsadida
“Talabalar turar joyi salomatlik haftaliklari” grafigi ishlab chiqilsa va o‘quv yili davomida bularni
muntazam o‘tkazilishiga erishgan bo‘lardik va shu bilan birga sog‘lom turmush tarzi darslari hamda
to‘garaklarini tashkil qilish talabalarda sog‘lom turmush tarzini olib borish sog‘liq va kelajaklari
uchun muhim ekanligi chuqur anglashlariga, hamda uni ommaga targ‘ib etishlariga yordam beradi.
Kalitli so‘zlar: salomatlik, sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri ovqatlanish, sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib etuvchi to‘garaklar.
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AHHOTAIUA
Henabp wucciaenoBanusi: u3yuyuTh (GOPMUPOBAHUE 370POBOrO0 o0pa3a >KU3HU Yy CTYIEHTOB,
oOyuarontuxcs B CamapkaHJICKOM roCyJapCTBEHHOM MEIUIIMHCKOM UHCTUTYTE U YPOBEHB 3710POBbSL.
B kaxoii cTeneHu HallM CTYJIEHTHI CIEAYIOT 310pOBOMY 00pa3y *KM3HHU, C KAKUMH 3a00JI€BaHUSIMU
OHHU CTAJIKMUBAIOTCSI, YTOOBI ONIPENEIUTD 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU, CPOPMHUPOBAHHBIN Y HUX Ha dTanax
oOy4eHus.
Martepuanbl 1 MeToAbl uccjaenoBanusa. C Lenblo U3yuyeHus GOpMUPOBAHUS 3I0pPOBOro odpaza
KHU3HU Y CTYICHTOB, oOydatomuxcsi B CaMapKaHACKOM I'OCY1apCTBEHHOM MEIUIIMHCKOM HHCTHUTYTE,
ObuIM 0TOOpaHbl 1 Kypc BBICIIETO CECTPUHCKOrO Jena, 3 Kypca JieueHus, | Kypc KIMHUYECKON
OpPAMHATOPHI ¥ MPOBEACHO aHKETUPOBAHUE CPEIU HUX.
Pe3yabTarsl U 00cy:xkaeHne: B colnonornyeckux MccieoBaHusaX (OMpOChl, AHKETUPOBAHUE) MBI
HCII0JIb30BAJIM METOJ] OIIPEIeIeHNs 00pa3a ®HU3HU CTyAeHTOB. B pesynpraTe onpoca 100 ctyneHToB
10 BOIIpOCaM 370pOBOro o0pa3a >KU3HHU ObLIM MPOBEJIEHBI BOIPOCHI U OTBETHI MO BBISBICHUIO U
OLIEHKE MOJIOJCKH Py pucKa (IIeJIEBbIX), a TAK)Ke 3a(UKCUPOBAHBI TUarpaMMBbl U TOKa3aTENH.
BoiBoabl. B 1ensx opranmzanud 3J0pOBOrO 00pas3a KU3HM B OOMICKHUTHSIX MBI XOTEIH OBl
pazpabotarb rpapuk «Henenb cTyeHU€CKOro OOIIEKUTUS» U IPOBOJIUTH UX PETYJISIPHO B TEUECHUE
y4eOHOro rojia, a Tak)Ke OpraHu3alus 3aHsATHI 1 KPY>KKOB 37J0pOBOr0 00pasa KH3HU [TOMOTraeT UM
MOHSTH, YTO OHU €CTh, U CIIOCOOCTBOBAThH 3TOMY.
KualoueBble cioBa: 310poBbe, 30pOBBIH 00pa3 JKU3HM, NPABWIBHOE NUTAHHUE, KPYIKOK
IpoIaraHupyoIre 310poBoro 0opasa xKU3HU.

YULDOSHEVA Shakhnoza Avazovna
MAMASOLIEVA Shoxista Abdugapparovna
Samarkand State Medical University

STUDY OF THE CHARACTERISTICS OF FORMING A HEALTHY LIFESTYLE
AMONG STUDENTS OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

ANNOTATION
The purpose of study: to study the formation of a healthy lifestyle among students studying at the
Samarkand State Medical University as well as the level of health. Determining to what extent our
students are following a healthy lifestyle, what diseases do they encounter, andthe healthy
lifestyle that they have formed at the stages of study.
Materials and research methods. In order to study the formation of a healthy lifestyle among
students studying at the Samarkand State Medical University, 1 course of higher nursing, 3 courses
of treatment, 1 course of clinical residency were selected and a survey was conducted among them.
Results: In sociological studies (surveys, questionnaires) we used the method of determining the
lifestyle of students. As a result of a survey of 100 students on healthy lifestyles, questions and
answers were conducted, and young people were divided and assessed into dangerous (target) groups,
as well as depicted in diagrams and indicators were recorded.
Conclusions. In order to organize a healthy lifestyle in the dormitories, we would like to develop a
schedule of "Student Residence Weeks" and hold them regularly during the academic year, as well
as organizing healthy lifestyle classes and circles helps them understand what they are and promote
this.
Key words: health, healthy lifestyle, proper nutrition, circle promoting a healthy lifestyle.

KIRISH

Jamiyatmizda ommani salomatligini yuqori darajaga ko‘tarishda va uni rivojini hozirgi
bosqichida talabalarning sog‘lom turmush tarziga e'tibor qaratilishi, jamiyatning oliy ta'lim
muassasalari tomonidan yetishtirib chiqarayotgan muttaxassislarining sog‘lig‘iga va kasbiy
tayyorgarlik jarayoniga bog‘liqdir. Yoshlar salomatligi holati millatning sog‘lom salohiyatining eng
muhim omillaridir, shuning uchun talabalar salomatligini saqlash, ular ongida salomatlik

191



GOMEJULLAHA BA AMATUAET VPHATA | JYPHAN BUIOMEULIAHI A1 MPAKTIAKY | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 23 | 2022

tushunchasini oshirish va rivojlantirish, ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bugungi kunda
ustuvor ahamiyat kasb etadi.

Respublikamizda olib borilayotgan keng qo‘lamli islohotlarning asosiy negizlaridan biri bu —
ma'naviy-ma'rifiy ishlar samaradorligini oshirishda aholining barcha qatlamida, aynigsa kelajag
o‘rnini egallovchi yosh avlodning har tomonlama yetuk va barkamol inson bo‘lib yetishishini
ta'minlashdir. Albatta, kelajagimiz poydevori bo‘lgan bugungi davr yoshlarining har tomonlama
bilimli, sog‘lom, kasbiy mahorati yuksak, intellektual salohiyati yuqori bo‘lishida barcha sohalar
qatori barobarida ta'lim muassasalari o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Sog‘lik-salomatlik har bir inson
hayotida baxt-saodatli bo‘lishi, uning mehnat samaradorligini unumdorlii, mamlakatning iqtisodiy
qudrati, xalq farovonligi va davlatt taraqqiyotning uchun muhim omildir. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Shavkat Mirziyoev ta'kidlaganidek, bugungi kunda “Oldimizda turgan eng muhim va
dolzarb masalalardan biri — yuksak ma'naviyatli, zamonaviy bilim va kasb-hunarlarga, o‘z mustaqil
fikriga ega bo‘lgan yoshlarni milliy va umuminsoniy qadriyatlar ruhida tarbiyalashdan iborat ekanini
yaxshi tushunamiz.” 2017-2021 yillarda Ozbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor
yo‘nalishlari bo‘yicha Harakatlar Strategiyasining4.5-bandida “jismonan sog‘lom, ruhiy va
intellektual rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, gat'ty hayotiy nuqtainazarga ega, Vatanga sodiq
yoshlarni tarbiyalash”’dek muhim vazifalarni bajarishda talaba yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish va takomillashtirib borish talab etiladi.

Hozirgi kunda ma'naviy-ma'rifiy ishlarni takomillashtirgan holda talabalarda sog‘lom turmush
tarzi madaniyatini yuksaltirish asosiy magsadlarimizdan biri bo‘lmog‘i zarur. Mazkur ishlarni amalga
oshirish kelajagimizni ta'minlash, millatimiz genofondini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Tadqiqot maqsadi: Sog‘lom turmush tarzini Samarqand Davlat Tibbiyot institutida ta'lim
olayotgan talabalar o‘rtasida shakllanganligini va salomatlik darajalarini  o‘rganish.
Talabalarimizning sog‘lom turmush tarziga qay darajada amal qilishlari, ularda uchrayotgan
kasalliklar, ta'lim olish bosqichlari mobaynidagi ularda shakllangan sog‘lom turmush tarzini aniqlash.

Tadqiqot materiallar va usullar. Sog‘lom turmush tarzini Samargand Davlat Tibbiyot
institutida ta'lim olayotgan talabalar o‘rtasida shakllanganligini o‘rganish maqsadida 1 kurs oliy
hamshiralik ishi, 3 kurs davolash, 1 kurs ordinator talabalar tanlab olindi va ular orasida anketa
so‘rovnoma o‘tkazildi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ijtimoiy tadqiqotlar (so‘rovnoma, anketalash)
talabalarning turmush tarzini aniqlovchi usulidan foydalandik. Sog‘lom turmush tarzini Samarqand
Davlat Tibbiyot institutida ta'lim olayotgan talabalar o‘rtasida shakllanganligini o‘rganish maqsadida
1 kurs oliy hamshiralik ishi, 3 kurs davolash, 1 kurs ordinator talabalar tanlab olindi va 100 nafar
talabalar orasida anketa so‘rovnoma o‘tkazildi. Savol-javoblar o‘tkazilib yoshlarni xavfli (magsadli)
guruhlarga ajratib oldik. Bunda quyidagi guruhlar shakllandi.

Jadval-1.
Samarqand Davlat Tibbiyot institutida ta'lim olayotgan talabalar o‘rtasida yoshlarni xavfli
(magqsadli) guruhlar
1. past darajali xavf (deyarli sog‘lom) yoshlar guruhi 70 nafarni
2. o‘rta darajali xavf (bir-ikki yoki bir necha xavf omili bor) guruh 26 nafar
3. yugqori darajali xavf (xavfli kasallar omili bor) guruhi 4 nafarni tashkil etdi

Talabalarimiz sog‘liglaridagi o‘zgarishlarini quyidagicha baxoladilar

50

O o'zgarish yo'q
10 Wirsiyat bilan bog'li
30 irsiyat bilan bog'liq
20 Oo'quv yuklamasi ko'pligi
10 O kun tartibi va ovqatlanishi
0 M zararli odatlari bilan

1kv

Diagramma 1. Talabalarimiz sog‘liqlaridagi o‘zgarishlari holati.
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Talabalarimiz orasida sport bilan shug‘ullanasizmi degan savolga 39 nafar talabamiz sport bilan
shug‘ullanishini, 61 nafarlari esa sport bilan shug‘ullanmasliklarini vakti yo‘qligini aytishdi.
Talabalarga siz kasalliklar bilan qanday kurashasiz deganimizda

-Profilaktik usuli yordamida (jismoniy mashqlar va gigiena)-9 nafar talaba

-Dori-darmon yordamida-65 nafar talaba

-Ikki usuldan xam foydalanaman de javob berganlar-26 nafar talaba

Talabalarimiz orasida zararli odatlar bo‘yicha taxlil qilganda

100
90
80
70
60
50 Oiste'mol qilmaydi
40 @ kamdan kam hollarda
30 Ohar kuni
20
10

0

Chekasizmi Spirtli ichimlik
iste'mol gilasizmi

Diagramma 2. Zararli odatlar bo‘yicha taxlil natijalari

Talabalarimiz orasida kasalliklarni o‘rganganimizda

80
60
40
20 OHA
0
umurtqa ko'rish gastrit va ruhiy
pog'onasida o'tkirligida oshqozon emotsional
o'zgarishlar o'zgarishlar ichak o'zgarish
traktida bo'lib

o'zgarishlar turadi

Diagramma 3. Talabalarimiz orasida kasalliklar tarqalganligi

Xulosa: Bugungi kunda shuni aytib o‘tish lozimki, aholi orasida yosh kelajak avlodni sog‘lom
turmush tarzi ko‘p jihatdan talabalarning dunyoqarashi, ijtimoiy va axloqiy tajribasiga bog‘liq.
[jtimoiy me'yorlar, sog‘lom turmush tarzi qadriyatlari ular tomonidan shaxsan muhim deb qgabul
qilinadi, ammo har doim ham jamoat ongi ishlab chiqqan gadriyatlar bilan mos kelavermaydi.

Talabalarda sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish oliy ta'lim muassasasidagi
ma'naviy-ma'rifiy jarayonning tarkibiy qismi hisoblanib, kelajakda tayyorlanayotgan mutaxacsislar
shaxsida axloqily, ma'naviy, madaniy, fuqarolik va kasbiy hayotida sog‘lom turmush tarzi
madaniyatining yuksalishini ta'minlaydi. Yuqoridagilarni tahlil qilib sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qilishda, institutda mavjud kafedralarni sog‘lom turmush tarzini shakllantirishni tashkillashtirishda

193



GOMEJULLAHA BA AMATUAET VPHATA | JYPHAN BUIOMEULIAHI A1 MPAKTIAKY | JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 23 | 2022

faol va tizimli ravishda ishtirokini ta'minlash maqsadida “Kafedrada salomatlik-kun davomida
haftaliklari” grafigini ishlab chiqish va turli mavzular bo‘yicha yil davomida tadbirlar, uchrashuvlar,
seminarlar, treninglar, musobaqalar va ko‘rik-tanlovlar o‘tkazilishini ta'minlash. Belgilangan
grafikka asosan o‘quv yili davomida barcha haftalar kafedralarga bo‘lib chiqish, kafedralar tizimli
ravishda institut miqyosida va fakul'tet miqyosida tadbirlar tashkil etish magsadga muvofiq bo‘ladi.
Talabalar turar joylarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishni tashkillashtirish magsadida
“Talabalar turar joyi salomatlik haftaliklari” grafigi ishlab chiqilsa va o‘quv yili davomida bularni
muntazam o‘tkazilishiga erishilgan bo‘lardik va shu bilan birga sog‘lom turmush tarzi darslari hamda
to‘garaklarini tashkil qilish talabalarda sog‘lom turmush tarzini olib borish sog‘liq va kelajaklari
uchun muhim ekanligi chuqur anglashlariga, hamda uni ommaga targ‘ib etishlariga yordam beradi.
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