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АННОТАЦИЯ 
Цель: Оптимизация хирургической тактики лечения уроандрологической патологии у 

детей. 
Методы. Было проведено открытое проспективное и ретроспективное изучение 

клинического материала с применением статистических и аналитических методов 
обследования и лечения 94 пациентов, госпитализированных в отделении детской хирургии 
Республиканского научного центра экстренной медицинской помощи Самаркандского 
филиала в период с 2016 по 2021 гг. по поводу  синдрома острой мошонки. 

Полученные результаты. При определении диагноза «синдром острой мошонки» 
проводилась ультразвуковое исследование и выявлялись признаки, присущие для перекрута 
яичка. Было уточнено что, если со времени перекрута яичка прошло меньше 6 часов, 
возможная жизнеспособность органа составляет от 90 до 100 %, а через 12–24 часа — 
снижается до 20-50%. 

Выводы. Следование протокола диагностики, лечения и реабилитационных 
мероприятий детей разных возрастов с перекрутом яичка позволило установить адекватную 
ургентную тактику лечения и последующее наблюдение. 

Ключевые слова: уроандрология, перекрут яичка, УЗИ, орхоэпидидимэктомия. 
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ANNOTATSIYA 
Maqsad: Bolalarda uroandrologik patologiyani davolashning xirurgik taktikasini 

optimallashtirish. 
Material va metodlar. 2016-2021 yillarda Samarqand filialining respublika shoshilinch 

tibbiy yordam ilmiy markazi bolalar xirurgiyasi bo'limida yorg`oq shish sindromi bilan yotqizilgan 
94 nafar bemorlarning tekshirish va davolashning statistik va analitik usullaridan foydalangan holda 
klinik materiallarning prospektiv va retrospektiv o'rganildi.   

Natijalar: "Yorg`oq shish sindromi" tashxisini qo`yishda ultratovush tekshiruvi o'tkazildi va 
moyakning burilishiga xos belgilar aniqlandi. Moyak burilishidan 6 soat o`tmaganda, moyakning 
saqlanib qolishi 90-100 % ni tashkil qiladi, agar 12-24 soatdan o`tgan bo`lsa, bu ko`rsatgich 20-50% 
ga kamayadi. 

Xulosa. Moyak burilishi bilan turli yoshdagi bolalarning diagnostikasi, davolash va 
reabilitatsiya qilish protokolidan foydalanish, adekvat urgent davolash taktikalarini aniqlashga imkon 
berdi. 

Kalit so`zlar: uroandrologiya, moyakning burilishi, UTT, orxoepididimektomiya. 
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OPTIMIZATION OF SURGICAL TACTICS FOR THE TREATMENT OF 
UROANDROLOGICAL PATHOLOGY IN CHILDREN OF DIFFERENT AGES 
 

ANNOTATION 
Objective: Optimization of surgical tactics for the treatment of uroandrological pathology in 

children. 
Methods. An open prospective and retrospective study of clinical material was conducted 

using statistical and analytical methods of examination and treatment of 94 patients hospitalized in 
the Department of Pediatric Surgery of the Republican Scientific Center for Emergency Medical Care 
of the Samarkand branch in the period from 2016 to 2021 for acute scrotum syndrome. 

Results. When determining the diagnosis of "acute scrotum syndrome", an ultrasound 
examination was performed and signs inherent in testicular torsion were revealed. It was clarified that 
if less than 6 hours have passed since the testicle was twisted, the possible viability of the organ is 
from 90 to 100%, and after 12-24 hours it decreases to 20-50%. 

Conclusions. Following the protocol of diagnosis, treatment and rehabilitation of children of 
different ages with testicular torsion made it possible to establish adequate urgent treatment tactics 
and follow-up. 

Keywords: uroandrology, testicular torsion, ultrasound, orchoepididimectomy. 
 

ВВЕДЕНИЕ 
По сей день важной проблемой современной медицины является диагностика 

ургентной патологии. Одной из таких распространенных патологий является 
уроандрологическая патология у детей. Повышенное внимание исследователей к 
репродуктивному потенциалу детей и подростков в последние десятилетия обусловлено 
ухудшением состояния соматического здоровья подрастающего поколения и увеличением 
доли патологии органов репродуктивной системы [1]. 

Для выбора подходящей тактики лечения при уроандрологической патологии 
необходимо до операции определить тяжесть процесса. Важное значение при таких 
патологиях имеют такие методы диагностики, как сцинтиграфия яичек, КТ, МРТ, 
лапароскопия. Но современные высокотехнологичные методы диагностики тяжелых форм 
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уроандрологической патологии - ангиография, радиоизотопные методы, КТ, МРТ — не всегда 
могут быть применены в педиатрической практике. [2, 3].  

Здоровье детей является одной из наиболее значимых социальных ценностей. Охрана 
детского здоровья – является важным состовляющим для последующего развития нашей 
страны. От эффективности ее решения во многом зависит будущее страны.  

Одной из неотъемлемых частей анализа заболеваемости репродуктивной системы 
детей является ее своевременный и точный учет. С трудностями в постановке диагноза 
сталкивается даже опытный специалист. Определить основное заболевание зачастую 
невозможно ввиду: позднего обращения пациента, выраженной интоксикации или 
разнообразной сопутствующей патологии. 

Повышение с каждым годом количество мужчин с нарушениями фертильности, во 
многих случаях имеющими свои корни в детском возрасте, заставляет комплексно подходить 
к решению сложившейся проблемы. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: Оптимизация хирургической тактики лечения 
уроандрологической патологии у детей. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. 
Было проведено открытое проспективное и ретроспективное изучение клинического 

материала с применением статистических и аналитических методов обследования и лечения 
94 пациентов, госпитализированных в отделении детской хирургии Республиканского 
научного центра экстренной медицинской помощи Самаркандского филиала в период с 2016 
по 2021 гг по поводу  синдрома острой мошонки. У 69 детей с синдромом острой мошонки 
было обнаружено перекрут яичка, что составило 73,4% всех больных с синдромом острой 
мошонки. Преобладало левостороннее поражение яичка — 43 (62,3%) случаев. Определено, 
что чаще всего перекрут яичка наблюдается в возрасте от 12 до 16 лет — 40,5 % детей. У 15 
детей с синдромом острой мошонки было обнаружено перекрут и некроз гидатид Морганьи и 
у 10 детей синдром острой мошонки возникла в результате травмы в области яичка. 

Критериями включения явились дети в возрасте от 6 мес. до 17 лет с 
уроандрологическими патологиями, наличие добровольного информированного согласия 
родителей маленьких пациентов на обработку персональных данных.    

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ. 
Для установления оптимальной лечебной тактики был проведен про- и 

ретроспективный анализ историй болезни детей с синдромом острой мошонки. Период 
исследуемого клинического материала – 2016-2021 гг. и включает результаты лечения 94 
детей.  По срокам госпитализации в центр наибольшую часть в структуре временного 
критерия преобладает раннее обращение – < 6 часов – 39 (41 %) детей, спустя 6-12 часов –13 
(14 %), через 12-24 часов – 10 (11 %) и > 24 часов – 32 (34 %). В неотложном плане проводилось 
УЗИ мочеполовой системы всем детям. 

Как видно, фактор риска отрицательного воздействия на репродуктивное здоровье: 
более ½ части детей (59 %) обратились позже 6 ч. Перекрут яичка в 85% случаев развился на 
фоне полного здоровья без провоцирующих факторов и определялся главной жалобой – боль 
в области яичка. Объективно наблюдалась болезненность яичка, гиперемия и отечность 
мошонки. 

При установлении диагноза «синдрома острой мошонки» использовалось 
ультразвуковое исследование и выявлялись признаки, присущие для перекрута яичка. Если от 
начала перекрута яичка прошло меньше 6 часов, то по ультразвуковому исследованию 
мошонки устанавливали замедление кровоснабжения в arteria testicularis, а во время ревизии 
мошонки – не полный перекрут яичка на 180°, в таком случае существует вероятность 
сохранить яичко и фиксировать его к оболочкам перегородки и мясистой оболочке. Если же 
прошло более 12 часов, то наблюдался перекрут яичка на 360° с отсутствием кровотока в 
тестикулярной артерии, деструктивными нарушениями в тканях яичка и придатка и 
симптомами водянки. В двух случаях через 12 часов от возникновения боли наблюдалось 
увеличение яичка в размерах, округлая форма, неправильное положение в мошонке, снижение 
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эхогенности, неоднородная структура, скопление жидкости, снижение кровоснабжения. В 
другом случае – отсутствие кровоснабжения в паренхиме яичка, так называемый симптом 
«улитки» – это спиралевидный ход семенного канатика. При УЗИ с доплерографией – 
кровоснабжение яичка замедленно или отсутствует. Скоростные параметры артериального 
кровоснабжения резко снижены или вообще отсутствуют.  

Всем пациентам в неотложном порядке была выполнена ревизия мошонки. Во время 
операции у 55 (59%) больных, у которых во время УЗИ были обнаружены значительные 
нарушения яичка с отсутствием кровоснабжения, были обнаружены признаки некроза, им 
была выполнена орхоэпидидимэктомия. У 39 (41%) пациентов во время оперативного 
вмешательство яичко было жизнеспособным и им проводили репозицию и орхипексию. 

В настоящее время нет четко сформулированного алгоритма действий во время 
перекрута яичка. Однако анамнез и клиническая картина, не исключающие перекрут яичка, 
должны вести к хирургической ревизии без применения дополнительных методов 
обследования. При давности заболевания, не превышающей 4-6 ч с момента перекрута, 
отсутствии выраженного болевого синдрома, отека и гиперемии мошонки рекомендуется 
попытаться выполнить мануальную деторсию с хирургической фиксацией яичка [4, 5]. 
Хирургическая тактика зависит от жизнеспособности пораженного яичка.  

Во время ревизии органов мошонки мы оценивали цвет оболочек, вскрывали 
влагалищную оболочку и выводили из него жидкость. Потом производили открытую 
деторсию яичко, оценивали его жизнеспособность, наличие признаков некроза. Если яичко 
было вишневого цвета, жизнеспособно, обнаруживались признаки неполного перекрута яичка 
на 180° и время от возникновения перекрута яичка не превышало 6 ч, тогда раскручивали 
яичко в противоположном направлении срединному шву мошонки (изнутри кнаружи), то есть 
при перекруте правого яичка вращали его по часовой стрелке, а при перекруте левого яичка – 
против часовой стрелки. После устранения перекрута яичка оценивали цвет яичка и на 10–15 
мин обкладывали его салфетками, обильно смоченными теплым физ. раствором. Избыточную 
ткань влагалищной оболочки иссекали и коагулировали. Во избежание возникновения 
гидроцеле края влагалищной оболочки выворачивали и сшивали 2–3 швами синтетической 
рассасывающейся нитью 3-0. Затем яичко фиксировали к срединной перегородке мошонки за 
мясистую оболочку. При орхоэпидидимэктомии (т.е. при полном перекруте яичка на >360–
540°) и некрозе яичка его удаляли. В рану вводили дренажную трубку. Для профилактики 
воспаления и деструктивных нарушений назначали антибактериальный курс. При гистологии 
макропрепарата определялся геморрагический инфаркт яичка. 

ВЫВОД 
Лечебная тактика при перекруте яичка должна быть только активно-хирургической. 

Следование протокола диагностики, лечения и реабилитационных мероприятий детей разных 
возрастов с перекрутом яичка позволило установить адекватную ургентную тактику лечения 
и последующее наблюдение. 
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