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АННОТАЦИЯ 

 В обзоре рассматриваются методы обеспечения основных задач профилактической и 
индивидуализированной премедикации, использование в составе премедикации различных 
групп фармакологических средств, их положительные и отрицательные 
стороны.Операционной стресс – состояние полифункциональных изменений, возникающих в 
организме больного под влиянием агрессивных факторов оперативного вмешательства. 
Меняются функции ЦНС и эндокринной системы кровообращения и дыхания ,печени и почек, 
иммунитета и метаболизма.  
Ключевые слова: Премедикация, психо-эмоциональный уровень, анксиолитики, обзор 
литературы. 
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GYNECOLOGICAL PATIENTS WITH CLIMACTERIC SYNDROME 
 (literature review) 
 ANNOTATION 

         The review discusses the methods for ensuring the main tasks of preventive and individualized 
premedication, the use of various groups of pharmacological agents as part of premedication, their 
positive and negative aspects. Operational stress is a state of polyfunctional changes that occur in the 
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patient's body under the influence of aggressive factors of surgical intervention. The functions of the 
central nervous system and the endocrine system of blood circulation and respiration, the liver and 
kidneys, immunity and metabolism are changing. 
Key words: Premedication, psycho-emotional level, anxiolytics, literature review. 
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КЛИМАКТЕРИК СИНДРОМЛИ  ГИНЕКОЛОГИК БЕМОРЛАРДА ИНДИВИДУАЛ 

ВА ПРОФИЛАКТИК ПРЕМЕДИКАЦИЯ 
(адабиётлар шархи) 

АННОТАЦИЯ 
 Шарҳда профилактик ва индивидуал премедикациянинг асосий вазифалари, турли 
гуруҳдаги фармакологик дориларни премедикация таркибида қўллаш, уларнинг ижобий ва 
салбий томонлари кўриб чиқилади. Операцион стресс – бу оператив аралашув таьсирида 
инсон организмида юзага келадиган турли полифункционал узгарищлар мажмуасидир. 
МНС,эндокрин система, қон айланиш,нафас олиш, жигар ва буйракларда хамда иммун тизими 
ва моддалар алмашинуви тизим функцияларида узгаришлар кузатилади. 
Калит сўзлар: премедикация, психоэмоционал даража, анксиолитиклар,адабиётлар шарҳи. 

 
 Известен премедикации перед оперативными гинекологическими воздействиями, 
выполняемыми в условиях общей и регионарной анестезии, основанный на парентеральном 
введении седативных препаратов, обеспечением психоэмоционального состояния пациента, и 
препаратами для профилактики послеоперационного болевого синдрома («упреждающая 
аналгезия»). Обычно,  перед оперативным вмешательством больной испытывает тревожное 
состояние. Тревога - это нормальная защитная реакция, которая позволяет организму 
приспособиться к условиям повышенной опасности. Степень тревожности бывает разной и 
зависит от психоэмоциональных особенностей организма женщин с кламектерическим 
синдромом. Это состояние приводит к психологическому напряжению, которое проявляется 
бессонницей, утомляемостью, раздражительностью,  страхом,прилив жара.  
 Психологические адаптационные способности снижаются у пациентов с высокой 
степенью тревожности, что приводит к высокому операционному риску и в дальнейшем к 
тяжелому послеоперационному периоду[19]. Для снятия тревоги перед операцией и 
обезболиванием обязательным леченым пособием является проведение премедикации [26]. 
Премедика́ция (от лат. pre — перед; лат. medicamentum — лекарство) — предварительная 
медикаментозная подготовка больного к общей анестезии и хирургическому вмешательству. 
Цель данной подготовки — 1)предотвращение предоперационного операционного стресса; 2) 
достижение нейровегетативной стабилизации; 3) снижение реакции на внешние 
раздражители; 4) уменьшение секреции желез; 5) создание оптимальных условий для 
проявления действия общих анестетиков;6) профилактика аллергических реакций в ответ на 
применение в процессе анестезии медикаментов и инфузионных сред.Премедикация 
производится комбинацией препаратов и в большинстве случаев включает в себя 
наркотический анальгетик, седативный и антигистаминный препарат.  

Премедикация чаще всего состоит из двух этапов. Вечером, накануне операции, 
назначают внутрь снотворные средства в сочетании 
с транквилизаторами и антигистаминными препаратами. Особо возбудимым больным эти 
препараты повторяют за 2 часа до операции. Кроме того, обычно всем больным за 30—40 
минут до операции вводят антихолинергические средства и анальгетики. Если в план 
анестезии не включены холинэргические препараты, то назначением атропина перед 
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операцией можно пренебречь, однако, у анестезиолога всегда должна быть возможность его 
введения во время анестезии. Необходимо помнить, что если планируется использование во 
время анестезии холинэргических препаратов (сукцинилхолин, форан) или инструментальное 
раздражение дыхательных путей (интубация трахеи, бронхоскопия), то имеется риск 
возникновения брадикардии с возможным снижением артериального давления и развитием 
более серьёзных нарушений сердечного ритма. В этом случае, назначение в премедикацию 
антихолинергических препаратов (атропин, метацин, гликопирролат, гиосцин) для 
блокады вагальных рефлексов[1,4,6]. 

Премедикация не всегда может быть адекватной, в зависимости от тактики ее 
проведения с учетом многих факторов и защитно-приспособительных механизмов организма.  
Неадекватная премедикация не снимает имеющееся психо-эмоциональное напряжение и 
отрицательно сказывается на послеоперационном периоде, приводя к возникновению 
различных осложнений, которые могут выявиться даже после излечения от основного 
заболевания или заживления операционной раны [1].  
 По мнению ряда авторов, необходимо разделять премедикации на лечебную и 
профилактическую, которые в свою очередь подразделяются на индивидуализированную, 
упреждающую, и т.д. По общепринятому мнению лечебная премедикация проводится с целью 
коррекции нарушенных жизненно важных функций организма перед операцией, а 
профилактическая обуславливает предупреждение осложнений, которые могут возникнуть 
при оперативном вмешательстве и проведении обезболивания [11,15].  
 Для определения тактической направленности премедикации, дозировок и препаратов 
необходимо выявить имеющуюся патологию, а так же оценить уровень тревожности 
организма. И здесь следует признать, что, несмотря на большое количество работ, проблема 
исследования индивидуальной психической оценки пациентов  с климактерическим 
синдромом перед гинекологических  операцией остается актуальной.  
 С этой целью авторами в основном применялись различные шкалы оценки психо-
эмоционального состояния организма, определяли индекс напряжения регуляторных систем 
на основе метода вариационной пульсометрии [5,13,14], использовали интегративный тест 
тревожности в качестве критерия уровня адаптации [5,16], изучали нейровегетативные, 
респираторные и гемодинамические показатели [15,16], оценивали психоэмоциональное 
состояние пациентов и варианты его проявления. Проведенные исследования позволили 
установить, что синдром психоэмоционального напряжения проявляется в различной степени 
напряженности – от чувства дискомфорта до невротического срыва[2,4,5]. Эти состояния 
можно градуировать в различные типы психических реакций.  
При определении психоэмоционального состояния больного по клиническим признакам 
выделяют 5 типов реакций (по А. Ф. Бизяеву): астеническую, депрессивную, тревожную, 
ипохондрическую, истерическую. 

1. Астеническая реакция характеризуется вегетативной лабильностью, головными 
болями, повышенной утомляемостью, раздражительностью, слезливостью. 

2. При депрессивной реакции отмечаются подавленное настроение, негромкий голос, 
отсутствие уверенности в успехе лечения, больной немногословен. 

3. Тревожная реакция проявляется беспокойством, волнением, страхом, опасением за 
неудачный исход, плохим сном, учащением пульса. 

4. При ипохондрической реакции больной предъявляет много жалоб, детализирует их, 
подробно описывает ощущения и события в хронологическом порядке, охотно 
обследуется; обнаруживается несоответствие между обилием жалоб и определяемыми 
патологическими изменениями. 

5. Истерические — это вегетативные реакции (комок в горле, нехватка воздуха, тремор 
пальцев рук, красные пятна на коже лица и шеи). В поведении таких больных 
отмечаются демонстративность, театральность, стремление привлечь к себе внимание, 
вызвать сочувствие. Последние чаще встречаются у женщин. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

94 

При глубоком анализе было выявлено, что психоэмоциональное напряжение можно 
разделить, в зависимости от уровня задействованности центральной нервной системы на 
центральные (затруднения в концентрации внимания и контроля сознания над внешними 
проявлениями эмоций) и периферические (повышение мышечного напряжения, усиление 
сосудистой реакции). Установлено, что переживания пациентов перед операцией является 
классическим вариантом эмоционального стресса, который влияет на функционирование 
органов и систем организма – сердечно-сосудистую, дыхательную, мочевыделительную, 
эндокринную и особенно вегетативную[14]. Как видно из изложенного выше, 
психологические реакции у женщин с климактерическим синдромом неоднородны и 
различны по степени тяжести, что требует при назначении премедикации индивидуального 
подхода.  

Лечебная премедикация заключается в коррекции выявленных нарушений со 
стороны различных органов и систем организма и определяется анестезиологом совместно 
с терапевтом, гинекологом и другими специалистами. Более пристальное внимание требует 
проведение профилактической, индивидуализированной и упреждающей премедикаций. 
Такие  понятия как стандартная, классическая премедикация не должны иметь место в 
лексиконе и действиях анестезиолога. Оценивая эффективность предоперационной 
подготовки больных с сопутствующим климактерическим синдромом, можно сделать 
заключение о преимуществе использования низких доз эстрогенов (2 мг/сут) в течение 5—
7 дней в качестве компонента лечебной премедикации. Оказывая специфическое 
гормональное воздействие, эстрогенотерапия способствует стабилизации 
психоэмоциональных нарушений, а также нормализации функции сердечно-сосудистой 
системы. Всё это сокращает сроки подготовки больных к операции, приводит к её 
благоприятному течению и снижению частоты послеоперационных осложнений[10,15,17].  

Профилактическая премедикация. Для выполнения основных требований  
профилактической премедикации применяют нейролептики, наркотические анальгетики, 
холиноблокирующие и антигистаминные средства в виде универсальных лекарственных 
схем, снотворные, психотропные средства. Наиболее известными являются следующие 
сочетания препаратов: наркотический анальгетик + ваголитик; наркотический анальгетик + 
ваголитик + барбитурат; наркотический анальгетик + ваголитик + малый транквилизатор; 
большой транквилизатор + ваголитик; наркотический анальгетик + ваголитик + 
антигистаминный препарат + малый транквилизатор [2]. Введение в состав премедикации 
наркотических анальгетиков с целью уменьшения психоэмоционального 
предоперационного стресса стало уже общепринятым и необходимым. Механизм действия 
этой группы препаратов обусловлен уменьшением восприятия в ЦНС болевых импульсов, 
увеличение порога болевого ощущения с устранением деструктивного характера боли [15]. 
В то же время установлено, что применение только наркотических анальгетиков и 
антигистаминных препаратов не приводит к уменьшению тревожности, к уменьшению 
активации симпатической нервной системы, а наличие отрицательных эффектов 
опиоидных анальгетиков вынуждает  авторов к поиску препаратов с повышенной 
респираторной безопасностью [16]. В качестве психотропного средства в состав 
премедикации вводят дроперидол, вызывающий так называемый нейролептический 
синдром, характеризующийся полным эмоциональным покоем, отсутствием активных 
движений, безразличием к происходящим событиям, вегетативной стабилизацией [15]. Как 
психотропное средство в аспекте премедикации, дроперидол значительно уступает 
диазепаму, поскольку, несмотря на клинически выраженную транквилизацию и 
вегетативную стабилизацию, нередко вызывает психический дискомфорт, внутреннее 
беспокойство, раздражительность, плохое настроение, некоммуникабельность. В связи с 
изложенным, дроперидол не рассматривают в качестве оптимального психотропного 
средства для премедикации. 
 Традиционно применяемые для премедикации транквилизаторы 
бензодиазепинового ряда обладают необходимыми качествами для устранения симптомов 
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тревоги, страха, слабо выраженных депрессивных расстройств, нарушений сна 
(анксиолитический (лат. anxius - тревожный и греч. lysis - растворение), седативный, 
гипнотический, миорелаксирующий, противосудорожный, вегетостабилизирующий 
эффекты) [13]. Препараты обеспечивают полноценную блокаду психоэмоциональных 
стрессовых реакций за счет угнетения структур мозга, ответственных за регуляцию эмоций 
[12].  
 Седативный (успокаивающий) эффект связан с действием препаратов на другой 
тип бензодиазепиновых рецепторов, локализованных в ретикулярной формации ствола 
мозга, неспецифических ядрах таламуса. Наиболее выражен этот эффект у феназепама, 
диазепама, лоразепама, но мало проявляется у мезапама, мидазолама. Умеренное 
центральное, миорелаксантное действие бензодиазепинов является положительным 
свойством, так как снижает настороженность, тревогу, помогает снять нервное 
беспокойство. Хорошо выражена миорелаксация у препаратов диазепамового ряда - 
сибазон, седуксен [14].  
 Гипнотический эффект бензодиазепинов обусловливает быстрое наступление сна, 
увеличивает его продолжительность и удлиняет действие средств, угнетающих 
центральную нервную систему. Наиболее выраженным снотворным эффектом обладают 
нитразепам, диазепам, феназепам. Такие уникальные свойства делают бензодиазепины 
ведущими средствами премедикации. Однако, как показывает клинический опыт, 
применение одного транквилизатора в премедикации как основного препарата, 
блокирующего психоэмоциональное напряжение перед операцией, не всегда оправдано[8].  
 Применение бензодиазепинов сопровождается восстановлением вегетативного 
баланса только у пациентов с низким и средним уровнем личностной тревожности, в то 
время как у пациентов с высоким ее уровнем на фоне хронического стресса применение 
бензодиазепинов нарушает вегетативные механизмы регуляции сердечного ритма, снижает 
производительность сердца вследствие истощения симпатической активности [11].  
 Основная фармакологическая проблема, связанная с применением 
бензодиазепинов, заключается в их способности вызывать развитие привыкания и 
синдрома отмены. Кроме того, общепринятые дозы бензодиазепинов оказывают либо 
недостаточное, либо чрезмерное действие, сопровождаясь угнетением сознания, особенно 
у пожилых и ослабленных пациентов, что требует к их применению в премедикации 
индивидуального подхода [8]. С целью повышения стресслимитирующей возможности 
премедикации, стабилизации вегетативного гомеостаза рекомендуют применение 
даларгина, а также фармакологических аналогов тормозных нейромедиаторов ЦНС 
(таукард, фелизон, фенибут).  

Индивидуализированная премедикация. Перспективным направлением развития 
анестезиологии становится индивидуализация премедикации на основании изучения 
данных психологического тестирования, так как предоперационные психопатологические 
состояния, зависящие от типа личности, различны по своей структуре, внешним 
проявлениям и выраженности расстройств. Однако, до настоящего времени не существует 
комплексных объективных методов обследования женщин с климактерическим синдромом 
в предоперационном периоде, а используемые субъективные и клинические критерии не 
могут точно отразить ответные реакции организма. Для оценки предоперационного 
эмоционального стресса часто применяют субъективную оценку по специальной 
градационной шкале указывающей степень выраженности вегетативных реакций с 
объективной оценкой при помощи кардиоинтервалографии [7]. 

 Представляет определенную проблему и оценка качества премедикации. Под 
адекватной премедикацией понимают комплекс лечебно-профилактических мероприятий, 
нормализующий психоэмоциональный статус, повышающий реактивность и 
резистентность к предстоящему оперативному вмешательству [1,13]. Эффективность 
психотропной терапии оценивают с помощью специальной унифицированной балльной 
системы оценки действия психотропных средств с одновременным математическим 
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анализом сердечного ритма, по результатам нингидриновой пробы, определяя при этом 
величину потоотделения, применяя прогностический подход[11].  

С целью определения эффективности премедикации предложены шкала баллов, 
метод регистрации кожно-гальванических реакций, измерение величины газообмена перед 
оперативным вмешательством (при этом повышение газообмена на 10–12 % расценивают 
как признак наличия отрицательных эмоций), по изменению соматосенсорных и слуховых 
вызванных потенциалов мозга[9], сравнительная оценка интенсивности процессов, 
изменения уровня кортизола[5], исследование изменений показателей кровообращения, 
определение разницы температуры в полости рта и кожи кисти, соответствующей 
выраженности эмоциональной реакции [14], внедрены способы сенсометрии и 
сенсографии, которые достоверно выявляют симпатикоподобную активацию, определение 
в сыворотке крови катехоламинов, 11- и 17-оксикортикостероидов [13], так как существует 
достоверная корреляция между концентрацией катехоламинов в сыворотке крови 
пациентов и уровнем тревожности в предоперационном периоде.  

Активацию гормонального звена симпатической нервной системы вне 
операционной травмы расценивают как следствие общей неспецифической реакции 
организма на эмоциональное напряжение перед операцией, которое полностью не удается 
купировать премедикацией. Другие исследователи считают гиперкатехолемию перед 
предстоящей операцией необходимой, способной компенсировать будущие изменения 
гемодинамики. В то же время, нет исследований, определяющих патологический уровень 
кортикостероидов  в данной ситуации [15]. 

Таким образом, развитие медицинской науки, оперативных технологий  требует от 
современной анестезиологии оптимизации адекватной защиты женщин с 
климактерическим синдромом уже на этапе премедикации. Решение этой проблемы 
состоит, исходя из обзора литературы, в нескольких аспектах:  
а) профилактической премедикации на основании объективной оценки предоперационного 
психоэмоционального статуса конкретного пациента (обусловленного определенным 
типом психических реакций);  
б) индивидуального выбора препаратов для премедикации; 
в) разработке и совершенствовании доступных объективных критериев ее адекватности.  
г) разработка новых препаратов, не отличающихся по эффективности от классических 
анксиолитиков, но при этом лишенных их недостатков.  

Обобщая литературный обзор, можно сделать следующие выводы. Ряд спорных и 
противоречивых суждений остается в определении механизмов и закономерностей 
развития предоперационного психоэмоционального состояния пациентов с 
климактерическим синдромом. До сих пор нет единого мнения об объективной оценке 
предоперационного психоэмоционального состояния гинекологических больных с 
климактерическим синдромом, а имеющиеся классификации основаны на одном критерии 
— симптоматике. Хотя отмечено единодушие исследователей по поводу необходимости 
индивидуальной (в зависимости от предоперационного психоэмоционального статуса) 
премедикации, крайне противоречивы и сложно определяемы методы оценки ее 
эффективности, спорной остается и трактовка. Наличие множества препаратов и их 
сочетаний с целью премедикации свидетельствует о недостаточной эффективности 
предоперационной защиты пациентов. Обозначенные проблемы актуальны и являются 
предметом для новых исследований. 
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