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АННОТАЦИЯ 
Цель. Изучить эффективность и безопасность применения дексмедетомидина для 
стабилизации гемодинамики и возбуждения у беременных женщин различных категорий при 
кесаревом сечении. 
Материал и методы. Под наблюдением находились 50 беременные женщины в возрасте 20 
года до 37 лет (средний возрасте 30,1±5,2 года), родоразрешенных путем кесарево сечения. 
Полученные результаты: Проведенные исследование показало, что достоверные отличия 
изменений основных показателей гемодинамики между группами имеются на всех этапах 
исследования. Эти данные демонстрируют большую гемодинамическую стабильность в 
условиях дексмедетомидином на фоне СА у пациенток различных категорий беременных. В 
1-м группе – наряду со снижением ЧСС на всех этапах исследования отмечалось 
кратковременное увеличение СИ и снижение АДср только на 4-м этапе. Во 2-м группе 
беременных при родоразрешение в условиях пропофолом на фоне СА происходили наиболее 
значительные изменения гемодинамики:АДср  и ОПСС снижалось достоверно более выражено 
на всех этапах операции в сравнение с контрольной группой. 
Выводы. Наши результаты подтверждают что дексмедетомидин является более эффективным 
и безопасным препаратом, чем пропофол, для беременным женщинам различных категорий. 
Ключевые слова: Седация, дексмедетомидин, пропофол, спинальная анестезия 
(СА),кесарево сечения. 

 
MATLUBOV Mansur Muratovich 

Tibbiyot fanlari doktori, dotsent 
XUDOYBERDIEVA Gulrux Sobirovna 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

86 

MUSURMONOV Aminjon Melikulovich 
Samarqand Davlat tibbiyot universiteti 

 
HOMILADOR AYOLLARDA QORIN BO'SHLIG'INI OCHISH OPERATSYASIDA 
DEKSMEDETOMIDIN VA PROPOFOL BILAN SEDATSIYA QILISHI TAHLILI 

 
ANNOTATSIYA 

Maqsad: Kesarcha kesish operatsyasida turli toifadagi homilador ayollarda gemodinamikani va 
qo'zg'alishni barqarorlashtirish uchun deksmedetomidinni qo'llash samaradorligi va xavfsizligini 
o'rganish. 
Material va metodlar. Kuzatuv ostida 20 yoshdan 37 yoshgacha bo'lgan (o'rtacha yoshi 30,1±5,2 
yosh) kesarcha kesish yo`li bilan 50 nafar homilador ayol olindi. 
Natijalar: Tadqiqot shuni ko'rsatdiki, tadqiqotning barcha bosqichlarida guruhlar o'rtasida asosiy 
gemodinamik ko'rsatkichlardagi o'zgarishlarda sezilarli farqlar mavjud. Ushbu ma'lumotlar 
homilador ayollarning turli toifalaridagi bemorlarda SA fonida deksmedetomidin sharoitida katta 
gemodinamik barqarorlikni ko'rsatadi. 1-guruhda tadqiqotning barcha bosqichlarida yurak urish 
tezligining pasayishi bilan birga, CI ning qisqa muddatli o'sishi va faqat 4-bosqichda BPmeanning 
pasayishi kuzatildi. Homilador ayollarning 2-guruhida propofol sharoitida tug'ruq paytida SA fonida 
gemodinamikada eng muhim o'zgarishlar yuz berdi: BP va TPVR nazorat guruhiga nisbatan 
operatsiyaning barcha bosqichlarida sezilarli darajada kamaydi. 
Topilmalar. Bizning natijalarimiz deksmedetomidinning turli toifadagi homilador ayollarda 
propofolga qaraganda samaraliroq va xavfsizroq ekanligini tasdiqlaydi. 
Kalit so'zlar: Sedatsiya, deksmedetomidin, propofol, umurtqa anesteziya (UA), kesarcha kesish 
operatsyasi. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF SEDATION WITH DEXMEDETOMIDINE AND 

PROPOFOL IN PREGNANT WOMEN DURING ABDOMINAL DELIVERY 
 

Target. To study the efficacy and safety of using dexmedetomidine to stabilize hemodynamics and 
arousal in pregnant women of various categories during caesarean section. 
Material and methods. Under observation were 50 pregnant women aged 20 to 37 years (mean age 
30.1±5.2 years), delivered by caesarean section. 
Results: The study showed that there are significant differences in changes in the main hemodynamic 
parameters between the groups at all stages of the study. These data demonstrate greater 
hemodynamic stability under conditions of dexmedetomidine against the background of SA in 
patients of various categories of pregnant women. In the 1st group, along with a decrease in heart rate 
at all stages of the study, there was a short-term increase in SI and a decrease in BPmean only at the 
4th stage. In the 2nd group of pregnant women during delivery under conditions of propofol against 
the background of SA, the most significant changes in hemodynamics occurred: BP and TPVR 
decreased significantly more pronounced at all stages of the operation compared with the control 
group. 
Findings. Our results confirm that dexmedetomidine is more effective and safer than propofol in 
pregnant women of various categories. 
Key words: Sedation, dexmedetomidine, propofol, spinal anesthesia (SA), caesarean section. 
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ВВЕДЕНИЕ. Проблема адекватной седации обсуждается в мировом медицинском 
сообществе уже долгое время, оставаясь и сегодня одной их самых актуальных 
(А.А.Еременко, Е.В. Чернова,стр.37-41; 2014г). Наиболее рациональным способом 
анестезиологического обеспечения при абдоминальном родоразрешении признаны 
центральные (нейроаксиальные) блокады (ЦНБ) (Семенихин А.А. , Матлубов М.М. , Ким О.В. 
стр.179-183; 2016г).На настоящий момент не существует единой концепции, критериев и 
показаний к анальгоседации. Вместе с тем отсутствие адекватной анальгоседации приводит к 
увеличению гормональных и метаболических реакций на стресс, повышает частоту 
возникновения побочных реакций. 

Цель исследования. Изучить эффективность и безопасность применения 
дексмедетомидина для стабилизации гемодинамики и возбуждения у беременных женщин 
различных категорий при кесаревом сечении.  

Материал и методы. Под наблюдением находились 50 беременные женщины в 
возрасте 20 года до 37 лет (средний возрасте 30,1±5,2 года), родоразрешенных путем кесарево 
сечения. Все пациентки были разделены на 2 группы. В 1-ю группу были включены 25 
женщины, выбором обезболивания абдоминального родоразрешения для которых послужила 
регионарная анестезия (РА) с применением для седации пропофолом, во 2-ю группу с 
регионарной анестезией вошли 25 беременных с применением для седации дексмедетомидин. 
Критериями включения в исследование послужили: многоплодная беременность, 
преэклампсия средней степени тяжести, доношенная беременность, рубец на матке после 
кесарево сечения, врожденная или приобретенная патология костей таза (анатомически узкий 
таз 3-4-й степени сужения), отсутствие неврологической симптоматики повреждения 
головного мозга. 

Все пациентки соответствовали 1-2-му классу по ASA. Все беременные дали 
письменное информированное согласие на проведение анестезии. Все беременные получали 
стандартную предоперационную подготовку: компрессионное бинтование нижних 
конечностей, предварительную инфузию раствора натрию хлорида 0,9%-500 мл. 

Спинальная анестезия в качестве местного анестетика проводилась в положение сидя, 
в промежутке LIII -LIV иглой 25G типа “Pencil point”. В качестве местного анестетика (МА) 
использовали 0,5% бупивикаин ( HWARDS Pakistan). Мониторинг АД осуществляли в 
автоматическом режиме каждые 3 мин с кардиомонитором Mindray (IMEC 15 Германия). Для 
седации применяли дексмедетомидин. В 1-й группе начальная скорость инфузии 
дексмедетомидина составляла 0,7 мкг/кг/ч в/в, поддерживающая в/в 0,2- 0,7 мкг/кг/ч. Для 
коррекции гипотонии использовали мезатон, при гипотонии систолическое АД ниже 90 мм. 
рт. ст. При выборе седации пациентам 2-й группы назначали пропофол в виде внутривенной 
инфузии 5 мкг/кг/мин в течение 5 мин, поддерживающая доза, в/в 5-50мкг/кг/мин.  

Центральную гемодинамику, исследовали с помощью мониторной системой IMEC 15 
(Mindray Германия). Анализировали основные параметры кровообращения: ЧСС; АД; АДср, 
Spo2. Показатели гемодинамики исследовали на следующих этапах:1- этап исходный; 2-й этап 
после поступления в операционную, 3-й этап в период доминирующего действия спинальной 
анестезии, 4-й этап после кожного разреза, 5-й этап непосредственно после извлечения плода, 
6-й этап после окончания операции, 7-й этап на следующий день после операции, 8-й этап в 
день выписки больной.  

Результаты исследования и их обсуждение. 
Пациентки 1-й (контрольной) группы были родоразрешены в сроки 34-38 недель, во 2-

й группе кесарево сечение проведено в сроке 33-36 недель. 
Пациентки обоих групп не имели существенных отличий в деталях оперативного 

вмешательства: продолжительности операции, времени извлечения новорожденного и объеме 
кровопотери. Следует отметить, что все беременные с гипертензивными нарушениями 
получали магнезиальную терапию и плановую антигипертензивную терапию, включающую 
нифедипин в дозе 30 мг/сутки. 
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Таблица 1 
Исходные параметры гемодинамики в исследованных группах 

Показатель группа достоверность 
I(n=25) II(n=25) р I- II 

ЧСС в 1 мин 82,28±2,08 81,31±2,51 P<0.01 
АДс, мм рт. ст. 124±1,5 126±3,3 P<0.01 
АДд мм рт. ст. 76±1,6 78±2,4 P<0.01 
АДср мм рт. ст 94,1 106,2±2,41 P<0.05 
Spo2 97,42±0,7 97,18±2,6 P<0.001 
СИ, л/мин/м2 3,46±0,06 3,22±0,07 P<0.001 
ОПСС,дин с см-5 1106,4±26,32 1266,7±61,2 P<0.05 

 
Таблица 2 

Изменение основных показателей гемодинамики в условиях седации на фоне 
спинальной анестезии 

показатель группа Этап исследования 
2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 

Чсс в 1 
мин 

1-я 
2-я 
р I-II 

-9,78 
-8,66 

-9,71 
-11,85 

-7,0 
-6,41 

-9,6 
-11,15 

-7,45 
-10,8 

-5,3 
-7,34 

-6,8 
-4,7 

АДср,мм 
РТ ст  

1-я 
2-я 
р I-II 

-4,8 
-5,4 

-3,4 
-6,8 

-3,85 
-7,3 

-3,2 
-5,7 

-2,7 
-3,1 

2,3 
-2,8 

-1,21 
-2,4 

СИ, 
л/мин/м2 

1-я 
2-я 
р I-II 

-0,04 
-0,08 

-0,2 
-0,26 

-0,1 
-0,34 

-0,28 
-0,3 

-0,23 
-0,28 

-0,12 
-0,44 

-0,08 
-0,50 

ОПСС,дин 
с см-5 

1-я 
2-я 
р I-II 

94,67 
-132,5 

11,33 
-190,3 

-17,5 
-134,4 

90,29 
-120,6 

76,12 
-117,4 

95,3 
-78,5 

78,67 
89,7 

 
В результате проведенного сравнительного анализа исходных параметров центральной 

и периферической гемодинамики в обоих группах ( табл. 1). В этой работе мы проведем 
сравнительную оценку с применением дексмедетомидин и пропофолом на фоне СА. Мы 
предполагаем на вопрос, каким образом седация влияет на интенсивность гемодинамического 
ответа в условиях однотипного анестезии. Результаты сравнительного исследования 
показателей гемодинамики на этапах операции приведены в табл.2.Данные представлены как 
разность к исходным значениям на этапах исследования. Это обусловлено тем, что исходные 
величины основных параметров гемодинамики в группах беременных имеют достоверные 
различия и могут быть источником ошибок при сравнительном анализе абсолютных значений. 
У пациенток 1-й (контрольной) группы в условиях СА с применением дексмедетомидин 
отмечалось достоверное снижение ЧСС на всех этапах кроме на первом и втором этапе 
(р<0,05). Во 2-й группе значительное снижение ЧСС начиналось с 3-го этапа исследования 
(р<0,05) и на всех последующих этапах. При сравнительном анализе выявлены значительные 
отличия изменений в 1-й группе сравнении с 2-й на 2, 3 и 5-м этапах исследования. ЧСС у 
пациенток группы декмедетомидином изменялось значительно меньше, чем в 2-й групп, что 
может свидетельствовать о нарушении адаптивных механизмов сердечного ритма к условиям 
симпатической блокады.  

На фоне дексмедетомидином у пациенток 1-й группы показатель АДср  оставался 
стабильным на всех этапах операции, за исключением достоверного повышения на 
пренатальном этапе (р<0,05). Во 2-й группе АДср повышался на перинатальном этапе (р<0,05), 
после извлечения плода АДср достоверно снижалось 4-5-6-м этапе (р<0,0001). Выявленные 
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отличия сохранялись на всех этапах операции. После окончания операции, на 6-м этапе, 
достоверные отличия сохранялись только 1-м группам (р<0,05).  

СИ у пациенток 1-й группы достоверно увеличивался на 4-м этапе после извлечения 
плода (р<0,046) и на следующий день после операции (7-й этап) достоверно снижался 
(р<0,008) в сравнении с исходным уровнем. Во 2-й группе в период доминирующего действия 
спинальной анестезии (3-м этапе) изменение СИ достоверно снижалось и на всех 
последующих этапах исследования (р<0,05). Возрастание СИ на 4-м этапе 1-м группе рожениц 
обусловлено возрастанием преднагрузки и связано с устранением аортокавальной компрессии 
после извлечения плода, а также с сокращением матки и перераспределением объема 
маточного кровотока. В обоих группах достоверные отличия между группами отмечались 
только на 4-м этапе исследования (р<0,04). 

В 1-й группе в условиях дексмедетомидином по сравнению с исходным уровнем, не 
выявлено больших изменение показателем ОПСС. 7-м этапе отмечалось возрастание ОПСС 
(р<0,05) по сравнению с исходным уровнем, показатель находился в пределах нормальных 
значений. Более значительные изменения ОПСС в условиях симпатической блокады 
происходили у пациенток 2–й группы: отмечалось достоверное снижение ОПСС (р<0,05) на 
всех этапах операции и анестезии (3- 6-й этапы)с последующим возвращением до исходного 
уровня. При проведения межгрупповых сравнений выявлено достоверно более выраженное 
снижение ОПСС во 2-й группах на 3-6-м этапе исследования в сравнении с 1-й (контрольной) 
группой (р<0,03),после на следующий день после операции отличий между группами не 
получено. Проведенные исследование показало, что достоверные отличия изменений 
основных показателей гемодинамики между группами имеются на всех этапах исследования. 
Эти данные демонстрируют большую гемодинамическую стабильность в условиях 
дексмедетомидином на фоне СА у пациенток различных категорий беременных. В 1-м группе 
– наряду со снижением ЧСС на всех этапах исследования отмечалось кратковременное 
увеличение СИ и снижение АДср только на 4-м этапе. Во 2-м группе беременных при 
родоразрешение в условиях пропофолом на фоне СА происходили наиболее значительные 
изменения гемодинамики:АДср  и ОПСС снижалось достоверно более выражено на всех этапах 
операции в сравнение с контрольной группой. Среди побочных эффектов преобладали 
брадикардия (дексмедетомидин у 7 (31%), пропофол у 3 (9 %), р<0,03) и артериальная 
гипотензия (дексмедетомидин у 8 (30%); пропофол у 18 (71 %), р<0,003).Минимальные цифры 
АД иЧСС составляли 80/40 мм. рт. ст. и 52 сокращений в 1 мин. Во всех случаях симптомы 
проходили после инфузии мезатона и атропина. 
Признаков угнетения дыхания у больных обеих групп не выявлено, степень седации 
соответствовала уровню -1- -2 по шкале RASS. 
Выводы.  
1.Дексмедетомидин является более эффективным и безопасным препаратом, чем пропофол, 
для беременным женщинам различных категорий. 
2.Применение дексмедетомидина позволяет сохранить оптимальные тип гемодинамики. 
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