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АННОТАЦИЯ                                                 
Арт терапия самый эффективный метод лечения больных детей. Детство – это период от 

рождения до наступления половой зрелости. Каждому ребёнку свойственен свой путь развития, 
зависящий от индивидуальных особенностей организма, условий проживания семьи, состояния 
внешней среды и других факторов. В течение своего развития ребёнок сталкивается с массой 
трудностей, которые, в последствие, влияют на формирование его взглядов, мировоззрений, 
личностных качеств, привязанностей и нахождение своего места в детском коллективе.   

Ключевые слова: туберкулез, Арт-терапия, дети, неврологические расстройства, 
психические отклонения, инновационные технологии.   

                                                                
Askarova Roza Ismailovna  

Senior Lecturer, Department of infectious diseases and  
phthisiology, Urgench branch of TMA, 

Urgench, Uzbekistan     
 

IN PHTHISIOLOGY, ART-THERAPY AS THE BEST   METHOD OF TREATMENT    IN 
WORKING WITH CHILDREN PROBLEMS 

ANNOTATION  
The paper gives philosophic and methodological interpretation of the concept of art therapy, which 

is viewed as an innovative technology of socio-pedagogical work with children. It describes 
interdisciplinary ideas of transformation of art therapy in the use of the artistic means and artistic 
communication aimed at optimization of subjective and objective conditions of socialization of children 
having different problems. The concept of “art therapy” is analyzed from the point of view of different 
spheres of its use.  

the key methodological problems and the ways for their solution during art therapy are outlined. A 
new philosophical and theoretical approach to art therapy is worked out to organize its empirical experience 
as a resource of preventive and remedial work using the means of art to help children to join, he community.  

Keywords: tuberculosis, socio-pedagogical activity; socialization of children; art-therapy 
technology; innovative technologies. 
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ENG YAXSHI USUL SIFATIDA 
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ANNOTATSIYA 
Art-terapiya kasal bolalarni davolashning eng samarali usuli hisoblanadi. Bolalik - bu tug'ilishdan 

balog'atga yetishgacha bo'lgan davr. Har bir bola organizmning individual xususiyatlariga, oilaning 
turmush sharoitiga, tashqi muhit holatiga va boshqa omillarga qarab o'ziga xos rivojlanish yo'liga ega. 
Rivojlanish jarayonida bola juda ko'p qiyinchiliklarga duch keladi, buning natijasida uning qarashlari, 
dunyoqarashi, shaxsiy fazilatlari, qo'shilishlari va bolalar jamoasida o'z o'rnini topishiga ta'sir qiladi. 

Kalit so'zlar: sil, Art-terapiya, bolalar, nevrologik kasalliklar, ruhiy kasalliklar, innovatsion 
texnologiyalar. 

 
Новые современные условия требуют иного подхода в воспитании и образовании детей и в 

развивающей коррекционной работе.  Современный человек, а в особенности ребёнок, нуждается в 
более естественных, комплексных методах лечения и гармонизации [1, 2].  Наиболее новым и 
эффективным методом, способствующим решению данных задач, является метод арт-терапии. Арт-
терапия – метод лечения посредством художественного творчества [3, 4].  «Арт-терапия» – в 
переводе с английского – это лечение, основанное на занятиях художественным творчеством 
(лечение искусством), она основана на мобилизации творческого потенциала человека, внутренних 
механизмов саморегуляции и исцеления [5, 6]. Главная задача и цель арт-терапевта в работе с 
детьми – побудить ребёнка  при  помощи  своего  творчества  либо  иных  визуальных  образов 
увидеть смысл тех поступков, которые он совершал ранее, не задумываясь над их результатом, его 
личностных переживаний, а так же конфликтов с собой и окружающим миром[7, 8].Увиденный 
ребёнком смысл данных поступков поможет ему достичь гармонии с собой, со своим ближайшим 
окружением – микросоциумом, а так же с людьми в целом. Достижение такой гармонии является 
наивысшим показателем работы арт-терапевта со своим маленьким клиентом [9, 10]. Арт-терапия 
является одним из самых эффективных методов в работе с проблемами ребёнка. Маленьким детям 
трудно и практически невозможно объяснить смысл своего беспокойства и страха. В таком случае 
на помощь приходит рисунок. Рисунок в арт-терапии – это наиболее интересный и доступный для 
ребёнка способ выражения своих эмоций, травматических переживаний и проблем [11, 12]. В 
процессе рисования ребёнок расслабляется, раскрываются его личностные черты, снимается 
усталость и страх, излишнее напряжение. Лист бумаги и карандаш помогают ему выразить свои 
чувства и переживания, а также получить удовольствие от творчества [13, 14]. Специалист – арт-
терапевт по выбору цветов и образов, характеру линий, расположению рисунка на листе бумаги 
может понять внутренние трудности своего маленького клиента. Арт-терапевтические занятия 
применяются при самом широком спектре проблем в развитии ребёнка, таких как стрессовые и 
депрессивные состояния, нарушения отношений с близкими людьми и в детском коллективе, 
неадекватное поведение, низкая самооценка, тревожность, детские страхи, агрессия [15, 16]. Арт-
терапия используется как метод, способствующий адаптации детей в коллективе: нахождение его 
места и роли в группе детей, стабилизация детских отношений, предотвращение угнетения 
личности малоактивного, застенчивого ребёнка, тиранства и пренебрежения со стороны наиболее 
активного ребёнка – гармонизации личностных отношений детей. С детьми, находящимися в 
состоянии психической либо физической травмы, подвергшимся насилию, жестокому обращению, 
перенёсшими тяжёлые психические репрессии эффективно использование арт-терапевтических 
методов для стабилизации состояния их внутреннего мира и осознания себя в социуме. Так же арт-
терапия незаменимый метод в работе с аутичными детьми, то есть детьми, внутренний мир которых 
закрыт от окружающих.  Арт-терапевт погружается в переживания ребёнка, интерпретирует его 
рисунок по цвету, характеру линий и др. для того, чтоб оказать эффективную, индивидуальную для 
каждого ребёнка помощь. В арт-терапевтический процесс могут включаться и родители ребёнка – 
это поможет им разрешить существующие семейные конфликты и найти путь к взаимопониманию 
[17]. Арт-терапия эффективна в работе с проблемами детей различных возрастов, начиная от того 
момента, когда ребёнок только научился держать карандаш в руке.  Но в этот период арт-терапия 
носит больше изобразительных характер, чем коррекционный, так  как  маленькому  ребёнку ещё 
довольно  сложно  выполнить  задание  специалиста  в  силу  неразвитости своих графических 
способностей, неусидчивости и малой трудоспособности. А вот использование методов арт-терапии 
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с детьми в возрасте от 4 – 5 лет – имеют важное коррекционное значение и могут положительно 
повлиять на гармонизацию их личности и отношений с окружающим миром. Важным 
составляющим арт-терапевтического занятия является высокая степень свободы ребёнка в 
творческом процессе, спонтанность в выражении чувств. Здесь невозможны приказы, точные 
указания и неприемлемы отрицательные оценки работы ребёнка.  Вследствие арт-терапевтической 
сессии следует попросить ребёнка рассказать о своем произведении: почему он выбрал именно эту 
цветовую гамму, размер самого рисунка на бумаге, расположение предметов на данном рисунке. 
Всё это поможет арт-терапевту понять истоки и характер проблемы ребёнка. Важно отметить, что 
арт-терапия должна принести удовлетворение и положительное настроение всем участникам 
процесса. Арт-терапия - молодое направление, использующееся в реабилитации. Однако она уже 
успела завоевать широкую популярность в детских реабилитационных центрах  нашей  Республики.  
В своей деятельности арт-терапию применяют такие реабилитационные центры и организации. 
Туда поступают дети-инвалиды с 3-18 лет с заболеваниями нервной и костно-мышечной систем, 
следствием которых являются нарушения функций опорно-двигательного аппарата. Центр 
медицинской реабилитации детей с психоневрологическими заболеваниями. Миссия центра: 
улучшение качества жизни детей с ограничениями жизнедеятельности.  Туда поступают дети в 
возрасте от 1 до 18 лет с психоневрологическими заболеваниями и двигательными нарушениями, 
нуждающиеся в проведении реабилитационных мероприятий. Областной центр медицинской 
реабилитации.  

Детский реабилитационно-оздоровительный центр совместного благотворительного 
предприятия. Целевая группа: дети и подростки в возрасте от семи до семнадцати лет, 
проживающие на территориях, зараженных радионуклидами, а также имеющие одинаковый тип 
патологии в период ремиссии: заболевания эндокринной системы, обмена веществ, крови.  
Социально-оздоровительный центр «Преодоление».  Целевая группа: дети, подростки и молодежь 
с сохранным интеллектом и нарушенной двигательной функцией. Помимо данных центров арт-
терапевтические методы используют в своей работе и другие государственные, частные и 
волонтёрские организации. Изучив полученные результаты, мы видим, что между констатирующим 
и контрольным этапом есть явные различия.  Адекватный вид сформированности самооценки 
выявлен у большего количества детей, а также снижение числа детей с заниженной самооценкой, 
мы видим, как у  экспериментальной,  так  и  у  контрольной  группы, но    существенные    изменения    
мы    видим    в  экспериментальной    группе,    с    которой    в  течение  года проводилась  
дополнительная  работа  по  формированию самооценки через занятия творческой деятельностью.  
К    контрольному   этапу   40%   детей   экспериментальной группы обладают адекватным видом 
сформированности самооценки, когда, на констатирующем  этапе  отмечалось  лишь  у  15%.  У 
детей из контрольной группы, с которыми дополнительная работа  не  проводилась  по  
формированию  самооценки,  улучшения  есть,  но  не  столько  яркие. Адекватная самооценка на 
констатирующем этапе была у 10% от всех детей, а на контрольном выявлена у 25%. Таким образом,  
мы    можем    сделать    вывод,    что    благодаря  занятиям  арт-терапией,  у  детей  выявлены  
существенные  изменения  вида  сформированности самооценки, что не можем сказать 
оконтрольной группе, с которыми занятия арт-терапией не проводились. 
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