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АННОТАЦИЯ 
В патогенезе локальных дефектов слизистой оболочки желудка различного генеза изучается 

роль провоспалительных цитокинов. Существуют данные исследований, которые показывают, что 
полифенольные соединения солодки (например, халконы) могут взаимодействовать с некоторыми 
цитокинами, влиять на их сигнальный путь и уменьшать воспаление, приводящее к язвенным 
поражениям слизистой оболочки желудка.  

Локальный дефект слизистой оболочки желудка может быть вызван различными факторами, 
в том числе иррациональным приёмом нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВС). 
В результате подавления этими препаратами синтеза простагландинов в слизистой оболочке 
желудка, происходит снижение её резистентности к агрессивным факторам желудочного сока и 
последующее повреждение. В результате данного процесса развивается острое воспаление, в 
котором основную роль играют цитокины.  

Цитокины относятся к группе низкомолекулярных белков, обеспечивающих коммуникацию 
между разными видами клеток внутри одного органа и разными системами органов в ходе 
протекания таких процессов, как воспаление, некроз, заживление, гемопоэз и реализация 
иммунного ответа.  

Одной из разновидностей цитокинов, участвующих в патогенезе образования локального 
дефекта слизистой оболочки желудка, являются интерлейкины (ИЛ). Некоторые 
провоспалительные ИЛ не только могут определять выраженность воспалительного повреждения, 
но и участвовать в процессах саногенетической репарации. 

Ключевые слова: локальный дефект слизистой оболочки желудка, цитокины, ИЛ-17, 
флавоноиды, полифенольные соединения, НПВС.  
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Cheboksary, Russia 
 

IMMUNOTROPIC EFFECTS OF LICORICE FLAVONOIDS IN A LOCAL DEFECT OF 
THE GASTRIC MUCOSA 

ANNOTATION 
In the pathogenesis of local defects of the gastric mucosa of various origins, the role of pro-

inflammatory cytokines is being studied. There is evidence from research that shows that polyphenolic 
compounds in licorice (eg, chalcones) can interact with certain cytokines, influence their signaling pathway, 
and reduce inflammation leading to gastric ulcers. 

A local defect in the gastric mucosa can be caused by various factors, including the irrational use of 
non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs). As a result of the suppression of prostaglandin synthesis 
in the gastric mucosa by these drugs, its resistance to aggressive factors of gastric juice decreases and 
subsequent damage occurs. As a result of this process, acute inflammation develops, in which cytokines 
play a major role. 

Cytokines belong to a group of low molecular weight proteins that provide communication between 
different types of cells within the same organ and different organ systems during processes such as 
inflammation, necrosis, healing, hematopoiesis, and the implementation of the immune response. 

One of the varieties of cytokines involved in the pathogenesis of the formation of a local defect in the 
gastric mucosa are interleukins (IL). Some pro-inflammatory ILs can not only determine the severity of 
inflammatory damage, but also participate in the processes of sanogenetic repair. 

Key words: local defect of the gastric mucosa, cytokines, IL-17, flavonoids, polyphenolic 
compounds, NSAIDs.  
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ME’DA SHILLIQ QISHINING MAHALLIY NOMUZLIGIDA MIYON FLAVONOIDLARINING 
IMMUNOTROP TA’SIRI 

 
ANNOTATSIYA 

Turli xil kelib chiqadigan oshqozon shilliq qavatining mahalliy nuqsonlari patogenezida 
yallig'lanishga qarshi sitokinlarning roli o'rganilmoqda. Qizilmiya tarkibidagi polifenolik birikmalar 
(masalan, kalkonlar) ma'lum sitokinlar bilan o'zaro ta'sir qilishi, ularning signalizatsiya yo'liga ta'sir qilishi 
va oshqozon yarasiga olib keladigan yallig'lanishni kamaytirishi mumkinligini ko'rsatadigan tadqiqot 
dalillari mavjud. 

Oshqozon shilliq qavatidagi mahalliy nuqson turli omillar, shu jumladan steroid bo'lmagan 
yallig'lanishga qarshi dorilarni (NSAID) irratsional foydalanish natijasida yuzaga kelishi mumkin. Ushbu 
dorilar tomonidan oshqozon shilliq qavatida prostaglandin sintezini bostirish natijasida uning me'da 
shirasining agressiv omillariga chidamliligi pasayadi va keyinchalik shikastlanish yuzaga keladi. Ushbu 
jarayon natijasida o'tkir yallig'lanish rivojlanadi, bunda sitokinlar katta rol o'ynaydi. 

Oshqozon shilliq qavatida mahalliy nuqson paydo bo'lishining patogenezida ishtirok etadigan 
sitokinlarning navlaridan biri interleykinlar (IL). Ba'zi yallig'lanishga qarshi ILlar nafaqat yallig'lanish 
shikastlanishining og'irligini aniqlashi, balki sanogenetik tiklanish jarayonlarida ham ishtirok etishi 
mumkin. 
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Kalit so'zlar: oshqozon shilliq qavatining mahalliy nuqsoni, sitokinlar, IL-17, flavonoidlar, polifenol 
birikmalar, NSAIDlar. 

 
Актуальность. В результате исследований было показано, что флавоноиды (халконы), 

выделенные из корня солодки, обладают противоспалительным, цитопротекторным, 
иммунотропным и антиоксидантным эффектами, оказывая влияние на внутриклеточные 
сигнальные пути. Этим обусловлена актуальность изучения данной темы для возможного 
применения их в медицинской практике. 

Цель исследования. Изучение и анализ литературных источников с точки зрения оценки роли 
ИЛ-17 в развитии язвенного процесса и возможности применения полифенольных соединений 
солодки и их производных для лечения локального дефекта слизистой оболочки желудка, в том 
числе вызванного приёмом НПВС.  

Для достижения этой цели поставлены следующее задачи: проанализировать имеющиеся 
научные исследования и оценить возможность применения флавоноидов солодки для лечения 
локальных дефектов слизистой оболочки желудка. 

Материалы и методы исследования. Методическую основу исследования составляют 
доступные литературные источники по заявленной теме в электронных базах данных PubMed, 
CyberLeninka, Elibrary, а также издания медицинских журналов. 

Результаты исследования. Для установления связи специфического интерлейкина и риска 
развития язвенного процесса было изучено прогностическое значение про- и противоспалительных 
интерлейкинов при локальном дефекте слизистой оболочки желудка в зависимости от 
продолжительности заболевания, активности воспаления и проводимой терапии. В результате 
исследований было установлено, что активность воспалительного процесса может приводить к 
изменению содержания интерлейкинов в плазме крови. У большинства исследованных пациентов с 
язвенными поражениями желудка наблюдалось умеренное повышение уровня ИЛ-17, а в отдельных 
случаях активного процесса содержание этого цитокина значительно увеличивалось [1]. 

Обсуждение. Соотношение уровня ИЛ-17 в крови человека и развития воспаления при 
язвенном процессе описана в клиническом исследовании Zahedi Javad и Mohammadi Mojgan , в 
котором участвовали 256 здоровых добровольцев (контрольная группа) и 85 пациентов с язвенным 
повреждением слизистой желудка. У больных язвой слизистой оболочки концентрация ИЛ-17 в 
плазме крови оказалась заметно выше данного показателя в составе контрольной группы [6]. 
Повышенный уровень ИЛ-17 связывают со степенью тяжести заболевания и при иной локализации 
воспалительного процесса в желудочно-кишечном тракте [5]. 

В экспериментальных исследованиях найдено подтверждение механизмов 
иммуномодулирующего эффекта ликохалкона А, который после внутривенного введения 
подопытным лабораторным мышам повышал уровень ИЛ-17, изменял пролиферацию Т- и В-
лимфоцитов [7]. У крыс с индометациновой моделью язвообразования было доказано, что 
стимуляция ИЛ-17 связана с выработкой защитного простогландина Е2 (PGE2), продукцией слизи 
и бикарбонатов в слизистой оболочке желудка. Введение (1-(4-гидрокси-фенил)-3-м-толуол-
пропенон)-халкона приводило к понижению уровня кислотности, уменьшению язвенных эрозий и 
способствовало процессу регенерации [2]. В соответствии с результатами другого 
экспериментального исследования, гастропротекторный эффект халконов подтверждали, используя 
гисто- и морфоохимические методы анализа. Введение производного 2-карбоксиметил-4,4-(3-
метил-2-бутенилокси)-халкона крысам в дозах 50 - 200 мг/кг в течение 10 дней приводило к 
уменьшению площади язв, ускоряло заживление слизистой и соединительной ткани в местах 
повреждений, повышало продукцию мукополисахаридов [4]. Результаты, полученные в результате 
проведенных исследований, указывают на наличие гастропротекторной активности у флавоноидов. 

Выводы. В результате проведенной работы были проанализированы научные исследования и 
оценена возможность применения флавоноидов солодки для лечения локальных дефектов 
слизистой оболочки желудка. Клинические наблюдения за пациентами и экспериментальные 
исследования на лабораторных животных демонстрируют противоязвенные эффекты флавоноидов 
солодки и их производных, особенно в отношении язв, вызванных НПВС. Способность этих 
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соединений влиять на сигнальный путь ИЛ-17 и, таким образом, воспаление и регенерацию 
слизистой оболочки желудка делают их перспективным предметом дальнейших исследований. 
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