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АННОТАЦИЯ 
Цель: улучшение качества лечения больных с вентральными грыжами путем 
совершенствования технических аспектов эндовидеохирургической герниопластики. 
Методы: За период с 2019 по 2021 гг. 45 пациентам (14 мужчин, 31 женщин, средний возраст 
51,4±6.2 лет) проведена лапароскопическая герниоаллопластика в хирургических отделениях 
клиники СамГосМИ. 
Полученные результаты: Продолжительность лапароскопической герниопластики 
составило в среднем 61,5±1,4 мин., причем в 1-подгруппе основной группы этот показатель 
составил 71,6 ± 0,7 мин., а во 2-подгруппе 51,4 ± 0,6 мин, что оказалось меньше, чем при 
открытой герниопластике – 104,5±3,6 мин. (р ˂ 0,05). 
Выводы. Совершенствование технических аспектов лапароскопической герниопластики 
позволило сократить среднюю длительность операции в 2 раза, применение композитных 
имплантов сократило этап фиксации протеза с 27,4±0,5 до 12,6±0,7 минут (Р<007 мин). 
Ключевые слова: лапароскопия, герниоластика, грыжи. 
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VENTRAL CHURRALARDA ENDOVIDEOJARROHLIK GERNIOPLASTIKASINING 

KLINIK SAMARADORLIGI 
ANNOTATSIYA 

Maqsad: endovideojarrohlik gernioplastikasining texnik jihatlarini takomillashtirish orqali 
ventral churrasi bo'lgan bemorlarni davolash sifatini oshirish. 

Material va Metodlar: 2019 yildan 2021 yilgacha bo'lgan davr uchun SamDTI klinikasining 
jarrohlik bo‘limlarida 45 nafar bemorga (14 nafar erkak, 31 nafar ayol, o‘rtacha yoshi 51,4±6,2 yosh) 
laparoskopik churra alloplastikasi o‘tkazildi. 

Natijalar: Laparoskopik gernioplastikaning davomiyligi o'rtacha 61,5 ± 1,4 daqiqani tashkil etdi 
va asosiy guruhning 1-kichik guruhida bu ko'rsatkich 71,6 ± 0,7 minutni, 2-kichik guruhda esa 51,4 
± 0,6 minutni tashkil etdi, bu ochiq gernioplastikaga qaraganda 104,5 daqiqaga kamroq bo'ldi. ±3,6 
min. (p ˂ 0,05). 

Xulosa. Laparoskopik gernioplastikaning texnik jihatlarini takomillashtirish operatsiyaning 
o‘rtacha davomiyligini 2 barobarga, kompozit implantlardan foydalanish protezni mahkamlash 
bosqichini 27,4±0,5 dan 12,6±0,7 minutgacha qisqartirdi (P<007 min). 

Kalit so`zlar: laparoskopiya, gernioplastika, churra. 
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CLINICAL EFFICACY OF ENDOVIDEOSURGICAL HERNIOPLASTY IN VENTRAL 

HERNIAS 
ANNOTATION 

Objective: to improve the quality of treatment of patients with ventral hernias by improving the 
technical aspects of endovideosurgical hernioplasty. 

Methods: For the period from 2019 to 2021 Forty-five patients (14 men, 31 women, mean age 
51.4±6.2 years) underwent laparoscopic hernia alloplasty in the surgical departments of the 
SamGosMI clinic. 

Results: The duration of laparoscopic hernioplasty averaged 61.5 ± 1.4 minutes, and in the 1st 
subgroup of the main group this figure was 71.6 ± 0.7 minutes, and in the 2nd subgroup 51.4 ± 0.6 
minutes, which turned out to be less than in open hernioplasty – 104.5±3.6 min. (p ˂ 0.05). 

Conclusions. Improving the technical aspects of laparoscopic hernioplasty has reduced the 
average duration of the operation by 2 times, the use of composite implants has reduced the stage of 
prosthesis fixation from 27.4±0.5 to 12.6±0.7 minutes (P<007 min). 

Key words: laparoscopy, hernia repair, hernia. 
 

Введение. Оперативное лечение грыж передней брюшной стенки до настоящего времени 
не имеет альтернатив, а применение сетчатых протезов позволило снизить частоту рецидивов 
с 15-30% до 3-5% [2,3,6,10]. Вместе с тем, традиционное грыжесечение сопровождается 
довольно значительной травмой мягких тканей в области операции, что приводит к 
выраженным болевым ощущениям в течение ближайшего послеоперационного периода и 
потере трудоспособности на срок до 1,5-2 мес. [1,8,11,14]. 
Перспективы в хирургии грыж открывает малоинвазивная лапароскопическая техника, 
которая открывает новые возможности в лечении пациентов с вентральными грыжами. 
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Появились методики внутрибрюшной фиксации протеза, позволяющей практически 
полностью нивелировать раневые осложнения, сократить сроки лечения [4,5,7,9,12,13]. 
Цель исследования: улучшение качества лечения больных с вентральными грыжами путем 
совершенствования технических аспектов эндовидеохирургической герниопластики. 
Материал и методы. За период с 2019 по 2021 гг. 45 пациентам (14 мужчин, 31 женщин, 
средний возраст 51,4±6.2 лет) проведена лапароскопическая герниоаллопластика в 
хирургических отделениях клиники СамГосМИ. Вентральные грыжи были у 26 пациентов по 
средней линии живота, пупочные – 15, параумбиликальные у 4 пациентов. 65 пациентов (21 
мужчин и 44 женщин, средний возраст 53,5±8,6 лет) представляли группу сравнения, они были 
прооперированы открытым методом. Данные группы статистически существенно не 
отличались по индексу массы тела, наличию сопутствующей патологии, возрастному составу, 
локализации и размеров грыжевого дефекта (табл. 1, рис. 1). 

Таблица 1. 
Сравнительная характеристика исследуемых больных 

Характеристики 
результатов исследования 

Лапараскопическая 
герниоаллопластика (n=45) 

Открытая 
герниоаллопластика (n=65) 

Мужчины/женщины  14/31  21/44 
Средний возраст (лет)  51,4±6,2  53,5±8,6 
Пупочная грыжа  15  20 
Параумбиликальная 

грыжа  4  11 

Грыжа средней линии 
живота  26  34 

ИМТ  32,5±3,8  29,4±4,5 
 

По классификации SWR, разработанной J. Chevrel и A. Rath (1999) [9]: в основной 
группе во всех наблюдениях R0, по ширине грыжевых ворот W1-38, W2-7. Методы 
исследования соответствовали клиническим стандартам рекомендованным ВОЗ и МЗ РУз: - 
оценка общего состояния, выявление сопутствующих заболеваний и степень их компенсации; 
- общеклинические лабораторные исследования; - ультразвуковое исследование, по 
показаниям МСКТ, эндоскопические исследования. 

Лапароскопическая протезирующая герниопластика при вентральных грыжах 
применялась нами 45 больным, при наличии малых и средних грыж, с соответствующими 
размерами дефекта апоневроза - до 5 см и от 5 до 10 см. 

Оперативное вмешательство производили по стандартной методике. 
I этап – введение первого троакара. В зависимости от первичной или 

послеоперационной грыжи введение первого троакара осуществлялось двумя способами: 
1. Больным с первичной вентральной грыжей применяли стандартный способ с 

введением иглы Veresh, пневмоперитонеум накладывали до давления 12-14 мм рт. ст., после 
удаления иглы в брюшную полость вводили троакар. Обычно, вхождение в свободную 
брюшную полость осуществляли с помощью специального оптического троакара «Visiport™» 
(Covidien), далее проводили ревизию брюшной полости; 

2. При вероятности спаечного процесса больным с послеоперационными вентральными 
грыжами применяли методику Hassen, т.е. разрезом длиной 2-4 см послойно вскрывали 
брюшную стенку, под контролем зрения производили разделение спаек вокруг раны и через 
разрез вводили троакар с обтуратором, рана герметизировалась. 

II этап операции – после введения первого троакара с оптикой и ревизии брюшной 
полости вводили 2 или 3 рабочих троакара. Места введения троакаров были 
стандартизированы и выбирались там, где это было более удобно и безопасно. При этом 
старались соблюдать принцип взаимодействия двух лапароскопических инструментов под 
углом друг к другу не менее 45°. 
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Рис. 2. Общий вид дефекта апоневроза передней брюшной стенки при 

диафаноскопии (Грыжа белой линии живота выше пупка (M1)) 
III этапом являлся адгезиолизис. Разделение спаек между грыжевым мешком, передней 

брюшной стенкой и близлежащими органами производили с помощью электрокоагуляции. 
IV этап – идентификация дефекта апоневроза, определение истинных размеров грыжевых 

ворот, выбор сетчатого имплантата соответствующего размера (рис. 2). 
V этап – выкраивание имплантата, размеры которого по периметру на 5 см больше размеров 

грыжевого дефекта и моделирование сетчатого имплантата (при необходимости), разметка 
грыжевых ворот и точек фиксации лигатур, прошивание краев сетчатого имплантата 
лигатурами для его внутрибрюшного расправления и прижатия к передней брюшной стенки 
перед окончательной фиксацией (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Прошивание краев сетчатого имплантата лигатурами для его 

внутрибрюшного расправления и прижатия к передней брюшной стенки перед 
окончательной фиксацией 

 
VI этап. На шестом этапе хода операции в зависимости от вида сетчатого имплантата 

больные основной группы были разделены на две подгруппы. В 1-подгруппу вошли 33 (73,3%) 
из 45 больных, которым были использованы стандартные сетчатые полипропиленовые 
имплантаты. 

Во 2-подгруппу вошли 12 (26,7%) больных, которым были использованы композитные 
сетчатые имплантаты «Physiomesh» или «Prosid» (Ethicon). 

Больным 1-подгруппы до введения имплантата в брюшную полость выделялся грыжевой 
мешок и в предбрюшинном пространстве создавался «карман», отступ по периметру от 
грыжевых ворот был 5-6 см. Далее в брюшную полость вводился через троакар свернутый в 
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тубус сетчатый имплантат (рис. 4), разворачивался и помещался в созданный 
предбрюшинный «карман». Прижатие его к передней брюшной стенки осуществлялось с 
помощью лигатур, завязанных по краям имплантата. Подшивание нитью имплантата к 
передней брюшной стенке производили с помощью модифицированной нами иглы Endo 
Close. 

 
Рис. 4. Введение через троакар свернутый в тубус сетчатый имплантат. 

 
Одноразовое применение и дороговизна иглы Endo Close побудило нас к разработке 

иглы для многоразового применения. В отличие от прототипа кончик иглы вооружен 
крючком, который захватывает и надежно удерживает нить при проведении ее через ткани. 
Специальная вырезка на срезе иглы предотвращает соскальзывание нити при прошивании 
имплантата к передней брюшной стенке. Специальная форма и рифленая поверхность 
рукоятки созданы для более надежного и удобного захвата иглы. Иглой прокалывали 
брюшную стенку снаружи отступом от грыжевых ворот на 5-6 см и выкол иглы со стороны 
брюшной полости визуально контролировали лапароскопом. 

Применение композитных сетчатых имплантатов «Physiomesh» или «Prosid» (Ethicon) 12 
(26,7%) больным 2-подгруппы, позволило избежать необходимости создания 
предбрюшинного «кармана» перед фиксацией протеза к передней брюшной стенке. Иглой 
Endo Close осуществлялось несколько проколов брюшной стенки по периметру грыжевого 
дефекта (рис. 5). Нити последовательно захватывались и выводились через прокол на 
переднюю брюшную стенку. Завязывание нитей производилось экстракорпорально, после 
их полного выведения. 

 
Рис. 5. Внутренние выколы модифицированной иглы Endo Close для фиксации 

имплантата 
VII этап также в зависимости от использованного вида имплантата был различным. 

Больным 1-подгруппы (n=33) где использованы стандартные полипропиленовые сетки 
потребовалось выполнение перитонизации имплантата с целью предотвращения спаек 
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органов брюшной полости с имплантом. Применение модифицированной иглы Endo Close 
было удобным для хирурга и безопасным для пациента нежели прошивание брюшины 
интракорпорально. 

Больным во 2-подгруппе (n=12) где применены композитные сетчатые имплантаты 
перитонизация имплантата не требовалась, т.е. в этой подгруппе этот этап операции 
отсутствовал. 

Результаты и обсуждение. Продолжительность лапароскопической герниопластики 
составило в среднем 61,5±1,4 мин., причем в 1-подгруппе основной группы этот показатель 
составил 71,6 ± 0,7 мин., а во 2-подгруппе 51,4 ± 0,6 мин, что оказалось меньше, чем при 
открытой герниопластике – 104,5±3,6 мин. (р ˂ 0,05). 

Уменьшение времени операции при лапароскопическом методе мы связываем с 
отсутствием следующих этапов, стандартных для открытой герниопластики: - разрез кожи и 
подкожной клетчатки; - препарирование подкожной клетчатки от апоневроза по всему 
периметру грыжевых ворот; - тщательный гемостаз по ходу выделения грыжевого мешка и 
грыжевых ворот; - фиксация сетки с помощью узловых или непрерывных швов; - послойное 
ушивание кожной раны. 

Совершенствование технических аспектов позволило нивелировать такие осложнения как 
перфорация стенки полого органа; - за счет стандартизирования введения рабочих троакаров 
упростилась техника хода операции; - за счет фиксации имплантата с отступом от грыжевых 
ворот на 5-6 см минимизировался рецидив грыжи в отдаленном послеоперационном периоде; 
- применение модифицированной иглы нивелировало технические сложности при фиксации 
композитного протеза и при перитонизации стандартных не композитных сетчатых 
имплантатов с сокращением этого этапа операции с 27,4 ± 0,5 до 12,6 ± 0,7 минут (Р<0,001). 

В раннем послеоперационном периоде у всех больных основной группы заживление ран 
первичным натяжением, рецидив грыжи в сроки наблюдения отмечен у одной больной, 
продолжительность дней нахождения в стационаре составило 3,9±1,8 дней. У пациентов 
группы сравнения средняя продолжительность пребывания в стационаре составила 11,6±3,2 
дней, рецидивы грыжи были у 2 пациентов (3,1%), серомы сформировались у 5 больных (8,7%) 
(табл. 2). 

Таблица 2. 
Результаты лечения в исследуемых группах 

Характеристики 
результатов исследования 

Лапараскопическая 
герниоаллопластика (n=45) 

Открытая 
герниоаллопластика (n=65) 

Средняя длительность 
операции (мин.) 61,5±1,4 мин 114,5±3,6 мин 

Пребывание в 
стационаре (койко/дни) 3,9±1,8  11,6±3,2 

Сроки реабилитации 
(дни)  15 дней (от 10 до 20)  30 дней(от 20 до 35) 

Рецидив грыжи 1 (2,2%) 2 (3,1%) 
 
Причиной рецидива при лапароскопической протезирующей герниопластике явилось 

недостаточной площади протез, подобранный без учета дегенеративных изменений тканей 
брюшной стенки. У больной с ожирением кроме недостаточной площади протеза, тяжесть 
кожно – жирового «фартука» явилось способствующим фактором рецидива заболевания, 
который сместил имплант книзу. 

Выводы. 
1. Эндовидеохирургическая герниопластика методологически обоснована и эффективна 

при хирургическом лечении вентральных грыж малых и средних размеров. 
2. Совершенствование технических аспектов лапароскопической герниопластики 

позволило сократить среднюю длительность операции в 2 раза, применение 
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композитных имплантов сократило этап фиксации протеза с 27,4±0,5 до 12,6±0,7 минут 
(Р<007 мин). 

3. Лапароскопическая герниопластика позволило сократить сроки лечения в стационаре с 
11,6±3,2 до 3,9±1,8 дней. 
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