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АННОТАЦИЯ 
Изучены отдаленные результаты хирургического лечения 147 оперированных больных 

токсическим зобом, с целью определения факторов, влияющих на частоту развития рецидива 
токсического зоба. Выявлено, что частота рецидивов зависит от продолжительности 
заболевания, морфологической структуры щитовидной железы, объема оперативного 
вмешательства и от уровня антитела к тиреопероксидазе. Наилучшие отдаленные результаты, 
в плане профилактики рецидива у больных токсическим зобом, получены после 
тиреоидэктомии - рецидив не отмечен, а после субтотальной резекции щитовидной железы 
рецидив выявлен у 18,5% пациентов. 

Ключевые слова: токсический зоб, тиреоидэктомия, субтотальная резекция щитовидной 
железы, рецидив. 
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ТОКСИК БУҚОҚ ХИРУРГИК ДАВОСИНИНГ КЕЧКИ НАТИЖАЛАРИ 
 

АННОТАЦИЯ 
Токсик буқоқ билан операция қилинган 147 нафар беморда токсик буқоқнинг қайталаниш 

частотасига таъсир қилувчи омилларни аниқлаш мақсадида узоқ муддатли жарроҳлик 
даволаш натижалари ўрганилди. Токсик бўқоқ қайталаниш частотаси касалликнинг кечиш 
давомийлигига,қалқонсимон безнинг морфологик тузилишига, операция ҳажмига ва AT ТПО 
миқдорига боғлиқ эканлиги аниқланди. Токсик бўқоқ билан оғриган беморларда қайталаниш 
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бўйича энг яхши узоқ муддатли натижалар тироидектомиядан кейин олинди, чунки ушбу 
ҳажмдаги аралашувлардан сўнг қайталаниш кузатилмаган. 

Калит сўзлар: токсик бўқоқ, тиреоидэктомия, субтотал резекция, қайталаниш. 
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LONG-TERM RESULTS OF SURGICAL TREATMENT OF TOXIC GOITER 

 
ANNOTATION 

The long-term results of surgical treatment were studied in 147 operated patients with toxic goiter, 
in order to determine the factors affecting the frequency of recurrence of toxic goiter. It was found 
that the frequency of relapses depends on the duration of the disease, the morphological structure of 
the thyroid gland, the volume of surgery and the level of anti -TPO. The best long-term results, in 
terms of relapse, in patients with toxic goiter, were obtained after thyroidectomy, since there was no 
relapse at this volume. 

Key words: toxic goiter, thyroidectomy, subtotal resection, relapse. 
 

Диффуз токсик буқоқ (ДТБ) - қалқонсимон без гормонлари ишлаб чиқарилишининг ошиши 
ва қалқонсимон безнинг (ТГ) турли даражадаги диффуз катталашиши билан 
характерланадиган касаллик ҳисобланади. Охирги маълумотарга кўра ДТБнинг учраши 
йилига 100 000 аҳолига 30 дан 200 гача ўзгариб туради [3]. ДТБ йод билан таъминланиши 
етарли бўлган ҳудудларда турғун тиреотоксик ҳолатларнинг энг кўп сабаби бўлиб ҳисобланса, 
йод етишмовчилиги ҳудудларида эса токсик буқоқ этиологик структурасида  қалқонсимон без 
функционал автономияси билан деярли тенг учрайди [2,4]. Токсик буқоқ билан оғриган 
беморларни жарроҳлик йўли билан даволаш энг долзарб муаммолардан бири бўлиб қолмоқда 
ва бу биринчи навбатда операциядан кейинги даврда касаллик рецидивланишининг 
ривожланиши билан боғлиқ. Ҳозирги вақтда радикал ва орган сақловчи операциялар 
тарафдорлари бор. Органларни сақлаб қолиш бўйича операцияларни бажаришда 
тадқиқотчилар операциядан кейинги гипотиреозни олдини олиш учун без тўқималарининг 
бир қисмини сақлаб қолиш зарурлигини таъкидлайдилар, бу тиреоид препаратларини қабул 
қилишдан сақлайди [2]. Радикал операция тарафдорлари орган сақловчи операцияларни 
асоссиз деб ҳисоблашади, чунки бу касалликнинг қайталаниш хавфини 25-40% гача оширади 
[1,4,6]. Исмоилов С.И. ва бошқалар. Қайталаниш патогенезида асосий рол бажарилган 
операция ҳажми эмас, балки токсик буқоқнинг этиологияси ва морфологик тузилиши муҳим 
аҳамиятга эга деб таъкидлайдилар [3,8]. Токсик буқоқда операциядан кейинги қайталаниш 
хавфини белгиловчи омиллар бўйича ягона назариянинг йўқлиги тадқиқот учун асос бўлди. 

Тадқиқотнинг мақсади: Токсик буқоқнинг қайталанишига таъсир қилувчи омилларни 
аниқлаш. 

СамМИ клиникасининг жарроҳлик бўлимида токсик буқоқ билан операция қилинган 147 
нафар беморда узоқ муддатли жарроҳлик даволаш натижалари ўрганилди. Операция пайтида 
беморларнинг ёши 13 ёшдан 74 ёшгача, ўртача ёши 36,4±7,2 ёшни ташкил этди. Улар орасида 
аёллар - 132 (89,8%), эркаклар - 15 (10,2%). Тиреотоксикоз 123 беморда (83,7%), қалқонсимон 
безнинг функционал автономияси 24 (16,3%) аниқланган. Барча беморлар операциядан олдин 
ва операциядан кейин цитологик ва гистологик текширувдан ўтказилди. 
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1-жадвал  
Морфологик шаклига кўра токсик буқоқ билан оғриган беморларнинг 

тақсимланиши 
Токсик буқоқни морфологик шакллари Беморлар сони 

мутлоқ. нисбий., % 
Фолликуляр коллоид буқоқ гиперфункция белгилари 
билан  

62 42,2 

Аралаш микро- ва макрофолликуляр буқоқ 
гиперфункция белгилари билан 

49 33,3 

Тугунли ёки кўп тугунли буқоқ гиперфункция 
белгилари билан 

36 24,5 

Жами  147 100 
Кўпгина ҳолларда 62 нафар беморда фолликуляр коллоид буқоқ гиперфункция белгилари 

билан (42,2%) ва аралаш микро- ва макрофолликуляр буқоқ гиперфункция белгилари билан 
49 (33,3%) беморда, тугунли ёки кўп тугунли буқоқ гиперфункция белгилари билан 
кузатилган. 36 (24,5%) бемор (1-жадвал). 

Барча бажарилган операцияларнинг ҳажмидан келиб чиқиб (45,6%) Николаев усули 
бўйича, қалқонсимон без тўқимасини 6-8 г миқдорда қолдириб субтотал резекцияси 
шунингдек беморларнинг 35,4 фоизида Драчински усули бўйича қалқонсимон безнинг бир 
бўлагидан 4 г гача бўлган тўқима қолдирилиб субтотал резекцияси бажарилди ва 
беморларнинг 21,4% да тиреоидэктомия қилинган (2-жадвал). 

2-жадвал 
Токсик буқоқ билан оғриган беморларнинг жарроҳлик ҳажмига қараб 

тақсимланиши 

Операция ҳажми Количество больных 
мутлоқ. нисбий., % 

Николаеву усули бўйича қалқонсимон без субтотал 
резекцияси  

67 45,6 

Драчински усули бўйича қалқонсимон без субтотал 
резекцияси 

52 35,4 

Тиреоидэктомия 28 19,0 
Итого 147 100 

Токсик буқоқ касаллигининг давомийлиги 2 йилгача бўлган 11 (7,5%) беморда, 2 ёшдан 5 
ёшгача 34 (23,1%), 5 ёшдан 7 ёшгача 52 (35,4%), 7 ёшдан 10 ёшгача, 13 (8,8%) ва 10 ёшдан 
ортиқ 37 (25,2%) беморда аниқланди. Касалликнинг давомийлиги 10 йилдан ортиқ бўлган 
беморларда энг юқори рецидивланиш даражаси 37,8% гача кузатилди - касалликнинг 
давомийлиги 2 йилгача бўлган беморларда эса рецидивланиш кузатилмади. Касалликнинг 
давомийлиги 2 йилдан 5 йилгача бўлган беморларда рецидивланиш 2 (5,9%) беморда, 5 ёшдан 
7 ёшгача 7 (11,5%), 7 ёшдан 10 ёшгача 4 (30,5%) беморда аниқланган (1-расм).  

 
1-расм. Токсик буқоқ қайталанишининг касаллик давомийлигига боғлиқлиги 
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Шундай қилиб, токсик буқоқнинг рецидивланиш частотаси ва операциядан олдин 
касалликнинг давомийлиги ўртасида тўғридан-тўғри боғлиқлик мавжуд, яъни. касаллик 
қанчалик узоқ давом этса, рецидивланиш даражаси шунчалик юқори бўлади.  

Токсик буқоқнинг морфологик шаклини қайталаниш частотасига таъсирини аниқлаш учун 
қалқонсимон безнинг олиб ташланган тўқималарини гистологик текшириш таҳлили ўтказилди 
(3-жадвал). 

3-жадвал 
Токсик буқоқнинг морфологик шаклига кўра беморларда рецидивланишининг 

тақсимланиши 

Токсик буқоқнинг морфологик шаклига 
кўра n 

Беморларда рецидивланиш 
сони 

абс. относ., % 
Фолликуляр коллоид буқоқ гиперфункция 
белгилари билан  

62 15 24,2 

Аралаш микро- ва макрофолликуляр буқоқ 
гиперфункция белгилари билан  

49 5 10,2 

Тугунли ёки кўптугунли буқоқ гиперфункция 
белгилари билан  

36 2 5,6 

Жами  147 22 15,0 
 
Фолликуляр коллоид буқоқ гиперфункция белгилари билан 62 та ҳолатда 15 (24,2%) 

беморда рецидивланиш аниқланган. Аралаш микро- ва макрофолликуляр буқоқ гиперфункция 
белгилари билан операция қилинган 49 бемордан 5 тасида (10,2%) қайталаниш аниқланган. 
Энг кам такрорланиш даражаси тугунли ёки кўп тугунли бўқоқ гиперфункция белгилари 
билан 2 ҳолатда (5,6%) қайталаниш кузатилган. 

Олинган натижалар шуни кўрсатадики, кўпинча рецидив токсик буқоқнинг морфологик 
тузилиши гиперфункция белгиларига эга бўлган фолликуляр коллоид буқоқга мос келади. 

Кузатиш даврида тиреоидэктомия қилинган беморларда касалликнинг қайталаниши 
кузатилмади, Драчински бўйича қалқонсимон безнинг субтотал резекциясидан сўнг 52 
беморда ўтказилган, 7 беморда (13,5%) ривожланган. Николаев усули бўйича қалқонсимон 
безнинг субтотал резекциясидан сўнг 67 бемордан 15 (22,4%) тасида рецидивланиш 
аниқланган 4-жадвал). 

4-жадвал 
Жарроҳлик ҳажмига қараб рецидив тугунли буқоқ билан оғриган беморларнинг 

тақсимланиши 

Операция ҳажми n 
Рецидивлар сони 

Мутлоқ.  % 
Қалқонсимон безнинг Николаев усули бўйича 

субтотал резекцияси 67 15 22,4 

Қалқонсимон безнинг Драчински усули бўйича 
субтотал резекцияси  52 7 13,5 

Тиреоидэктомия 28 0 0 
Жами  147 22 15,0 

Токсик буқоқ билан оғриган 147 беморнинг 63 тасида тиреопероксидазага (АТ ТПО) 35 мУ 
/ л гача бўлган антителоларнинг бошланғич даражаси аниқланган, улардан 3 (4,8%) беморда 
токсик буқоқнинг қайталаниши кузатилган. АТ ТПО 50-100 мУ/л оралиғида операция олдидан 
39 беморда аниқланган, касалликнинг қайталаниши 6 (15,4%) беморда кузатилган. 45 беморда 
тиропероксидазага антителоларнинг бошланғич қиймати 100 мУ / л дан юқори бўлган 13 
(28,9%) беморда токсик буқоқнинг қайталаниши ривожланган. 

Шундай қилиб, операциядан олдин ТПО антителоларининг аниқланиши касалликнинг 
рецидивланишини аниқ кўрсатади. Беморларда тиреопероксидазага қарши антителлар 
даражаси қанчалик юқори бўлса, операциядан кейинги даврда токсик буқоқнинг қайталаниши 
шунчалик юқори бўлади (5-жадвал). 
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5-жадвал 
ТПО антителоларининг бошланғич даражасига қараб токсик буқоқнинг қайталаниш 

частотаси. 
 

АТ ТПО даражаси Мутлоқ беморлар 
сони. 

Мутлоқо рецидивланиш 
частотаси. (%) 

≤ 35 мЕд/л 63 3 (4,8%) 
50 – 100 мЕд/л 39 6 (15,4%) 
≥ 100  мЕд/л 45 13 (28,9%) 

Жами  147 22 (15%) 
 
Хулоса: 
Токсик буқоқни жарроҳлик йўли билан даволашнинг узоқ муддатли натижаларини омилли 

таҳлил қилиш асосида қуйидагилар аниқланди: 
1. Токсик буқоқнинг такрорланиш частотаси ва операциядан олдин касалликнинг 

давомийлиги ўртасида тўғридан-тўғри боғлиқлик мавжуд, яъни  касаллик қанчалик узоқ давом 
этса, рецидивланиш даражаси шунчалик юқори бўлади. Касалликнинг давомийлиги 10 йилдан 
ортиқ бўлган беморларда рецидивланишнинг энг юқори даражаси кузатилди - 37,8%. 

2. Қалқонсимон безнинг морфологик тузилиши токсик буқоқнинг рецидивланиш 
частотасига ҳам таъсир қилади. Энг юқори рецидивланиш даражаси фолликуляр коллоид 
буқоқнинг гиперфункция белгилари бўлганида аниқланган - 24,2%. 

3. Касалликнинг қайталаниши ҳам жарроҳлик аралашувининг ҳажмига боғлиқ эди. 
Тиреоидэктомия ҳажмида бажарилган беморларда касалликнинг қайталаниши кузатилмади. 

4. Операциядан олдин ТПО антителаларнинг бошланғич даражасини билиш орқали 
рецидивланиш частотасини аниқлаш мавжуд. Беморларда тиреопероксидазага қарши 
антителалар даражаси қанчалик юқори бўлса, операциядан кейинги даврда токсик буқоқнинг 
қайталаниши шунчалик юқори бўлади. 
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