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АННОТАЦИЯ   

Статья посвящена изучению клинических особенностей неспецифической интерстициальной 
пневмонии. С целью исследования частоты встречаемости, клинической характеристики, 
диагностики интерстициальной пневмонии легких в деятельности пульмонологического отделения 
стационаров, проведен ретроспективный анализ историй болезни 22 больных с неспецифической 
интерстициальной пневмонией, находившихся на стационарном лечении в пульмонологическом 
отделении Самаркандского городского медицинского объединения. Для всех больных выполнен 
необходимый объем обследования, с применением рентгенографии органов грудной клетки, 
спирометрии, компьютерной томографии, эхокардиографии. 
Выявлено увеличение пациентов с интерстициальными заболеваниями легких, наблюдающихся 
чаще у женщин работоспособного возраста, с преобладанием в клинике одышки, слабости, кашля и 
др. В этих случаях всем больным был выставлен диагноз «Двусторонняя пневмония», с назначением 
2-3 курсов антибактериальной терапии. При рентгенологической диагностике на компьютерной 
томограмме выявлялась картина инфильтрации по типу «матового стекла». Также необходимо 
отметить, что чаще выявлялись обычная и неспецифическая интерстициальная пневмония. У врачей 
амбулаторных учреждений диагностические ошибки заключаются в том, что часто наличие в 
анамнезе длительного курения воспринимается ими как повод для диагностирования «Хронической 
обструктивной болезни легких», хотя обструкции бронхов как таковой не отмечается. Указана 
важность применения визуалирующих технологий. Рекомендована консультация врача-
пульмонолога при ведении пациентов с ревматическими заболеваниями. 
Ключевые слова: межуточные поражения легких, характеристика, диагностика,  ревматические 
заболевания. 
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CLINICAL FEATURES NON-SPECIFIC INTERSTITIAL PNEUMONIA 
 

ANNOTATION  
The article is devoted to the study of the clinical features of nonspecific interstitial pneumonia. In order to 
study the frequency of occurrence, clinical characteristics, and diagnosis of interstitial pneumonia in the 
pulmonary department of hospitals, a retrospective analysis of case histories of 22 patients with nonspecific 
interstitial pneumonia who were hospitalized in the pulmonology department of the Samarkand city medical 
association was performed. For all patients, the required amount of examination was performed, using chest 
X-ray, spirometry, computed tomography, echocardiography. An increase was found in patients with 
interstitial lung diseases, which are observed more often in women of working age, with prevalence of 
dyspnea, weakness, cough in the clinic. In these cases, all patients were diagnosed with "Bilateral 
pneumonia", with the appointment of 2-3 courses of antibiotic therapy. In X-ray diagnostics, a CT scan 
revealed a ground-glass infiltration pattern. It should also be noted that ordinary and nonspecific interstitial 
pneumonia were detected more often. Doctors of outpatient facilities often make diagnostic errors in that 
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often a history of long-term smoking is perceived by them as a reason for diagnosing "Chronic obstructive 
pulmonary disease", although bronchial obstruction as such is not noted. The importance of the use of 
imaging technologies is indicated. Consultation of a pulmonologist is recommended for patients with 
rheumatic diseases. 
Keywords: interstitial lung lesions, characteristics, diagnosis, rheumatic diseases.  
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NOSPETSIFIK INTERSTITSIAL PNEVMONIYANING KLINIK XUSUSIYATLARI 
 

ANNOTATSIYA 
Maqola nospetsifik interstitsial pnevmoniyaning klinik xususiyatlarini o'rganishga bag'ishlangan. 
Kasalxonalar pulmonologiya bo‘limi faoliyatida interstitsial pnevmoniyaning paydo bo‘lish chastotasi, 
klinik tavsifi, diagnostikasini o‘rganish maqsadida Samarqand shahar pulmonologiya bo‘limiga yotqizilgan 
22 nafar nonspesifik interstitsial pnevmoniya bilan kasallangan bemorlarning kasallik tarixi retrospektiv 
tahlil qilindi. Shahar tibbiyot birlashmasi amalga oshirildi.Barcha bemorlar uchun ko'krak qafasi 
rentgenogrammasi, spirometriya, kompyuter tomografiyasi, ekokardiyografiya yordamida kerakli 
hajmdagi tekshiruvlar o'tkazildi.Klinikada mehnatga layoqatli yoshdagi ayollarda ko'proq uchraydigan 
interstitsial o'pka kasalliklari bilan og'rigan bemorlarda hansirash, holsizlik, yo'tal va hokazolar 
ko'paygan.Bu hollarda barcha bemorlarga "Ikki tomonlama pnevmoniya" tashxis qo'yilgan, hamda 
antibiotik terapiyasining 2-3 kursi tayinlangan.Rentgen diagnostikasi payti kompyuter tomografiyasida 
«matli oynasi» kabi infiltratsiya tasviri aniqladi. Shuni ham ta'kidlash kerakki, oddiy va nospetsifik 
interstitsial pnevmoniya tez-tez aniqlangan. Ambulatoriya muassasalari shifokorlari ko'pincha diagnostika 
xatolariga yo'l qo'yishadi, chunki anamnezda  ko'pincha uzoq muddatli chekish ular tomonidan "O'pkaning 
surunkali obstruktiv kasalligi" tashxisi uchun sabab sifatida qabul qilingan, ammo bronxlar obstruktsiya 
qayd etilmagan. Vizualizatsiya texnologiyalaridan foydalanish muhimligi ko'rsatilgan. Revmatik 
kasalliklar bilan og'rigan bemorlarni davolashda pulmonolog bilan maslahatlashish tavsiya etiladi. 
Kalit so'zlar: o'pkaning oralik zararlanishlari, mohiyati, diagnostika, revmatik kasalliklar. 

 
Актуальность. По данным ВОЗ во многих странах отмечается рост заболеваний дыхательной 

системы, что приводит к увеличению не только инвалидизации, но и смертности населения. В 
частности, среди различных проблем клинической пульмонологии интерстициальные болезни 
легких и, прежде всего идиопатические, привлекают к себе пристальное внимание исследователей. 
Этот интерес специалистов различного профиля к поражению респираторных отделов легочного 
интерстиция, считавшихся ранее редкими, объясняется наблюдаемым в последние годы 
повсеместным ростом числа заболевших, особенно тяжелой её формы - идиопатического 
фиброзирующего альвеолита. Течение патологии характеризуется развитием необратимого 
фиброза легких с потерей респираторных функций и клинически проявляется тяжелой дыхательной 
и, в последующем, сердечной недостаточностью, требующими постоянной респираторной 
поддержки[2,9]. Несвоевременная диагностика подобных патологий приводит к развитию 
неблагоприятных исходов[3,4,5,8] . 

Необходимо отметить, что основным патогенетическим механизмом данной патологии 
является воспаление, которое у подробных больных отличается гетерогенностью по этиологии и 
патогенезу. Которое развивается при повреждении и воспалительной реакции эндотелиоцитов, 
плазменных и клеточных факторов крови (нейтрофилов, системы гемостаза и комплемента), 
стромальных клеток периваскулярной соединительной ткани [7,10].  

Цель исследования – выявить частоту встречаемости, клиническую характеристику, 
диагностику интерстициальной пневмонии легких в деятельности пульмонологического отделения 
стационаров. 
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Материал и методы исследования. В качестве материала нами проведен ретроспективный 
анализ историй болезни 22 больных с неспецифической интерстициальной пневмонией, 
находившихся на стационарном лечении в пульмонологическом отделении Самаркандского 
городского медицинского объединения. Для всех больных выполнен необходимый объем 
обследования, с применением рентгенографии органов грудной клетки, спирометрии, 
компьютерной томографии, эхокардиографии. 

Результаты исследования. Результаты исследования свидетельствуют о том, что в последнее 
время увеличилось число пациентов с неспецифической интерстициальной пневмонией. При 
исследовании в гендерном аспекте отмечалось явное преобладание у женщин 16 (72,7%), а у 
мужчин 6 (27,3%). В возрастном аспекте отмечалось варьирование от 31 до 70 лет, с преобладанием 
в промежутке 35-42 лет. У всех пациентов клинически всегда определялась одышка, также 
отмечалась слабость (86%), малопродуктивный кашель (78%), дискомфорт за грудиной (73%), 
лихорадка (41%), акропахия (33%). При этом до 3-х месяцев диагноз заподозрен лишь у 4 (18%) 
больных, которые были госпитализированы из-за лихорадки в сочетании с выраженной 
дыхательной недостаточностью. В этих случаях всем больным был выставлен диагноз 
«Двусторонняя пневмония», с назначением 2-3 курсов антибактериальной терапии. При 
рентгенологической диагностике на компьютерной томограмме выявлялась картина инфильтрации 
по типу «матового стекла». Также необходимо отметить, что чаще выявлялись обычная и 
неспецифическая интерстициальная пневмония. 

При этом компьютерная томография высокого разрешения обладает высокой 
диагностической эффективностью – обладает способностью выявлять детали, которые невозможно 
определить рентгенологическим обследованием, а также исключающие артефакты проекционной 
суммации. 

Обсуждение. Обычно подобная патология у пациентов диагностировалась через несколько 
лет после обращения в амбулаторные учреждения (СВП, семейная поликлиника), где в основном 
они жаловались на дыхательную недостаточность. При повторных обращениях в эти учреждения, 
им диагностировалась «Хроническая обструктивная болезнь легких», соответственно назначалось 
лечение, но существенного улучшения не наблюдалось [1,6]. А при госпитализации в стационар, 
клинические и спирографические признаки бронхиальной обструкции не выявлялись, но 
обнаружены тяжелые рестриктивные нарушения – жизненная емкость легких – 48%, индекс 
Тиффно 112%.  В большинстве случаев наблюдалась акропахия. При аускультации в легких – 
двухсторонняя конечно-инспираторная базальная крепитация. Необходимо отметить, что у врачей 
амбулаторных учреждений диагностические ошибки заключаются в том, что часто наличие в 
анамнезе длительного курения воспринимается ими как повод для диагностирования «Хронической 
обструктивной болезни легких», хотя обструкции бронхов как таковой не отмечается [10]. Среди 
причин необходимо отметить наличие ревматических болезней (системная склеродермия, 
полимиозит), а из редких – синдром Гудпасчера, гистиоцитоз Х, лекарственные и аллергические 
альвеолиты. 

Выводы. Таким образом, полученные данные свидетельствуют об увеличении пациентов с 
интерстициальными заболеваниями легких, наблюдающихся чаще у женщин работоспособного 
возраста, с преобладанием в клинике одышки, слабости, кашля и др. При этом важно применение 
визуалирующих технологий. Рекомендуется консультация врача-пульмонолога при ведении 
пациентов с ревматическими заболеваниями. 
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