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АННОТАЦИЯ 
Одной из наиболее важных медико-социальных проблем современного здравоохранения является распространение ВИЧ-инфекции. 

Несмотря на очевидность пагубного воздействия ВИЧ-инфекции на организм беременной, данные о роли ВИЧ в развитии акушерских 
осложнений противоречивы. В данном научно-аналитическом исследовании проанализированы особенности течения родов и 
послеродового периода у ВИЧ-позитивных женщин.        

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, осложнения, роды, послеродовый период. 
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FEATURES OF THE MANAGEMENT OF CHILDBIRTH AND THE POSTPARTUM PERIOD IN HIV-POSITIVE WOMEN 

 
ABSTRACT 

One of the most important medical and social problems of modern healthcare is the spread of HIV infection. Despite the evidence of the harmful 
effects of HIV infection on the body of a pregnant woman, the data on the role of HIV in the development of obstetric complications are 
contradictory. In this scientific and analytical study, the features of the course of childbirth and the postpartum period in HIV-positive women are 
analyzed. 

Key words: HIV infection, complications, childbirth, postpartum period. 
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ANNOTATSIYA 
     Zamonaviy sog'liqni saqlashning eng muhim tibbiy va ijtimoiy muammolaridan biri OIV infektsiyasining tarqalishi hisoblanadi. OIV 

infektsiyasining homilador ayolning tanasiga salbiy ta'siri aniqligiga qaramasdan, akusherlik asoratlarini rivojlantirishda OIVning roli haqidagi 
ma'lumotlar ziddiyatli. Ushbu ilmiy-tahliliy tadqiqotlar OIV-musbat ayollardagi tug'ruq va tug'ruqdan keyingi davrning xususiyatlarini tahlil qilindi.  

       Kalit so'zlar: OIV infektsiyasi, asoratlar, tug'ruq, tug'ruqdan keyingi davr 
 

Одной из наиболее важных медико-социальных проблем 
современного здравоохранения является распространение ВИЧ-
инфекции. По данным ВОЗ, вирус ииммунодефицита человека 
(ВИЧ) к настоящему времени унес почти 33 миллиона 
человеческих жизней. Однако благодаря расширению доступа к 
эффективным средствам профилактики, диагностики, лечения и 
ухода в связи с ВИЧ, в том числе в отношении оппортунистических 
инфекций, ВИЧ-инфекция перешла в категорию поддающихся 
терапии хронических заболеваний, что позволяет ВИЧ-
инфицированным прожить долгую и здоровую жизнь. 

Все чаще инфицирование ВИЧ наблюдается у женщин 
детородного возраста, желающих осуществить свою 
репродуктивную функцию [Латышева И.Б., 2016] 

Несмотря на очевидность пагубного воздействия ВИЧ-
инфекции на организм беременной, данные о роли ВИЧ в развитии 
акушерских осложнений противоречивы. 

При родах через естественные родовые пути риск 
инфицирования плода возрастает более чем на 50%. К факторам 
риска, увеличивающим вероятность ВИЧ инфицирования во время 
родового акта можно отнести высокую вирусную нагрузку, 
отсутствие АРВТ , преждевременный разрыв плодных оболочек, 
травмы родовых путей, сопутствующие инфекции и т.д.  

Роли плодово-материнской микротрансфузии в трансмиссии 
ВИЧ-инфекции при родах через естественные родовые пути 
уделяется , в последние годы, особое внимание. Доказано, что 
плацентарная микротрансфузия повышвет риск инфицирования 
ВИЧ, вне зависимости от исходной вирусной нагрузки матери, что 
требует оптимизации профилактических мер интранатальной 
передачи ВИЧ [3,7,18].  

Цель исследования: Проанализировать особенности течения и 
ведения родов и послеродового периода у ВИЧ-инфицированных 
женщин.  

Материал и методы исследования: Нами проведено 
ретроспективное исследование 50 историй родов, амбулаторных 
карт ВИЧ-позитивных женщин, которые были родоразрешены в 
ГРК№1 г.Ташкента в период с 2015 по 2020 гг. Они составили 
основную группу. Проведен анализ данных, особенностей течения 
и послеродового периода у пациенток, инфицированных вирусом 
иммунодефицита человека. Исследование проводилось на базе 
Городского родильного комплекса № 1 г,Ташкента. 

Статистическую обработку данных проводили на 
персональном компьютере с помощью электронных таблиц 
Microsoft Office Excel 2016 for Windows методами описательной 
статистики. 

Контрольную группу составили 35 здоровых беременных 
женщин, сопоставимых по возрасту.  

Обсуждение полученных результатов: Средний возраст 
обследованных женщин составил 26,1 ± 2,3 года с колебаниями от 
22 до 36 лет. По месту жительства 32 женщин (64%) - жительницы 
города, 18 (36%) - жительницы сельской местности. На учете в 
СПИД - центре состояли 41 (82 %) пациенток. На учете в женской 
консультации находились все женщины.  

Инфицирование ВИЧ половым путем отмечено у 31 (62%) 
пациенток, у остальных 19 (38%) - парентерально. Вредные 
привычки имелись у 35 (70%) женщин, из них преобладало 
курение- у 73%, прием алкогольсодержащих напитков – 20%.  

Верификация диагноза ВИЧ у 9 (18%) женщин была в течении 
данной беременности, у 41 (72%) - до наступления беременности. 

Анализ данных, касающихся результатов по установлению 
вирусной нагрузки показал, что высокие значения имели место в 
20 (40%) случаев, низкие – 43%. В 16% случаев данных по 
вирусной нагрузке не выявлено.  

Препараты антиретровирусной терапии в качестве 
химиопрофилактики антенатальной трансмиссии ВИЧ проводили 
всем беременным женщинам. При этом в первом триместре 
химиопрофилактика проводилась в 55% случаев, в 35% - во втором 
триместре, оставшиеся 10% - в третьем триместре.  

Среди экстрагенитальных заболеваний у беременних ВИЧ-
позитивных женщин наиболее часто наблюдалась анемия (83%), 
далее по частоте вирусный гепатит С (27%), вирусный гепатит В ( 
12%), заболевания моче-выделительной системы ( 10%).  

Анализ сроков гестации при родоразрешении у женщин 
исследуемых групп показал, что в основной группе 
преждевренные роды имели место у 5 пациенток (10%), остальные 
90% - срочные роды в сроке гестации от 37 до 39 недель.  

Все ВИЧ-позитивные женщины родоразрешены путем 
операции кесарево сечение. В плановом порядке родоразрешены в 
78% случаев, остальные в экстренном порядке (22%).  

Оценка состояния новорожденного проводилась по шкале 
Апгар на 1 и 5 минутах. В основной группе у 25% новорожденных 
имела место задержка развития плода, церебральная ишемия 
наблюдалась у 42%, признаки дыхательной недостаточности – в 
19% случаев Антенатальной гибели плода в обеих группах не 
наблюдалось. В среднем показатели были следующие : на 1 минуте 
составил 6 баллов, на 5 минуте – 7 баллов. Следует отметить, что в 
основной группе количество недоношенных детей составило 5 
(10%), при этом 1 из них погиб в связи с глубокой недоношенность 
и развившейся пневмонией. 4 были переведены на дальнейшее 
наблюдение отделение патологии новорожденных.  

Антиретровирусная терапия проводилась всем 
новорожденным с целью профилактики трансмиссии ВИЧ-
инфекции. Антиретровирусная терапия проводиласт нчиная с 8 
часа жизни новорожденного и включала следующие схемы: 
«Зидовудин» сироп по 4мг/кг 2раза в сутки на протяжении 7 дней, 
«Ламивудин» по 2 мг/кг 2 раза в сутки на протяжении 7 дней, 
«Невирапин» по 2 мг/кг однократко.  

В послеродовом периоде родильницам, инфицированным 
ВИЧ-инфекцией , назначался препарат Достинекс с целью 
подавления лактации, а также проводилась превентивная 
антибиотикопрофилактика.  

Течение послеродового периода у большинства женщин 
основной группы – 29 (82%) было гладким, в 5 (14%) случаях 
наблюдалась субинволюция матки, в 1 (4%) случае – лохиометра с 
последующим выскабливанием полости матки. В контрольной 
группе данные достоверно не отличались от основной группы. 
Гладкое течение послеродового периода наблюдалось в 
подавляющем большинстве случаев – в 32 (91%), субинволюция 
матки наблюдалась в 3 случаях(9%).   

Выводы : Таким образом, ВИЧ-инфицирование чаще 
наблюдается у жительниц города. У ВИЧ-позитивных женщин 
высокие показатели вредных привычек, таких как курение, 
алкоголизм. Основными осложнениями гестации , характерными 
для ВИЧ-инфицированных беременных является угроза 
прерывания беременности, нарушение маточно-плацентарно-
плодового кровотока, синдром задержки роста плода. У 
новорожденных наиболее часто наблюдается задержка развития 
плода и поражение центральной нервной системы.  
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