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АННОТАЦИЯ 
В статье рассматриваются вопросы изучения лекарственных растений, получение новых растительных композиций и расширение 
ассортимента фитосборов на фармацевтическом рынке. 
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SCIENTIFICALLY-BASED PRINCIPLES FOR THE DEVELOPMENT OF HEPATOPROTECTIVE COLLECTION OF 
MEDICINAL PLANTS OF THE FLORA OF KAZAKHSTAN 

ANNOTATION 
The article deals with the study of medicinal plants, obtaining new plant compositions and expanding the range of herbal preparations in the 
pharmaceutical market. 
Keywords: hepatoprotectors, composition, standardization, fees, screening. 

  
Актуальность. С каждым годом применение лекарственных 

растений и сборов и препаратов из них для лечения и 
профилактики различных заболеваний занимает большое место в 

клинической медицине. Многие виды растений являются 
потенциальным источником новых препаратов.  Широкий спектр 
действия композиции лекарственных растений обусловлен 
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комплексом биологически активных веществ, оказывающих 
многостороннее воздействие на различные звенья патологического 
процесса. Во всем мире большое внимание уделяется созданию, 
исследованию и внедрению в клиническую практику сборников 
растительного происхождения для лечения заболеваний печени 
[1,7-10]. 

Особенности этиологии, патофизиологического механизма и 
симптоматических проявлений заболеваний печени 
свидетельствуют о необходимости длительного применения 
эффективных и безопасных препаратов [16-19]. К таким средствам 
относятся многокомпонентные травяные составы или коллекции 
широкого спектра действия. Их преимущества: как правило, 
отсутствие побочных реакций, относительная простота 
изготовления, низкая цена. Однако, наряду со многими 
положительными качествами, имеет ряд недостатков. Это 
неполное использование биологически активных веществ 
растительного сырья, низкий уровень стандартизации и 
стабильности, неточность дозировки и неудобство применения [2]. 

В связи с этим актуальным является поиск средств 
растительного происхождения, повышающих устойчивость 
печени к вредному воздействию токсинов и стимулирующих 
процессы детоксикации. 

Цель. Разработка и стандартизация композиций из 
биологически активных соединений и растений флоры  
Казахстана, обладающих гепатопротекторными свойствами. 

Материал и методы. Объекты исследования: трава зверобоя 
продырявленного, цветки ромашки лекарственной, цветки пижмы 
обыкновенной, трава тысячелистника обыкновенного, трава 
череды трехраздельной, листья шалфея лекарственного, корни 
лопуха большого. В качестве методов исследования используются 
фармакогностические, фитохимические, физико-химические и 
химические методы. 

Одной из основных задач наших исследований явилась 
разработка составов сборов для профилактики и комплексного 
лечения заболеваний печени. Так как, согласно данным ВОЗ, 
основными причинами смертности населения земного шара 
являются гепатиты, цирроз печени, то было решено разработать 
сборы именно для этих нозологий. Фитотерапия с использованием 
поликомпонентных сборов позволяет мобилизовать каскады 
иммунной, антимикробной, антиоксидантной защиты, при этом 
субстратные механизмы действия не исключаются и дополняют 
информационные, что обеспечивает разносторонний и высокий 
терапевтический эффект. Данные подходы должны базироваться 
на принципах современной фитотерапии, основанных на 
положениях доказательной медицины. 

Нами были выбраны виды лекарственного растительного 
сырья со следующими видами фармакологической активности: 
противовоспалительной, антиоксидантной, улучшающей обмен 
веществ и др.  

Так, трава зверобоя продырявленного содержит флавоноиды, 
аскорбиновую и никотиновую кислоты, дубильные, смолистые и 
горькие вещества. Флавоноиды зверобоя снимают спазм гладкой 
мускулатуры желчных протоков, спазмы печени, улучшают 
пищеварительную способность желудочно - кишечного тракта. 
Комплекс других ее биологически активных веществ придает 
препаратам зверобоя общеукрепляющее, противовоспалительное, 
желчегонное, вяжущее действия. 

Цветки ромашки лекарственной содержат эфирные масла, 
флавоноиды. Оказывают противовоспалительное, 
спазмолитическое, умеренное противомикробное действие. 

Цветки пижмы обыкновенной. В растении присутствует 
увеличитель секреции желудочно - кишечного тракта и 
перистальтики кишечника – танацетин, дубильные вещества и 
фенолкарбоновые кислоты. Поэтому препараты на основе пижмы 
оказывают гепатопротекторное, спазмолитическое, вяжущее и 
противовоспалительное действие.  

Трава тысячелистника обыкновенного. Трава тысячелистника 
содержит флавоноиды, эфирное масло, витамин К, горечи, 
дубильные вещества, органические кислоты, макро- и 
микроэлементы и  другие биологически активные вещества. 

Входит состав растительного препарата Лив 52, который 
применяется для улучшения работы печени. 

Листья шалфея лекарственного оказывают 
противовоспалительное, вяжущее, противомикробное действие.  

Корни лопуха большого применяются для лечения острого и 
хронического гепатита, обусловленного вирусами гепатита А, B и 
C. 

Сырьевые ресурсы Республики Казахстан (РК) позволяют 
организовать промышленное и аптечное производство 
лекарственных растений, сборов и препаратов на их основе для 
лечения различных заболеваний, в том числе заболеваний 
гепатобилиарной системы [3, 12-15]. 

Таким образом, проблема изыскания новых 
высокоэффективных, безвредных и удобных в применении 
лекарственных средств на основе растительного сырья флоры 
Республики Казахстан для профилактики и комплексной терапии 
патологий печени остается актуальной. 

При составлении сборов необходимо было учитывать, что 
организм - это единое целое, и нарушение любого из его звеньев 
приводит к заболеванию всего организма. В сборы необходимо 
было ввести компоненты, дублирующие основные виды 
специфической активности, что предполагает усиление 
суммарного эффекта и обеспечение поливалентности лечебного 
действия при одновременном снижении побочного эффекта за счет 
усложнения природного комплекса биологически активных 
веществ [4-11]. 

На основании проведенного анализа исследований в данной 
области использован методологический подход по созданию 
лекарственных растительных средств, который состоит из 
нескольких направлений исследований. Каждое из направлений 
включает несколько разделов. В итоге каждого исследования 
должен быть получен промежуточный результат, который 
является основой следующего исследования.  

Первое направление – выбор группы биологически активных 
соединений, которое реализуется в несколько этапов: анализ 
данных литературы по исследованию фармацевтического рынка 
использования гепатопротекторов, выявление направлений 
современной фитотерапии, этиопатогенетической фитотерапии 
[5,6].  

Второе направление - выбор потенциальных растительных 
объектов исследования с учетом исследованности их химического 
состава, сырьевых возможностей на основе литературно-
информационного поиска.  

Третье направление – используемые методы исследования: 
фармакологический скрининг гепатопротекторной активности, 
исследование биологических свойств и фитохимические методы 
анализа. Результатом данных исследований может явиться новая 
рецептура сбора или новый вид ЛРС.  

Четвертое направление – разработка НД и апробация, 
состоящие из таких этапов, как, разработка нормативной 
документации (НД) на сборы или лекарственное растительное 
сырье (ЛРС), на лекарственные растительные субстанции или 
препараты и апробация их в виде выпуска опытной промышленной 
партии, методик анализа в контрольно-аналитических 
лабораториях [4]. 

Результаты исследования. В результате разработанной 
методологической схемы по оптимизации создания лекарственных 
средств, обладающих гепатопротекторной активностью, 
предложены научно-методические предпосылки для 
последующего изучения новых видов лекарственного 
растительного сырья или сборов. 

Состав сбора:  трава зверобоя продырявленного, цветки 
ромашки лекарственной, цветки пижмы обыкновенной, трава 
тысячелистника обыкновенного, трава череды трехраздельной, 
листья шалфея лекарственного, корни лопуха большого.                           

Заключение. В соответствии с требованиями к лекарственной 
форме будут изучены предложенный состав сбора и на основании 
проведенных исследований запланирована подготовка  проекта 
временного аналитического нормативного документа на 
оптимальный состав растительного сбора.
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