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АННОТАЦИЯ 

 Факторами риска развития затяжной пневмонии является фон сопутствующих заболеваний, возраст больного, степень тяжести 
воспалительного процесса и вирулентность возбудителя. В формировании затяжного течения пневмонии важная роль отводится 
резистентности бактериальных патогенов. При анализе показателей цитокинового статуса выявились наиболее информативные критерии, 
позволяющие прогнозировать развития распространения воспалительного процесса. Были характерны довольно высокие показатели 
цитокина IL-1β, 8 и TNF-α достоверно превышающие таковые в контрольной группе. Анализ результатов показал, что при ВП затяжного 
течения  уровень IL-1β повышается в 3,8 раз по сравнению с данными контрольной группы, что составило в среднем 105,8±8,9 пг/мл 
(P<0,01). Анализ микробного спектра возбудителей внебольничной пневмонией затяжного течения, показал высокую частоту выделения 
проблемных полирезистентных микроорганизмов, что может стать определяющим фактом для исхода заболевания.   
Ключевые слова: дети, пневмония, затяжное течение, микробиология. 
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IMMUNODEFIENCY CONDITIONS IN COMBINATION - ACQUIRED PNEUMONIA OF A LONG COURSE IN CHILDREN 

 
ANNOTATION 

The risk factors for the development of prolonged pneumonia are the background of concomitant diseases, the age of the patient, the severity of the 
inflammatory process and the virulence of the pathogen. Resistance of bacterial pathogens plays an important role in the formation of a prolonged 
course of pneumonia. The analysis of cytokine status indicators revealed the most informative criteria to predict the development of the spread of 
the inflammatory process. Quite high levels of the cytokine IL-1β, 8 and TNF-α were characteristic, significantly exceeding those in the control 
group. The analysis of the results showed that in the case of CAP of a protracted course, the level of IL-1β increased by 3.8 times compared with 
the data of the control group, which averaged 105.8±8.9 pg/ml (P<0.01). Analysis of the microbial spectrum of causative agents of community-
acquired pneumonia of a protracted course showed a high frequency of isolation of problematic multi-resistant microorganisms, which can become 
a determining factor for the outcome of the disease. 
Key words: children, pneumonia, protracted course, microbiology. 

  
Актуальность исследования. Болезни органов дыхания у 

детей и подростков занимают ведущее место в структуре 
патологии детского возраста [1,5]. Пневмония относится к 
наиболее распространённым заболеваниям и имеет определённые 
особенности течения и зависимости от возраста пациента, 

преморбидного фона, характера поражения и дефектов лечения. 
В последние годы изменилось клиническое течение болезни, 
выросло количество случаев затяжного течения пневмонии [2,4]. 
Проблема пневмонии сохраняется во всем мире из-за её большой 
распространённости, несмотря на применение новейших 
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антибактериальных препаратов [4,8]. В последние годы 
изменилось также клиническое течение болезни, нарастает 
количество случаев затяжного течения пневмонии [1,2]. 
Сложность лабораторной диагностики обусловлена, с одной 
стороны, особенностями этиологии заболевания, когда 
значительную роль играют атипичные возбудители, с другой 
стороны, отсутствием единых методических подходов при 
идентификации возбудителей [4,7]. Вызывает беспокойство тот 
факт, что в амбулаторных условиях зачастую не проводится 
профилактика и лечение таких фоновых состояний как анемия, 
рахит, нарушение питания различной степени выраженности. 
Факторами риска развития затяжной пневмонии является фон 
сопутствующих заболеваний, возраст больного, степень тяжести 
воспалительного процесса и вирулентность возбудителя [3,5]. В 
формировании затяжного течения пневмонии важная роль 
отводится резистентности бактериальных патогенов [1,2,4]. В 
наибольшей степени это относится к особенностям 
мукоцилиарного клиренса, закономерностям, определяющим 
смену микробного пейзажа на этапах развития внебольничной 
пневмонии, вторичному иммунодефицитному состоянию ребенка, 
характеристике клеточно- медиаторных   механизмов воспаления. 
Эти вопросы к настоящему времени недостаточно изучены, а 
имеющие данные носят фрагментальный характер [9-19].  

Цель исследования. Клинико-иммунологическая 
характеристика  внебольничной пневмонии затяжного течения у 
детей . 

Материалы и методы. Всего было обследовано 180 детей с 
внебольничной пневмонией в возрасте от 1 года до 15 лет, 
поступивших на стационарное лечение в отделении 
пульмонологии РСНПМЦ Педиатрии МЗ РУз. Для постановки 
диагноза учитывались анамнестические данные, результаты 
клинических, лабораторных, функциональных методов 
исследования и результаты этиологической верификации. 
Иммунологические исследования: концентрацию цитокинов – IL-
1β, IL-4, IL-6, IL-8, TNF-α и IFNγ определяли иммуноферментным 
методом с использованием тест-систем Вектор-Бест (Новосибирск, 
Россия).  

Результаты и обсуждение. При анализе показателей 
цитокинового статуса выявились наиболее информативные 
критерии, позволяющие прогнозировать развития 
распространения воспалительного процесса. Были характерны 
довольно высокие показатели цитокина IL-1β, IL-8 и TNF-α 
достоверно превышающие таковые в контрольной группе. Анализ 

результатов показал, что при ВП затяжного течение  уровень IL-1β 
повышается в 3,8 раз по сравнению с данными контрольной 
группы, что составило в среднем 105,8±8,9 пг/мл (P<0,01).  

Обращает на себя внимание тот факт, что уровень IL-6 одного 
из наиболее информативных маркеров воспаления у детей с ВП 
затяжного течения составил 16,5±0,3 пг/мл и оказался в 2 раза 
выше, чем в контрольной группе (р<0,05). Известно, что ИЛ-4 
относится к группе гемопоэтинов и является регулятором роста и 
дифференциации В-лимфоцитов, а также процессов биосинтеза 
ими антител. Полученные нами данные показали, что уровень IL-4 
у детей, больных ВП были выше контроля в 2,3раза. При ВП 
уровень IL-4 повысился до 10,8±0,9 пг/мл (P<0,01), по отношению 
к контрольной группе. IL-8 является мощным медиатором 
воспаления, относящимся к группе хемокинов. Продуцируется под 
воздействием бактериальных эндотоксинов и цитокинов, главным 
образом, под действием фактора некроза опухоли (TNF) и IL-1β, а 
также IL-3. IL-8 является важным медиатором воспалительного 
процесса в лёгких. Так, при ВП уровень IL-8 составил в среднем – 
44,54,3 пг/мл, что в 2,3 раза выше показателей контрольной 
группы (P<0,01). Избыточный синтез ИЛ-8 свидетельствовал о 
нарушении регуляторной функции иммунной системы. ФНО-α 
является одним из основных представителей провоспалительных 
цитокинов. При анализе содержания TNFα у больных ВП нами 
отмечено его увеличение до 65,5±4,2 пг/мл по сравнению с 
(P<0,01) контрольной группе и  повысился в 1,5 раза 
(44,32,1пг/мл, Р<0,05). Проведенные нами исследования по 
изучению уровня интерферона - γ у больных ВП затяжного 
течение, показали глубокий дефицит в его содержании. Так, у 
детей, больных ВП затяжного течение уровень сывороточного 
IFNγ в среднем составило – 25,6±1,4, что в 1,3 раза ниже, чем при 
контрольной группе (34,3±2,7 пг/мл), P<0,01. 

Выводы. Таким образом, проведенные нами исследования 
показали, что у детей, больных внебольничной пневмонией 
затяжного течение, выявляются различные отклонения в раннем 
онтогенезе, в анте -, интра - и неонатальном периодах.  

Выводы. Таким образом, проведенные нами исследования 
показали, что у обследованных нами больных сопровождается 
выраженными изменениями в межклеточных иммунных 
механизмах, которые проявляются нарушением продукции 
провоспалительных и противовоспалительных цитокинов, что 
определяет течение заболевания. 
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