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АННОТАЦИЯ 
Дети из этой группы значительно лучше умели читать, считать и писать, чем дети из контрольной группы, сообщил Крамер. По словам 
авторов, в настоящее время не ясно, с чем связано положительное воздействие грудного вскармливания на интеллект. Этот эффект, 
возможно, объясняется влиянием компонентов грудного молока либо физическими и социальными факторами, возникающими при 
контакте матери и младенца в процессе  
Ключевые слова: грудное вскармливание, уход, метаболические нарушения, психо-эмоциональное состояние 
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A MODERN VIEW OF BREASTFEEDING AND ITS IMPORTANCE FOR THE HEALTH OF MOTHER AND CHILD 
 

ANNOTATION 
Children from this group were significantly better able to read, count and write than children from the control group, Kramer said. According to the 
authors, it is currently not clear what is the reason for the positive effect of breastfeeding on intelligence. This effect may be explained by the 
influence of the components of breast milk or by physical and social factors that occur when the mother and baby come into contact during 
breastfeeding 
Key words: breastfeeding, care, metabolic disorders, psycho emotional state. 
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Актуальность исследования. Проблема грудного 
вскармливания не потеряла своей актуальности и в XXI в. Еще 
четыре десятилетия назад американские педиатры Derek и Patrice 
Jelliffe в своей книге «Грудное молоко в современном мире»  
писали, что «грудное вскармливание является вопросом особого 
внимания как для индустриальных, так и развивающихся стран, 
поскольку оно имеет целый ряд часто недооцененных 
последствий» [1,7]. Несколькими годами позже в специальном 
обзоре ВОЗ по грудному вскармливанию (WHO Collaborative Study 
on Breastfeeding, 2003) также отмечалась его важность, как 
неотъемлемой части репродуктивного цикла человека: «для всех 
видов млекопитающих репродуктивный цикл включает как 
беременность, так и грудное вскармливание: в отсутствии 
последнего никакой из этих видов, включая человека, не мог бы 
выжить» [8,9]. Однако идеи о преимуществах грудного 
вскармливания в то время поддерживались далеко не всеми 
учеными [10-20]. Существовала точка зрения, что в популяциях с 
хорошими санитарными условиями, питанием и медицинской 
помощью эти преимущества «вероятно, являются ограниченными» 
[2,5]. 

Учитывая актуальность проблемы грудного вскармливания в 
современном мире и большую научную значимость публикаций 
«Серии по грудному вскармливанию» (The Lancet, 2016), с позиций 
доказательной медицины мы поставили своей целью изучиение 
особенностей формирования соматической патологии у детей в 
динамике. [3,4]. 

Цель исследования. Изучить особенности формирования 
соматической патологии у детей в катамнезе. 

Материал и методы исследования. Проведен анализ 
заболеваемости 445 детей, находящихся на различных видах 
вскармливания. Длительное катамнестическое наблюдение за 
детьми включало клинический осмотр в сочетании с опросом 
родителей, анализ данных клинико-лабораторного обследования. 

Результаты исследования. В исследовании, проведенном в 
Городском Перинатальном Центре №1 города Ташкента изучался 
уровень психофизического и познавательного развития у детей, 
находящихся на грудном и искусственном вскармливании. 
Катамнестическое наблюдение велось за 205 детьми в динамике. 
Было выявлено, 85,4% (175) детей получили грудное 
вскармливание и 14,6% (30) детей получили искусственное 
вскармливание. Отставание в доречевом развитии отмечалось у 1% 
детей на грудном, по сравнению с 16,6% детей на искусственном 
вскармливании. Отставание в речевом развитии при грудном 
вскармливании наблюдалось у 2,4%, при искусственном – 20%. 
Отставание в статико-моторном развитии отмечалось у 3,9% детей 
на грудном вскармливании и у 40% детей на искусственном 
вскармливании. Явных расхождений состояния зрительной и 
слуховой деятельности между группами не наблюдалось [2].  

В настоящее время внимание многих психологов во всем мире 
привлечено к проблемам раннего детства. Этот интерес далеко не 
случаен, так как обнаруживается, что первые годы жизни являются 
периодом наиболее интенсивного и нравственного развития, когда 
закладывается фундамент физического, психического и 
нравственного здоровья. От того, в каких условиях оно будет 
протекать, во многом зависит будущее ребенка [6,8].  

В нескольких исследованиях было установлено, что отсутствие 
грудного вскармливания влияет на умственное развитие и 
познавательные способности. По данным мета-анализа 20 
рандомизированных исследований (Betty R.Vohr et al. 2016) 
проведенных на 10 000 детей от 6 месяцев до 16 лет, посвященных 

сравнению различий в развитии познавательных способностей 
между детьми, которые были на грудном вскармливании и детьми, 
которых кормили детскими питательными смесями, было 
выявлено, значительно более высокие уровни познавательного 
развития наблюдались при грудном вскармливании и эти различия 
были стабильными в течении последующего времени. 
Познавательные способности возрастали с продолжительностью 
грудного вскармливания до 2 лет и более. 

Интеллектуальная готовность к школьному обучению связана 
с развитием мыслительных процессов - способностью обобщать, 
сравнивать объекты, классифицировать их, выделять 
существенные признаки, делать выводы. Л.А.Венгер считает, что у 
ребенка должна быть определенная широта представлений, в том 
числе образных и пространственных, соответствующее речевое 
развитие, познавательная активность. Большинство психологов-
практиков испытывают недовольство имеющимися 
диагностическими программами, поэтому в настоящее время 
появляются все новые и новые их модификации.  

Обсуждение результатов исследования. Одним из наиболее 
используемых тестов оценки познавательных способностей и 
готовности к школьному обучению является тест Керна-Йирасека. 
Основные параметры теста: минимизация длительности 
обследования, полнота исследования необходимых компонентов 
развития ребенка, «технологическая» доступность для 
специалистов, не имеющих большого опыта.  По наблюдениям Я. 
Йирасека, среди детей, которые при поступлении в школу показали 
результаты ниже среднего уровня, к концу второго класса 
половина хорошо успевала по основным предметам - математике и 
родному языку (хотя в начале обучения наблюдались некоторые 
трудности в адаптации из-за недостаточного развития умения 
управлять движениями пальцев рук). Таким образом, при плохом 
результате теста плохая успеваемость наблюдалась в 50 % случаев 
(то есть вероятность точного прогноза - на уровне случайности, как 
при подбрасывании монетки: орел или решка) - это недостаточное 
основание для определенного вывода о "неготовности". Это не 
значит, что низкие результаты по тесту Керна-Йирасека вообще не 
дают психодиагностической информации. Они являются поводом 
для повышенного внимания к ребенку, усиления эмоциональной и 
педагогической поддержки в самом начале обучения, а в 
некоторых случаях (при особенно низких результатах) - 
проведения углубленного психологического обследования [9].  

Выводы. Выяснилось, что дети, находившиеся исключительно 
на грудном вскармливании как минимум в первые три месяца 
жизни, имели лучшие результаты тестов на когнитивные 
способности. В тестах на вербальный интеллект они показали в 
среднем на 7,5 балла больше (по 100-балльной шкале), в тесте на 
невербальный интеллект - на 2,9 балла больше, а в тестах на общий 
интеллект - на 5,9 балла больше. Кроме того, дети из этой группы 
значительно лучше умели читать, считать и писать, чем дети из 
контрольной группы, сообщил Крамер. По словам авторов, в 
настоящее время не ясно, с чем связано положительное 
воздействие грудного вскармливания на интеллект. Этот эффект, 
возможно, объясняется влиянием компонентов грудного молока 
либо физическими и социальными факторами, возникающими при 
контакте матери и младенца в процессе грудного вскармливания 
[7,10]. Учитывая актуальность данного направления, появилась 
необходимость в проведении исследования с целью детального 
изучения взаимосвязей исключительного грудного вскармливания 
и познавательных способностей детей.
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