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Резюме. Бухоро вилоят кўп тармоқли клиник тиббиёт марказида касалхона шароитда даволанган, 

сурункали жигар касалликларнинг ортиқча тана вазнига эга 98 нафар беморлар ўрганилди. Сурункали жигар 

касалликларнинг ортиқча тана вазнининг даражасига боғлиқ ҳолда генлар тарқалишининг таҳлили қилинди. 

Биринчи даражали сурункали жигар касалликларнинг ортиқча тана вазни бор беморларда бироз кўпроқ ADRB3 

(rs4994) Trp 64 Arg генининг 1та генотипи Trp/Trp 55% ҳолатда, иккинчи даражали сурункали жигар 

касалликларнинг ортиқча тана вазни бор беморларда ADRB2 (rs1042713) A>G, АG генотипи 53,8% ҳолатда ва 

Trp/Trp генотипи энг юқори 100% ҳолатларда учради. Учинчи даражадаги сурункали жигар касалликларнинг 

ортиқча тана вазни аниқланган беморларда PPARG2 (rs1801282) генининг C/C генотипи кўп 84,6% ҳолатда 

бўлганлиги қайд қилинди, G/G генотип эса деярли аниқланмади.  

Калит сўзлар: сурункали жигар касалликларнинг ортиқча тана вазни, нутригеномика, ген ADRB3 (rs 

4994), ген ADRB2 (rs1042713), ген PPARG2 (rs1801282), семизлик. 

 

Abstract. Bukhara Regional Multidisciplinary Clinical Medical Center studied 98 overweight patients with chronic 

liver disease treated in a hospital setting. The distribution of genes depending on the degree of overweight in chronic liver 

disease was analyzed .Slightly more ADRB3 (rs4994) Trp 64 Arg gene 1 genotype Trp / Trp in overweight patients with 

primary chronic liver disease in 55% of cases, ADRB2 (rs1042713) A> G, AG genotype 53 in overweight patients with 

secondary chronic liver disease , In 8% of cases, and the Trp / Trp genotype occurred in the highest 100% of cases. The C 

/ C genotype of the PPARG2 (rs1801282) gene was reported to be present in more than 84.6% of cases in overweight 

patients with tertiary chronic liver disease, while the G / G genotype was almost undetectable. 

Key words: overweight, nutrigenomics, ADRB3 gene (rs4994), ADRB2 gene (rs1042713), PPARG2 gene 

(rs1801282), obesity. 

 

Ҳозирги кунда ортиқча тана вазни ва 

семизлик иқтисодий ривожланган мамлакатларда 

энг кўп ривожланган касалликлардан бири бўлиб 

ҳисобланади. Ер юзининг ¼ қисми аҳолисида 

ортиқча тана вазни аниқланади, аҳолининг 15% 

дан ортиғида семизлик учрайди. Бутун дунё 

соғлиқни сақлаш ташкилотининг маълумотига 

кўра 2,7 миллиард инсонларда ортиқча тана вазни 

рўйхатга олинган, бу тахминан дунёнинг 30% 

аҳолисини ташкил этади. Семизлик 10-25% гача 

Европа аҳолиси орасида учрайди, Америка 

Қўшма Штатлари аҳолисининг эса 1/3 қисмида, 

502 млн кишида сурункали жигар 

касалликларнинг ортиқча тана вазни кузатилган. 

Семизликнинг учраш даражаси 2020 йилга келиб 

9,1% ни ташкил қилади. Бутун жаҳон соғлиқни 

сақлаш ташкилоти тахминий таҳлилларига кўра 

2025 йилларда тахминан 300 млн аҳолига етиб 

қолади [3, 4, 5, 10]. 

Сурункали жигар касалликларнинг ортиқча 

тана вазни индекси турли даражаларида 

генларнинг тарқалиши Ўзбекистонда тўлиқ 
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ўрганилмаган. Сурункали жигар касалликларнинг 

ортиқча тана вазни ва семизлик нафақат этник 

муаммо ҳисобланади, бу ўз навбатида 

атеросклерозни, ЮИК, артериал гипертония, 

ишемик инсульт, II типдаги қандли диабет, 

эркаклар ва аёллар бепуштлигига олиб келувчи 

хавфли омиллар ҳисобланади. Бу ўз навбатида 

сурункали жигар касалликларнинг ортиқча тана 

вазни ва семизликда генларнинг тарқалишини 

ўрганиш, илмий изланишларни давом этиришни 

талаб қилади. 

Мақсад: Нутригеномиканинг 

ривожланишида сурункали жигар 

касалликларнинг ортиқча тана вазни даражасига 

кўра ген ва генотиплар тарқалишини таҳлил 

қилиш. 

Материал ва усуллар: Бухоро вилоят кўп 

тармоқли тиббиёт марказининг турли 

бўлимларида ётиб даволанган сурункали жигар 

касалликларнинг ортиқча тана вазни га эга бўлган 

98 нафар беморлар текширишдан ўтказилди. 

Текширишдан ўтган 98 нафар беморнинг 30 

нафари назорат гуруҳида, 68 нафари асосий 

гуруҳда тақсимланди. 68 нафар асосий гуруҳдаги 

беморлар сурункали жигар касалликларнинг 

ортиқча тана вазни индексига қараб 3 гуруҳга 

бўлинди. 38 нафар беморда сурункали жигар 

касалликларнинг ортиқча тана вазнининг биринчи 

даражаси, 16 нафарда иккинчи даражаси ва 14 

нафарда эса учинчи даражаси аниқланди.  

Юқорида кўрсатилган беморларда бўйи, 

тана оғирлиги, сурункали жигар касалликларнинг 

ортиқча тана вазни индекси, қондаги холестерин, 

кичик зичликдаги липопротеидлар (ЛПНП) ва 

юқори зичликдаги липопротеидлар (ЛПВП), 

қондаги 3 хил турдаги генлар ва уларнинг 7 хил 

генотиплари аниқланиб натижалар таҳлил 

қилинди. 

Олинган натижалар. Сурункали жигар 

касалликларнинг ортиқча тана вазни нинг 

биринчи даражасида ADRB2 (rs1042713) A>G 

генининг 2 та генотипида ҳам 19 нафардан 

беморларда АА-50% ва АG-50% учради (1-

жадвал). ADRB3 (rs 4994) Trp 64 Arg генининг 2 

та генотипи энг кўп учрайдиган генотип турига 

кириб, 21 нафар беморда Trp / Trp - 55% 

ҳолатларда, Trp/Arg эса 17 нафар беморда 45% 

ҳолатда учради. PPARG2 (rs1801282) C34 G 

генининг 3 та генотипи 13 нафар беморда C/G -

35%, бу геннинг ичидан энг кўп беморда C/C - 21 

нафар 55%, G/G генотипи - 4 нафар беморда 10% 

энг кам ҳолатда учради. 

 

Жадвал 1. Сурункали жигар касалликларнинг ортиқча тана вазнининг биринчи даражасида 

генотипларнинг учраш сони % ҳисобида 

№ Ген генотип 

Учраш 

сони 
Ўрт. 

ёш 

Эркак Аёл 
Ўрт.бўй 

Ўрт.тана 

оғирлиги 
ТМИ 

абс. % абс. % абс. % 

1 

ADRB2 

(rs1042713) 

A>G 

A/A 19 50 52.9 12 31.6 26 68.4 163.3 72.6 27 

A/G 19 50 49 26 68.4 12 31.6 166.1 75.7 27 

2 

ADRB3 (rs 

4994) Trp 64 

Arg 

Trp/Trp 21 55 49.3 6 15.8 15 84.2 165 74.3 27 

Trp/Arg 17 45 60.3 11 84.2 6 15.8 163.7 73 27 

3 

PPARG2 

(rs1801282) 

C34 G 

C/G 13 35 50.4 10 26.3 3 7.9 168 76.8 27 

C/C 21 55 47.7 5 13.1 16 42.1 163 72.7 27 

G/G 4 10 43.5 2 5.3 2 5.3 162.5 72.5 27 

 

Жадвал 2. Сурункали жигар касалликларнинг ортиқча тана вазнининг иккинчи даражасида 

генотипларнинг учраш сони % ҳисобида 

№ Ген генотип 

Учраш 

сони 
Ўрт. 

ёш 

Эркак Аёл 
Ўрт.бўй 

Ўрт.тана 

оғирлиги 
ТМИ 

абс. % абс. % абс. % 

1 

ADRB2 

(rs1042713) 

A>G 

A/A 6 37.5 40 3 18.7 3 18.7 169.2 80.6 28 

A/G 10 62.5 53.7 4 25 6 37.6 162.5 75.1 28 

2 

ADRB3 (rs 

4994) Trp 64 

Arg 

Trp/Trp 12 75 47.3 5 31.3 7 43.7 165.6 77.6 28 

Trp/Arg 4 25 31.5 1 6.3 3 18.7 168.1 78.9 28 

3 

PPARG2 

(rs1801282) 

C34 G 

C/G 5 31.3 50.8 3 18.7 2 12.6 171 82.5 28 

C/C 11 68.7 47.5 7 43.7 4 25 164.6 76.8 28 

G/G - - - - - - - - - 28 
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Жадвал 3. Сурункали жигар касалликларнинг ортиқча тана вазни нинг учинчи даражасида 

генотипларнинг учраш сони % ҳисобида 

№ Ген генотип 

Учраш 

сони 
Ўрт. 

ёш 

Эркак Аёл 
Ўрт.бўй 

Ўрт.тана 

оғирлиги 
ТМИ 

абс. % абс. % абс. % 

1 

ADRB2 

(rs1042713) 

A>G 

A/A 6 42.9 46.6 3 21.4 3 21.4 166.7 88.4 29 

A/G 8 57.1 47.7 2 14.3 4 28.6 172.5 84.8 29 

2 

ADRB3 (rs 

4994) Trp 64 

Arg 

Trp/Trp 9 64.3 47.6 3 21.4 6 42.9 175.3 80.9 29 

Trp/Arg 5 35.7 45 4 28.6 1 7.1 175.8 91 29 

3 

PPARG2 

(rs1801282) 

C34 G 

C/G 3 21.4 38.2 3 21.4 2 14.3 172.6 79.9 29 

C/C 11 78.6 48 4 28.6 5 35.7 174.3 80.4 29 

G/G - - - - - - - - - 29 

 

Сурункали жигар касалликларнинг ортиқча 

тана вазни нг иккинчи даражаси (2-жадвал) 

ADRB2 (rs1042713)A>G генининг биринчи 

генотипида 6 нафардан беморларда АА-37,5% ва 

иккинчи генотипида 10 нафар беморда АG-62,5% 

учради. ADRB3 (rs 4994)_Trp 64 Arg генининг 

биринчи генотипи энг кўп 12 нафар беморда 

Trp/Trp- 75% ҳолатда аниқланган бўлса, иккинчи 

генотипи 4 нафар беморда Trp/Arg 25% учради. 

PPAR G2 (rs1801282)_C 34 G генининг 3 та 

генотипи 5 нафар беморда C/G 31,3% ҳолатда 

учради, 11нафар беморда C/C- 68,7%, 3 генотипга 

нисбатан энг кўп учрайдиган учинчи генотип 

G/G- деярли учрамади. 

Сурункали жигар касалликларнинг ортиқча 

тана вазнининг учинчи даражасида (3-жадвал) 

ADRB2 (rs 1042713) A>G генининг биринчи 

генотипида 6 нафардан беморларда АА-42,9% ва 

иккинчи генотипида 8 нафар беморда АG - 57,1% 

учради. ADRB3 (rs4994)_Trp64 Arg генининг 

биринчи генотипи энг кўп учрайдиган генотип 

турига кириб 9 нафар беморда Trp/Trp- 64,3% ва 

иккинчи генотип 5 нафар беморда Trp/Arg-35,7% 

аникланди. PPARG2 (rs1801282)_C34 G генининг 

3 та генотипи 3нафар беморда C/G-21,4%, бу 

геннинг ичидан энг кам учрайди, 11 нафар 

беморда C/C- 78,6%, энг кўп учрайди, учинчи 

генотип G/G- мутлақо аниқланмади. 

Шундай қилиб, сурункали жигар 

касалликларнинг ортиқча тана вазни индекси 27 

тенг бўлган яъни биринчи даражали ортиқча тана 

вазнли беморларда энг кўп аниқланган ADRB3(rs 

4994)_Trp64 Arg, PPAR G2 (rs1801282)_C34 G 

генларнинг 2та генотипида Trp/Trp-55%, C/C-

55%, ADRB2 (rs 1042713) A>G генининг 2та 

генотипида ҳам АА-50% ва АG-50% ҳолатларда 

аниқланди. PPAR G2 (rs1801282)_C34 G генининг 

3 та генотипидан фақат генотипи энг кўп 

ҳолатларда C/C-55%ни, қолган 2та генотипларда 

C/G-35%, G/G-10% ташкил қилди. 

Сурункали жигар касалликларнинг ортиқча 

тана вазни индекси 28 га тенг бўлганда яъни 

иккинчи даражали ADRB2 (rs1042713)A>G, 

генотипи АG-62,%, PPAR G2 (rs1801282)_C34 G 

генининг C/C-68,7%, учради ва Trp/Trp- 75% 

генотипи энг кўп учради. ADRB3(rs 4994)_Trp64 

Arg генининг Trp/ Arg -25% бу генларнинг ичидан 

энг кам учради, PPARG2 (rs1801282)_C34 G 

генининг учинчи генотип эса G/G- мутлақо 

учрамади. 

Хулосалар. Сурункали жигар 

касалликларнинг ортиқча тана вазни индекси 29 

га тенг бўлганда яъни учинчи даражада PPARG2 

(rs1801282)_C34 G геннинг C/ C генотипи - 78,6% 

энг кўп ҳолатда учради. PPAR G2 

(rs1801282)_C34 G генининг биринчи генотипи 

C/G генотипи 21,4%, бу геннинг ичида энг кам 

ҳолатда аниқланди. C/C- 78,6%, энг кўп учради, 

учинчи генотип G/G- мутлақо аниқланмади. 
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ИЗУЧИТЬ РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ГЕНОВ И 

ГЕНОТИПОВ ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА ПРИ 

ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ 

 

Джумаев Б.З. 
 

Резюме. В Бухарском областном 

многопрофильном клиническом медицинском центре 

обследовано 98 пациентов с избыточной массой тела 

с хроническими заболеваниями печени, пролеченных в 

условиях стационара. Проанализировано 

распределение генов в зависимости от степени 

избыточной массы тела при хронических заболеваниях 

печени. Чуть больше ADRB3 (rs4994) Trp 64 Arg ген 1 

генотип Trp/Trp у больных с избыточной массой тела 

при первичном хроническом заболевании печени 55% 

случаев, ADRB2 (rs1042713) A>G, AG генотип 53 у 

больных с избыточной массой тела при вторичном 

хроническом заболевании печени, В 8 % случаев, а 

генотип Trp/Trp встречался в самых высоких 100% 

случаев. Сообщалось, что генотип С/С гена PPARG2 

(rs1801282) присутствовал более чем в 84,6% случаев у 

пациентов с избыточной массой тела с третичным 

хроническим заболеванием печени, в то время как 

генотип G/G практически не определялся. 

Ключевые слова: избыточный вес, 

нутригеномика, ген ADRB3 (rs4994), ген ADRB2 

(rs1042713), ген PPARG2 (rs1801282), ожирение. 
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