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АННОТАЦИЯ 
В статье описаны клинико-лабораторные особенности ювенильного ревматоидного артрита и последствия заболевания после лечения 
хронотерапией. Клинические особенности заболевания, результаты лабораторного анализа имеют важное значение при выборе 
эффективного метода лечения. Эффективный метод лечения характеризуется более быстрым наступлением ремиссии, продлением ее 
продолжительности и уменьшением побочных эффектов медикаментозного лечения. 
Ключевые слова: ювенильный ревматоидный артрит, прогноз, хронотерапия. 
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БОЛАЛАРДА ЮВЕНИЛ РЕВМАТОИД АРТРИТИ КЛИНИК КУРСИНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Мақолада ювенил ревматоид артритни клиник–лаборатор кечиши хусусиятлари ва хронотерапия усулида даволашдан кейинги касаллик 
окибати келтирилган. Касалликнинг клиник кечиш хусусиятлари, лаборатор тахлил натижалари уни даволашнинг самарадор усулини 
танлашда мухим ахамиятга эга. Даволашдаги самарадор усул ремиссияни тезроқ бошланиши, унинг муддатини узайиши ва медикаментоз 
давони ножўя таъсирини камайиши билан ифодаланади.  
Калит сўзлар: ювенил ревматоид артрит, прогноз, хронотерапия. 
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FEATURES OF THE CLINICAL COURSE OF JUVENILE RHEUMATOID ARTHRITIS IN CHILDREN 

 
ANNOTATION 

The article describes the clinical and laboratory features of juvenile rheumatoid arthritis and the consequences of the disease after treatment 
with chronotherapy. The clinical features of the disease, the results of laboratory analysis are important when choosing an effective treatment 
method. An effective treatment method is characterized by a faster onset of remission, an extension of its duration and a decrease in the side effects 
of drug treatment. 

Keywords: juvenile rheumatoid arthritis, prognosis, chronotherapy 
  

Актуальность. Ювенильный ревматоидный артрит (ЮРА)- 
деструктивно-воспалительное заболевание суставов с неизвестной 
этиологией, сложным иммуноагрессивным патогенезом, 
характеризующееся симметричным хроническим артритом, 
системным поражением внутренних органов, приводящая к 
инвалидизации больных детей. Существует множество факторов, 
запускающих механизм развития болезни. Наиболее частыми 
являются вирусная или смешанная бактериально-вирусная 
инфекция, травма суставов, чрезмерная инсоляция или 
переохлаждение, профилактические прививки, проведенные на 
фоне или сразу после перенесенной острой респираторной 
инфекции (ОРИ) вирусной или бактериальной природы [1,3,5,9-
20].  

Известно, что именно первые годы болезни являются 
решающими в развитии и прогрессировании патологического 
процесса. В самый ранний период ЮРА, когда процесс находится 
в первичной, экссудативной, фазе, обратимость заболевания 
существенно выше ввиду еще неокончательно сложившихся 
аутоиммунных механизмов и отсутствия паннуса — 
морфологической основы суставной деструкции [2,7,9,12,13,17-
20].  

Длительное наблюдение больных установила, что важнейшим 
фактором, определяющим тяжесть состояния, выраженность 
костной деструкции и прогрессирование суставного синдрома, 
является активность заболевания. [4,8,13,15,19]. 

Цель исследования. Изучить клинико–лабораторных 
проявлений ювенильного ревматоидного артрита и определить 
прогностические критерии исхода заболевания.  

Материал и методы.  
Под наблюдением находились 84 ребенка в возрасте от 3 лет до 

16 лет (средний возраст 11 лет) больных ювенильным 
ревматоидным артритом, из них 74 больных суставной формой, 10 
– системным вариантом заболевания. Из обследованных больных 
47 (56%) мальчиков, 37 (44%) девочек. Больные были разделены 
на 2 группы в зависимости от проводимой терапии: 54 больных 
составили основную группу, которые получали хронотерапии 

нимесулидом и 30 больных находящихся на традиционной терапии 
НПВП составили группу сравнения.   Контрольную группу 
составили 30 практически здоровых детей.  

Развитию болезни могут предшествовать травма, 
бактериальная, вирусная инфекция, в том числе ОРВИ, 
профилактическая прививка, инсоляция, психологическая травма.  

Таким образом, установлено, что провоцирующими факторами 
в развитии ЮРА во всех возрастных категориях в абсолютном 
большинстве случаев является переохлаждение и  инфекция. 
Профилактика и эффективное лечение инфекционных заболеваний 
у детей является одним из методов предупреждения ЮРА. 

Результат и обсуждение. Суставно-висцеральная форма 
отмечалась у 10 обследованных нами больных и клинически 
характеризовалась высокой температурной реакцией, носящей 
интермиттирующий характер, не снижающийся при лечении 
антибиотиками. На фоне лихорадки у больных появлялась 
полиморфная сыпь ярко-розового цвета. Характерным было 
увеличение всех групп периферических лимфатических узлов. В 
процесс вовлекались несколько суставов – коленные, 
голеностопные, локтевые, шейные. Все суставы были болезненны 
и отечны. Отмечалось увеличение размеров печени и селезенки. 

Из инструментальных методов исследования нами проведено 
рентгенологическое исследование, которое позволяет судить о 
степени поражения суставов и определить стадию анатомических 
изменений в соответствии с критериями Штейнброккера. Затем 
появляются эрозии.  

Выводы. На основании комплекса клинико-лабораторно-
инструментальных и функциональных методов исследования 
уточнен клинический вариант заболевания, степень активности 
его, особенности течения. Все это является основанием для 
разработки комплекса лечебных мероприятий. Применение 
прогностического подхода для определения угрозы 
неблагоприятного исхода ЮРА является современным и 
эффективным путем профилактики прогрессирование заболевания 
и выбора наиболее оптимального варианта терапевтической 
тактики. 
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