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АННОТАЦИЯ 
Представлен анализ структуры заболеваемости детей в периоде новорожденности с ВПС. Сопутствующие заболевания оказывают 
влияние на прогноз для жизни, повышая вероятность летального исхода. Наличие сопутствующих заболеваний оказывает существенное 
влияние на течение основного заболевания, прогноз исхода, способствует возможности инвалидизации, увеличивает число осложнений 
заболевания. Наиболее сложные сопутствующие заболевания встречаются при сложных пороках.  
Ключевые слова: врождённые пороки сердца, новорожденные, патология. 
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STRUCTURE OF EXTRACARDIAL PATHOLOGY IN THE NEONATAL PERIOD IN CHILDREN WITH CONGENITAL HEART 

DEFECTS 
ANNOTATION 

The analysis of the structure of morbidity of children in the neonatal period with CHD is presented. Concomitant diseases affect the prognosis for 
life, increasing the likelihood of death. The presence of concomitant diseases has a significant impact on the course of the underlying disease, the 
prognosis of the outcome, contributes to the possibility of disability, increases the number of complications of the disease. The most complex 
concomitant diseases occur with complex defects. 
Keywords: congenital heart defects, newborn, pathology. 

  
Введение. Врожденные пороки сердца являются одной из 

распространенных групп заболеваний сердечно-сосудистой 
системы. С каждым годом отмечается увеличение впервые 
выявленных врождённых пороков сердца. Врожденные пороки 
сердца (ВПС) составляют 30% среди всех врожденных пороков 
развития у детей, занимая третье место после патологии опорно-
двигательного аппарата и центральной нервной системы, 
выявляются у 0,7-1,7% новорожденных детей [1,2,5,7,9,12]. 
Тяжесть течения ВПС зависит от анатомии порока. В структуре 

врожденных пороков развития, врождённые пороки сердца (ВПС) 
и крупных сосудов занимают одно из первых мест (22% от всех 
ВПР) и их частота при рождаемости во всех странах мира 
составляет 8-14 случаев на 1000 новорождённых 
[3,4,6,10,11,14,16]. Актуальность данной проблемы обусловлена не 
только большой распространенностью, но и тенденцией к 
увеличению удельного веса более тяжелых, комбинированных 
ВПС с частым неблагоприятным исходом на первом году жизни 
[15,17,18,19]. Одним из актуальных вопросов современной 
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медицины является изучение структуры врожденных пороков 
сердца. 

Цель исследования. Изучить   структуру заболеваемости 
экстракардиальной патологией у детей раннего возраста с ВПС.   

Материал и методы исследования. Под наблюдением 
находилось 50 детей периода новорожденности с врожденными 
пороками сердца. Контрольную группу составили условно 
здоровые пациенты без врожденных пороков сердца. Все дети 
находились на стационарном лечении в детском 
кардиоревматологическом отделении НМЦ РТ за период с 2018-
2019 года. Основные методы исследования включали изучение 
анамнеза, клинических особенностей течения врожденных 
пороков сердца, данных инструментальных исследований: 
электрокардиографии (ЭКГ), эхокардиографии (ЭхоКГ), 
допплерэхокардиографии. Лабораторные методы исследования 
включали: анализы крови, мочи, кала; биохимические анализы 
крови. При необходимости была назначена консультация узких 
специалистов. 

Результаты исследования.  Сопутствующая патология при 
врожденных пороках сердца, корнями уходит в антенатальный 
период развития плода. В связи с чем, выявление 
экстракардиальной патологии у детей раннего возраста с ВПС 
начинали с антенатального периода, так как и причиной 
формирования ВПС являются антенатальные факторы риска. 
Анализ антенатального периода включал изучение и выявление 
отягощенного акушерского анамнеза (преждевременные роды, 
выкидыши, мертворождаемость, возрастная первородящая, 
паритет более 4), родственный брак.  В план обследования входило 
изучение течения беременности и родов (гестозы, угроза 
прерывания беременности, слаюость родовой деятельности, 
экстрагенитальная и урогенитальная инфекции, инфекционно-
воспалительные заболевания матери до и во время беременности, 
острые и хронические соматические заболевания матери, 
заболевания плаценты, нарушения фетоплацентарного кровотока. 
Необходимо отметить, что среди соматической патологии матерей, 
превалирующее место занимали анемии - 94 %, на втором месте 
заболевания почек - 70%, и на третьем месте заболевания ЖКТ- 
50%, диффузный зоб - 40%, и НЦД – 30%. Часто выявлены 
сочетания двух и нескольких патологий – 70%.  

Нами проведен анализ факторов перинатального периода у 
детей с ВПС. Анализ показал, что у всех детей основной группы            
выявлены один или сочетание двух и нескольких факторов. 
Перинатальный период характеризовался наличием следующих 
факторов: внутриутробными и TORCH инфекциями - 74 %, 

хронической внутриутробной гипоксией - 80%, фетоплацентарной 
недостаточностью - 80 %, хромосомными заболеваниями – 6 %.  

Период новорожденности характеризовался своими 
особенностями течения под влиянием сопутствующей патологии.  
В этом периоде чаще всего выявлены проявления внутриутробных 
инфекций – 74 %, гипотрофии – 70%, задержки внутриутробного 
развития – 50 %, стигмы дизэмбриогенеза -20%, недоношенности - 
10%, гипоксически-ишемической энцефалопатии - 90%, 
кардиопатии – 4%, морфофункциональной незрелости – 20%.  У 30 
% детей с ВПС в периоде новорожденности встречалась 
неонатальная желтуха. Как и по литературным данным, 
большинство обследуемых нами детей (70%), страдали 
инфекциями дыхательных путей.  Инфекции дыхательных путей 
встречались как самостоятельно, так и при сепсисе 
новорожденных.  Так, чаще всего встречались ларингиты, 
трахеиты, бронхиты, пневмонии.  

Другой, наиболее часто встречающейся группой заболеваний у 
детей с ВПС в периоде новорожденности, заболевания желудочно-
кишечного тракта (ЖКТ). Среди функциональных  расстройств 
пищеварительной системы чаще всего отмечались:  синдром рвоты 
и срыгивания – 16%, кишечные колики – 26%. Инфекционно-
воспалительные заболевания пищеварительной системы 
составили: энтероколиты – 26%, вирусные диареи – 20%. 

 Выявлено, что небольшое количество детей с ВПС страдали в 
периоде новорожденности и врожденными пороками развития 
ЖКТ – 4%. Среди хромосомных заболеваний, чаще всего 
встречался синдром Дауна (6%).   

Самым тяжело протекающим заболеванием у детей с ВПС в 
периоде новорожденности, был сепсис. Который был выявлен у 20 
% больных. Иммуннодефицитные состояния перенесли  6% детей, 
которое не было связано с транзиторным иммунодефицитным 
состоянием, а связано  с основным сопутствующим заболеванием. 

Выводы. Таким образом, перинатальные факторы оказали 
существенное влияние на развитие сопутствующей патологии у 
детей с ВПС, к которым отнеслись гипоксические поражения 
нервной и других систем, инфекционные заболевания, частые 
респираторные и вирусные заболевания. Сопутствующие 
заболевания оказывают влияние на прогноз для жизни, повышая 
вероятность летального исхода. Наличие сопутствующих 
заболеваний оказывает существенное влияние на течение 
основного заболевания, прогноз исхода, способствует 
возможности инвалидизации, увеличивает число осложнений 
заболевания. 
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