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АННОТАЦИЯ 
Основной проблемой современной стоматологии является лечение и профилактика заболеваний пародонта и слизистой оболочки рта, 
протекающих на фоне соматической патологии. В последние годы большое внимание уделяется изучению механизмов врожденного 
иммунитета слизистых оболочек рта, важным компонентом которого являются эндогенные антимикробные пептиды. Не исключено, что 
компенсация дефицита эндогенных антимикробных пептидов значительно увеличит эффективность профилактики и фармакотерапии 
заболеваний пародонта и слизистой оболочки рта. 
Ключевые слова: пародонт, антимикробные пептиды, дефензины, врожденный иммунитет. 
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NEW APPROACHES TO THE PREVENTION AND TREATMENT OF PARADONTAL DISEASES 
 

ANNOTATION 
The main problem of modern dentistry is the treatment and prevention of periodontal and oral mucosa diseases occurring against the background 
of somatic pathology. In recent years, much attention has been paid to the study of the mechanisms of innate immunity of the oral mucosa, an 
important component of which are endogenous antimicrobial peptides. It is possible that compensation for the deficiency of endogenous 
antimicrobial peptides will significantly increase the effectiveness of the prevention and pharmacotherapy of periodontal and oral mucosa diseases. 
Кey words: parodont, antimicrobial peptides, defensins, innate immunity. 

  
Актуальность. Одной из актуальных проблем стоматологии 

является большой показатель заболеваний пародонта и слизистой 
оболочки рта. Учитывая полиэтиологические механизмы развития 
заболеваний пародонта и неспособность врожденного иммунитета 
своевременно обеспечивать защиту против патогенов, 

вызывающих воспалительные процессы, отмечается тенденция к 
длительному хроническому течению, трудно поддающееся 
лечению [9,11]. Основным фактором в этиологии заболеваний 
пародонта является состояние врожденного иммунитета слизистой 
оболочки рта. Деструктивное воздействие патогенов становится 
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причиной хронического прогрессирующего течения заболеваний 
[12]. Данные проведенных клинических исследований 
показывают, что в обеспечении устойчивости пародонта к 
воспалительным заболеваниям ведущую роль играют эндогенные 
антимикробные пептиды. Определение уровня эндогенных 
антимикробных пептидов может быть использовано для 
повышения эффективности профилактики, ранней диагностики и 
фармакотерапии заболеваний пародонта и слизистой оболочки рта. 

Целью данного обзора научных публикаций явилось 
ознакомление с новыми механизмами противомикробной защиты 
пародонта и слизистой оболочки рта.  

Материалы и методы исследования. Информационный 
поиск проведен, по ключевым словам, в базе данных PubMed и на 
платформе elibrary. Изучены зарубежные научные публикации за 
последние 10 лет.  

Результаты. Важным механизмом врожденного иммунитета 
является продукция эндогенных антимикробных пептидов, 
которые играют ключевую роль в обеспечении первой защиты 
организма от патогенов и продуктов жизнедеятельности бактерий 
[8,9,10]. Антимикробные пептиды (АМП), синтезируемые 
нейтрофилами человека были названы «дефензинами человека» 
(НD). Дефензины представляют собой семейство 
низкомолекулярных, цистеин богатых катионных пептидов. Среди 
которых выделяют 2 группы: α -и β – дефензины. Первые α – 
дефензины были обнаружены в азурофильных гранулах 
нейтрофилов, β–дефензины – у человека, которые продуцируются 
эпителиоцитами слизистых оболочек. Установлено, что при 
воспалительном процессе эпителиальные ткани организма 
содержат большое количество β – дефензинов. У человека 
обнаружены 6 β – дефензинов: hBD -1, hBD -2, hBD -3, hBD -4, hBD 
-5, hBD -6. Экспрессия hBD -1 конститутивная, а hBD -2-4 – 
индуцибельно и вырабатывается при стимуляции микробными 
компонентами рецепторов врожденного иммунитета [3]. 
Микробицидные свойства дефензины проявляют в 
микромолярных концентрациях. Каждый имеет свою характерную 
противомикробную специфичность. Они отличаются по силе 
противомикробной активности к различным группам патогенных 
бактерий. hBD -2, hBD -3 проявляют большой спектр действия, чем   

hBD -1 в отношении микробов ротовой полости. По данным ряда 
авторов в слюне   α – дефензинов содержится  1-10 мкг/л, β – 
дефензинов – 1-33 нг/мл.  β – дефензины способны подавлять 
бактериальную и вирусную инфекции. Действуют на ДНК- и РНК- 
содержащие вирусы, ингибируют репликацию вируса 
иммунодефицита человека, активны в отношении вируса герпеса. 
hBD -1 препятствует переходу в оппортунистические формы 
патогенов [15,17].  

В последние годы все больше исследуется взаимосвязь между 
содержанием дефензимов в ротовой жидкости и развитием 
патологий в полости рта [14,18]. По данным ряда авторов 
дефезины влияют на адгезию микроорганизмов к тканям 
пародонта. В исследованиях доказано, что уменьшение синтеза α – 
дефензинов эпителием слизистой рта приводит к кандидозу 
полости рта и периодонтиту [13,16]. По данным Bissel J. et al. 
воспаление пародонта сопровождается уменьшением продукции 
hBD -1, hBD -2, hBD -3 [5]. 

Результаты последних исследований показывают, что секреция 
hBD -1 вырабатывается клетками десны, а hBD -2, hBD -3 
выделяются при воспалительном процессе [1,2,4]. В исследовании 
Costa L. et al. (2018) доказали, что у пародонтологических 
здоровых людей показатель hBD -1 выше, чем у больных с 
хроническим пародонтитом [6].  Противоположные результаты, 
полученные в исследованиях Тихомирова Е.А и соавт. (2022) 
свидетельствуют, что у здоровых показатель hBD -2 выше, чем у 
больных с различными клиническими поражениями тканей 
пародонта [3]. Данные двух независимых исследований Jaradat 
S.W. et al. (2013) Őztűrk A. et al. (2021) также свидетельствуют о 
том, что показатель hBD -2 в сыворотке крови ниже, чем у 
здоровых людей [7,8]. Имеются многочисленные результаты 
исследований, свидетельствующие о генетической 
обусловленности низкой секреции hBD -2. 

Выводы. Таким образом, литературные данные показывают, 
что прогрессирование хронических воспалительных процессов 
пародонта связано с низким содержанием hBD -2. Учитывая это в 
будущем, использование лекарственных средств, на основе β–
дефензинов могут значительно увеличить эффективность 
профилактики и фармакотерапии заболеваний пародонта
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