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АННОТАЦИЯ 
В официальной медицине в настоящее время применение видов остролодочника не практикуется. Данная статья представляет собой 
результаты применения различных видов рода остролодочника (oxytropis DC.) в народной медицине (тибетской, китайской, монгольской, 
кыргызской и др.) В качестве объекта для исследования использовались различные виды остролодочника произрастающие в различных 
странах мира. Фармакологические свойства растения были исследованы с их  использованием в народной медицине. Впервые были 
сформированы результаты действия на различные заболевания данного растения.  Многие виды используются в народной медицине для 
лечения сердечно-сосудистых заболеваниях, при лечении простуды, воспалений карбункулов, при различных видах кровотечений, а 
также обладает противоопухолевым, антисептическим, противовоспалительным, гемостатическим действием. Данный род растения 
накапливают себе большое количество БАВ. Использование остролодочника в народной медицине, облегчает их дальнейшее 
фармакогностическое исследование и данное растение может являться перспективным источником ЛРС. 
Ключевые слова: остролодочник, народная, тибетская, китайская, монгольская медицина. 
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THE USE OF VARIOUS SPECIES OF THE GENUS OXYTROPIS DC. IN FOLK MEDICINE 

ANNOTATION 
The types of oxytropis are not used in official medicine at the currently. This article presents the results of the use of various species of the genus 
oxytropis (oxytropis DC.) in folk medicine (Tibetan, Chinese, Mongolian, Kyrgyz, etc.) Types of  oxytropis have been used as an object for research, 
growing in different countries of the world. The pharmacological properties of the plant have been investigated with their use in folk medicine. The 
results of this plant were formed of the action, on various diseases for the first time. Many types are used for the treatment of cardiovascular diseases, 
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in the treatment of colds, carbuncle inflammation, with various types of bleeding, and also has antitumor, antiseptic, anti-inflammatory, hemostatic 
effect in folk medicine. This genus of plant accumulates a large amount of  BAS. The use of oxytropis in folk medicine, facilitates their further 
pharmacognostic research and this plant can be a promising source of medicinal raw materials. 
Key words: oxytropis, folk medicine, Tibetan, Chinese, Mongolian medicines. 

       
Введение: Остролодочники (oxytropis DC.)- содержат сложные 

компоненты, и многие из них не используются в официальной 
медицине [1-3,13-17]. Эти нефармакопейные растения, их 
используют для приготовления целебных отваров, настоев, сборов 
для чая, пары для вдыхания и разные способы использование 
только в народной медицине [8-12]. Опыты применения 
остролодочника в народной медицине облегчает для введения их в 
научную медицину, так как исследование таких растений является 
основной задачей фармации [4-7]. Недостаточные знания 
химического состава, фармакологического действия ограничивают 
возможности их использования, или же наоборот злоупотребление 
народными лекарями приводит к исчезновению ценного растения 
[18-20]. 

Целью исследования является изучение использование 
различных видов Oxytropis DC.  в народной медицине для 
дальнейшего фармакогностического изучения. 

Материалы и методы. По данным «Плантариум» (атлас видов 
и иллюстрированный online определитель растений) 
насчитывается 481 видов остролодочника (Oxytropis DC.) сем. 
Бобовых (Fabaceae). Эти виды растения обитают умеренные, 
холодные, субтропические  климатические поясы, то есть их 
можно встретить везде! Были исследованы следующие виды 
остролодочника используемые в народной медицине Тибета, 
Китая, Монголии, Кыргызстана. 

Результаты исследования:  
 Остролодочник волосистый (Oxytropis pilosa (L.) DC.) - 

распространено в европейской части России, Западной и 
Восточной Сибири, на Украине, в Беларуси, Молдове, на Кавказе, 
в Средней Азии, а также в Северной Америке. Растение ядовито! В 
народной медицине используют при различных нервных болезнях 
и лихорадке, при неврастении, неврозе.  

Остролодочник тысячелистный (Oxytropis myriophylla (Pall.) 
DC)- распространено в  Забайкалье, на территории Ангаро-
Саянского района Восточной Сибири а также в Китае. В китайской 
медицине его используют при лечении асцита. Растение обладают 
сосудорасширяющим и гипотензивными свойствами, применяется 
при заболеваниях сердца и сосудов. Отвар травы  применяют в 
народной медицине, как антигистаминное и ранозаживляющее 
средство, при лечении заболеваний кожи, инфекционных 
болезнях, отеках и асците. Отвары используют при сердечно-
сосудистых заболеваниях, как: кровоостанавливающее, 
мочегонное, жаропонижающее, противовоспалительное, 
болеутоляющее при зубной боли средство. 

Остролодочник шерстистый (Oxytropis lanata (Pall.) DC.)-
встречается в Восточной Сибири и Забайкалье. Растение находится 
под угрозой исчезновения и занесено в Красную книгу! В 
Тибетской медицине трава остролодочника шерстистого 
используются для лечения сердечно-сосудистых заболеваний!  

Остролочник Варлаковый (Oxytropis varlakovii Serg)-
встречается древнесредиземноморской (миоцен-плиоценовой) 
флоры. В Иркутской области отмечен на о. Ольхон (оз. Байкал). За 
пределами области встречается в Бурятии и Забайкальском крае. 
Вне Российской Федерации - в Монголии. Настой и отвар, 
приготовленные на основе травы остролодочника варлаковой, 
будут применять при различных острых инфекционных 
заболеваниях, а также в качестве диуретического, 
антигельминтного и ранозаживляющего болеутоляющего при 
зубной боли средства. 

Остролодочник серповидный (Oxytropis falcata Bunge)  - 
обычно растет на большой высоте (2700–4300 м над уровнем моря) 
в Северо-Восточном и Юго-Западном Китае. Трава  используется 
в традиционной китайской медицине под названием «эдаксия», 
используется для лечения воспалений, гриппа, боли, остановки 
кровотечения и антракоза. Используется в традиционной 
тибетской медицине, где зовется «король трав» и входит в «три 

противовоспалительных средства». А также используется для 
ускорения заживления ран (для чего высушенный и измельченный 
корень распыляется над раной), а также в качестве 
обезболивающего средства. 

Остролодочник железистый (Oxytropis glandulosa Turcz)-
распространено на территории России. Встречается в северных 
районах Республики Бурятия. 

Что касается тибетской медицины, то здесь это растение 
пользуется весьма широким распространением. Отвар, 
приготовленный на основе травы осторолодочника железистого, 
рекомендуется применять в качества антигельминтного, 
мочегонного и ранозаживляющего средства, весьма ценной 
противоопухолевой активностью. 

Остролодочник шишковидный (Oxytropis strobilacea Bunge) - В 
природных условиях это растение встречается на территории 
Даурского района Восточной Сибири. В народной медицине 
Сибири с давних времен используются в качестве эффективного 
средства для лечения злокачественных новообразований, 
улучшает работу печени, нормализует деятельность кроветворных 
органов. Благодаря высокому содержанию рутина ее используют 
для сохранения функциональных способностей сосудистой 
системы, что способствует лечению болезней, связанных с 
нарушением проницаемости сосудов: при варикозном расширении 
вен, поверхностных тромбофлебитах, хронической венозной 
недостаточности (боль, отечность, трофические нарушения, язвы и 
др.), геморрое, посттромботическом синдроме, лимфостазе, 
трофических нарушениях после лучевой терапии и др. 

Остролодочник остролистный (Oxytropis oxiphylla (Pall.) DC)  - 
В природных условиях это растение встречается на территории 
Даурского и Ангаро-Саянского района Восточной Сибири. 
Собственно, это растение применяется аналогичным образом 
остролодочника тысячелистному, а также входит в состав 
различных целебных сборов, предназначенных для лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний. Китайская медицина же 
рекомендуется использование остролодочника остролистного при 
асците. 

Остролодочник голый (Oxytropis glabra (Lam.) DC) - широко 
распространено в Монголии. Что касается тибетской медицины, то 
здесь это растение получило довольно широкое распространение. 
Отвар, приготовленный на основе травы остролодочника голого, 
рекомендуется применять в качестве гемостатического, 
мочегонного и жаропонижающего средства, а также использовать 
при отеках и асците, а кроме этого и в качестве средства, которое 
будет воздействовать угнетающе на ЦНС. 

 Остролодочник мягкоигольчатый (Oxytropis muricata (Pall.) 
DC)  - Вид найден в Сковородинском районе, за пределами области 
в России встречается в Сибири, Северной Монголии.   Отвар и 
настой травы остролодочника мягкоигольчатого получили 
довольно широкое распространение в тибетской медицине в 
качестве ранозаживляющих, желчегонных, антигельминтных, а 
также успокаивающих и угнетающих центральную нервную 
систему. Кроме этого, лечебные средства на основе этого растения 
используются при отравлениях, различных паразитарных 
заболеваниях кожи и инфекционных заболеваниях. 

Остролодочник Стукова (Oxytropis stukovii Palib) - В 
природных условиях это растение встречается на территории 
Даурского района Восточной Сибири. Народной медицине 
применяется настой и отвар, приготовленные на основе цветков 
остролодочника стукова. Такие целебные средства применяются в 
качестве мочегонных, ранозаживляющих и антигельминтных 
средств. Кроме этого, настой и отвар на основе листьев и цветков 
используется при отеках, асците, лечении различных язв кожи и 
целого ряда инфекционных заболеваний 

Остролодочник уральский (Oxytropis uralensis (Lam.) DC) В 
природных условиях это растение встречается в Волжско-Камском 
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районе европейской части России. Рекомендуется применять при 
болях в пояснице и при бессоннице. 

Остролодочник крупноцветковый (Oxytropis grandiflora (Pall.) 
DC - В природных условиях это растение можно встретить на 
территории Даурского района Восточной Сибири. Отвар, 
приготовленный на основе травы осторолодочника 
крупноцветкового, рекомендуется использовать при 
многочисленных сердечно-сосудистых заболеваниях, 
сосудорасширяющими и гипотензивными свойствами, при 
стенокардии и повышенном артериальном давлении  

Остролодочник наклоненный (Oxytropis deflexa (Pall.) DC)  -
распространено в России: север Якутии, юг Сибири (Алтай, Саяны, 
горы Забайкалья), Корякское нагорье. Вне России:  Монголия, 
близкий подвид в Северной Америке. Примечательно, что в 
тибетской медицине это растение получило довольно широкое 
распространение. Настой и отвар, приготовленные на основе травы 
остролодочника наклоненного, рекомендуется применять в 

качестве болеутоляющего средства при зубной боли, а также 
используется при интоксикациях и септикопиемии, при головной 
боли. 

Остролодочник розовый (Oxytropis rozea Bunge) -
распространено в Ферганской долине.  Данный вид 
остролодочника используется в народной медицине Кыргызстана. 
Местные жители с давних времен используют данного растения в 
качестве седативного, болеутоляющего и антибактериальное 
средство при наружных ранах. 

Выводы. Из вышеперечисленных источников можно делать 
вывод,  что многие виды из этих растений являются 
перспективными источника для введения в официнальную 
медицину в качестве эффективных лекарственных средств. 
Наличие столь ценных целебных свойств можно объяснить 
содержанием в них  кумаринов, эфирного масла, алкалоидов, 
флавоноидов, сапонинов, органических кислот, дубильных 
веществ. 
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