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АННОТАЦИЯ 
Мактабгача ва мактаб ёшидаги болалар орасида тишлар кариесини олдини олишни алохида усул ва дастурлари, санитар-гигиеник 

тарбиялар, вақтинчалик таббий тиш чуқурчаларини муҳрлашга қаратилган қатор тадқиқотлар амалга оширилган. Шунингдек, имконияти 
чекланган болаларда тиш кариес профилактикасини олиб бориш борасида истиқболни белгилаш тизими ишлаб чиқилмаган. Демак, бу 
каби болаларда тишлар кариеси муаммосини аниқлашда мажмуавий ёндошув зарурлигига, таққослаш таҳлили асосида турли дастурларни 
афзаллик ва камчиликларини аниқлашга ва оптимал ечимларни таклиф этиш долзарб ҳал қилиниши зарур муаммолардан биридир. 

Калит сўзлар: имконияти чекланган, тиш кариеси, профилактика, тиш-жағ тизими 
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ПОКАЗАНИЯ К ДИАГНОСТИКЕ КАРИЕСА ЗУБОВ У ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Среди детей дошкольного и школьного возраста был проведен ряд исследований, направленных на методы и программы 
профилактики кариеса зубов, пломбирования зубных полостей санитарно-гигиеническими процедурами, временной медицинской 
помощи. Также не разработана система определения перспектив проведения профилирования кариеса зубов среди детей ограниченнқми 
возможностями. Это означает, что при определении проблемы кариеса зубов у детей с ограниченными возможностями необходимость 
комплексного сопутствующего лечения, выявления преимуществ и недостатков различных программ на основе сравнительного анализа 
и предложения оптимальных решений является одной из актуальных проблем, которые необходимо решить. 

Ключевые слова: ограниченная способность, кариес зубов, профилактика, зубо-челюстная система 
 

Feruza Kamalova R. 
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INDICATIONS FOR THE DIAGNOSIS OF DENTAL CARIES IN CHILDREN WITH DISABILITIES 

 
ABSTRACT 

A number of studies were conducted among preschool and school-age children aimed at methods and programs for the prevention of dental 
caries, filling dental cavities with sanitary and hygienic procedures, and temporary medical care. Also a system for determining the prospects for 
profiling dental caries among school-age children has not been developed. This means that when determining the problem of dental caries in 
preschool and school age, the need for comprehensive concomitant treatment, identifying the advantages and disadvantages of various programs 
based on comparative analysis and offering optimal solutions is one of the urgent problems that need to be solved. 

Keywords: limited throughput, dental caries, prevention, dental system 
 

Долзарблик: Маълумки, церебрал фалажи бор болаларда 
стоматологик касалликлар, тиш кариеслари болалик даврида энг 
кенг тарқалган касаллик эканлигини инобатга олиб, биз ушбу 
потологияни тиш-жағ тизимининг бошқа ўрганилган 
касалликларидан алоҳида ҳолда ўрганишни мақсадга мувофиқ деб 
топдик. 

Олинган натижалар шуни кўрсатдики, Бухоро шаҳридаги 27-
сонли имконияти чекланган болалар мактаб интернатида доимий 
яшовчи 6 ёшдан 18 ёшгачагача бўлган болаларда тиш кариесининг 
тарқалиши 37,3% (n=47) ни ташкил этади.  
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Мактаб (мактаб интернат) ёшидаги текширилаётганцеребралфалажи бор болалар орасида кариеснинг тарқалиши ва 
жадаллигини  

 

Болалар ёши, йилларда 
Тиш кариеси 

тарқалганлиги Тиш кариеси интенсивлиги 

Мутлоқ % кп 

7-14 ёшгача, n=34 34 29,8 0,31±0,08 

14 ёшдан 16 ёшгача, n=59 59 51,7 1,97±0,26 

Жами, n=93 93 81,5 1,14±0,27 

Церебрал фалаж билан касалланган болаларда кариоз тишлар 2 
ёшдан пайдо бўла бошлаган ва 6-12 ёшларга келиб ҳар учинчи 
болада кариоз тишлар қайд этилган (29,8%). 12 ёшдан 18 ёшли 
болаларда бу параметр 1,6 бараварга, 51,7% гача (n=59) ошганлиги 
аниқланди. 

Кариоз тишлар билан болалар сонини текширилаётган 
болаларнинг умумий сонига таққосласак (n=114), ёшига қараб тиш 
кариозларининг кўпайиши барибир тасдиқланди - мос равишда 6 
ёшгача бўлган болаларда 3,8% ва 6 дан 12 ёшли болаларда 13,6% 
ни ташкил этади, бу эса 3,6 баравар миқдори белгиланди. 

Тиш кариесининг интенсивлигини ўрганишда (кп) худди 
шундай тенденцияни қайд этилди - ёшларига қараб мос равишда 
0.31±0.08 ва 1.97±0.26 (Р <0.001). Бу далил церебрал фалаж билан 
касалланган боланинг ёши ортиб бориши билан кариоз 
тишларнинг шаклланиши ва ривожланиш хавфи ортишини, 
шунингдек махсус мактаб болалари тиш кариесларининг 
жадаллашуви аниқланди. 

Шундай қилиб, Бухоро шаҳридаги йигирма еттинчи сонли 
махсус мактабдацеребрал фалажи бор болаларда 6 ёшгача бўлган 
болаларда тиш кариесининг тарқалиши 37,3% ни ташкил 
этганлиги аниқланди. Кариоз тишлар 2 ёшдан пайдо бўла 
бошланиб, 3 ёшга келиб улар ҳар учинчи болада учради. 6 ёшдан 
12 ёшли болаларда бу параметр 1.6 баравар юқоридир. Тиш 
кариесининг жадаллигини ўрганишда (кп) худди шундай 
тенденция (0.31±0.08 ва 1.97±0.26) ўрганилди. Бу далил церебрал 
фалаж билан касалланган боланинг ёши ўсиб бориши билан кариоз 
тишларнинг шаклланиши ва ривожланиши хавфини ҳам, 
шунингдек, мактабгача ёшдаги болаларда тиш кариесларининг 
жадаллашувининг ошишини исботлайди. 

Тиш кариесларининг тарқалиши ва интенсивлигини ўрганиш 
бўйича олинган натижалар таҳлил қилинганда, мактаб интернат 
ёшидаги болаларда бу маълумотлар мактабгача ёшдаги кўрикдан 
ўтган болаларнинг кўрсаткичларидан бирмунча фарқ қилиши 
аниқланди. 

Церебрал фалаж билан касалланган болаларда тиш 
кариесининг интенсивлиги (кп) ўрганиш бўйича тадқиқот 
натижаларини баҳолашда биз худди шундай тенденцияни қайд 
этдик, яъни церебрал фалаж билан касалланган болаларда ёшнинг 
ортиб боришига қараб, тарқалиш параметрлари билан бирга, 
болаларда тиш кариесини аниқлашнинг жадаллашуви ҳам ортиб, 
бу 12 ёшдан 16 ёшлибўлган болаларда 2.95±0.68 ва 16 дан 18 
йилгача бўлган болаларда натижалари 3.75±0.94 (р<0.001) 
аниқланди. Мактаб ўқувчилари ва мактаб ёшида бўлмаган 
болаларда кариес касаллигининг тарқалиши ва жадаллиги бўйича 
аниқланган далиллар шуни кўрсатадики, режалаштириладиган 
профилактик тадбирлар мазкур минтақада боланинг ёши, тиш 
кариесининг тарқалиши ва жадаллигини инобатга олган ҳолда 
текширувлар ўтказилди. 

Шундай қилиб, церебрал фалаж билан касалланган болаларда 
тиш кариесининг тарқалишининг ошиш тенденцияси, ёшнинг 
ўсишига қараб, мактаб ёшидаги болаларда ҳам сақланиб қолди. 10 
ёшдан 16 ёшгача бўлган кўрикдан ўтган болаларда тишларнинг 
кариоз зарарланиши 61,3% ҳолларда аниқланиб, бу мос равишда 
мактаб ёши бўлмаган болаларнинг икки ёш гуруҳига нисбатан 1,6 
ва 1,1 баравар кўпдир. 16 ёшдан 18 ёшли болаларда тиш кариесини 

аниқлана олиниши 10 ёшдан 16 ёшли болаларга қараганда 10,5% 
га (1,2 баравар) юқори бўлди. 

Ёш ортиши билан тарқалиш параметрлари билан бирга 
болаларда тиш кариесини аниқлаш жадаллиги ортиб бориши ҳам 
аниқланди (10 дан 16 ёшгача болаларда 2.95±0.68 бўлиб, 16 дан 18 
ёшли болаларда эса 3.75±0.94). Мактаб ўқувчиларида кариес 
касаллигининг тарқалиши ва жадаллиги бўйича аниқланган 
далиллар шуни кўрсатадики, режалаштириладиган профилактик 
тадбирлар боланинг ёши, минтақада тишлар кариесининг 
тарқалиши ва жадаллигини инобатга олган ҳолда амалга 
оширилиши керак. 

Тадқиқотларнинг кейинги босқичи кўрикдан ўтган болаларда 
тиш кариесининг шаклини (компенсацияланган, 
субкомпенсацияланган, декомпенсацияланган) аниқлашдан 
иборат бўлди. 6 ёш орасидаги кўрикдан ўтган болаларда тиш 
кариесининг декомпенсацияланган шакли мавжуд эмаслиги 
аниқланди. 

Умуман олганда тиш кариесининг компенсацияланган шакли 
(85.1%, n=40) ҳолатда аниқланиб, субкомпенсацияланган шакли 
эса 47 (14.9%) ҳолатдан 7 тасида аниқланди. Шунинг учун, 6 
ёшгача болаларда фақат тиш кариес тарқалганлиги нафақат 
пасайган, балки камдан-кам ҳолларда субкомпенсацияланган 
шакли учраб, тишлар кариесининг декомпенсацияланган шакли 
учрамайди.  

Тадқиқотга жалб қилинган 6 ёшдан 10 ёшгача бўлган 
болаларда бироз бошқача манзара намоён бўлиб, бунда кариеснинг 
компенсацияланган шаклини аниқлаш фоизи (53.9%, n=90) тишлар 
кариесининг субкомпенсацияланган (41,9%, n=70) шаклининг 2.8 
бараварга ва декомпенсацияланган шаклларининг (4,2%, n=7) 
ошиши ҳисобигаолинги ёш гуруҳларидаги болаларга қараганда 
сезиларли даражада 1.6 бараварга камаяди. 

Компенсацияланган шаклнинг аста-секин камайиши ва бошқа 
шаклларнинг (субкомпенсациялашган ва декомпенсациялашган) 
кўпайиш тенденцияси 10 ёшдан 16 ёшгача бўлган кўрикдан ўтган 
болаларда ҳам давом этди. Бу ёш гуруҳи болаларида кариеснинг 
компенсацияланган шаклининг пасайиши 6 ёшдан 10 ёшгача 
бўлган болаларга нисбатан 2,0 бараварга ва 6 ёшгача бўлган 
болаларга нисбатан эса 3,1 бараварга қайд этилган. Шунга мос 
равишда, тиш кариесининг бошқа шаклларининг фоиз нисбатлари 
аниқланди. 

Кўрикдан ўтган 16 ёшдан 18 ёшгача бўлган болаларда бу 
нисбат янада сезиларли эди. Тишлар кариесининг 
компенсацияланган шакли болаларнинг бошқа ёш гуруҳларига 
нисбатан кам миқдорда (13.6%, n=29) – камайиш мос равишда 6.3, 
4.0 ва 2.0 баравар бўлган. Тиш кариесининг субкомпенсацияланган 
шакли бор бўлган болаларнинг нисбий сони, аксинча, энг юқори 
(74.8%, n=160) даражани ташкил этди. Бу ёш гуруҳида даволаш ва 
тиш функциясини тиклаб бўлмайдиган кариеснинг 
декомпенсацияланган шакли энг катта миқдорда бўлиши ҳолати 
ташвиш уйғотади(11,6%, n=25), яъни ҳар ўнинчи кариес 
касалигини ўғил ёки қиз болада патологик жараён ортга қайтариб 
бўлинмас эди. 

Бундан ташқари, ўрганилаётган ёш гуруҳларига қараб мос 
равишда 3,4%, 4,7%, 5,8% ва 7,2% ҳолларда аниқланган кариес 
туфайли нобуд бўлган тишлар соҳасида шиш, гипере мия ва 
милкларда қон кетиш мавжудлиги аниқланди. 
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Тадқиқотлардацеребрал фалаж билан касалланган болаларда 
тиш кариеслари учун етакчи хавф омиллари бу соматик 
патологияси (болалар церебрал фалаж), тишларнинг гипоплазияси 
ва оғиз бўшлиғининг ногигиеник таркиби эканлиги аниқланди. 
Кўрикдан ўтган церебрал фалаж билан касалланган бу болаларда 
боланинг ёшидан қатъий назар тишлар кариесининг 
субкомпенсацияланган ва декомпенсацияланган шакллари 
кўпайганлиги қайд этилди (Р< 0.001). Олинган натижалар аниқ 
далилга, яъни оғиз бўшлиғи саломатлиги ва инсоннинг, шу 
жумладан барча ёш гуруҳларига тегишли болалар организмининг 
умумий саломатлиги ўртасида ўзаро боғлиқлик борлигига 
белгиланмоқда.  

Шундай қилиб, 6 ёшдан 12 ёшгача бўлган болаларда олдинги 
ёш гуруҳ болаларига таққослаганда субкомпенсацияланган 
(41,9%) ва декомпенсацияланган тиш кариесининг шакли (4,2%) 
ошиши ҳисобига кариеснинг компенсациялашган шаклини 
аниқлаш 1,6 бараварга камаяди. Бундай тенденция 12 ёшдан 16 
ёшгача бўлган болаларда ҳам давом этиб, бу ёш гуруҳидаги 
болаларда кариеснинг компенсацияланган шаклининг камайиши 6 
ёшдан 12 ёшгача бўлган болаларга нисбатан 2,0 бараварни 6 
ёшгача бўлган болаларга нисбатан эса 3,1 бараварни ташкил 
этган.Тишлар кариесининг компенсацияланган шакли 
болаларнинг бошқа ёш гуруҳларига нисбатан кам миқдорда 
(13.6%, n=29) учраган - пасайиш мос равишда 6,34,0 ва 2,0 баравар 
бўлган. Субкомпенсацияланган тиш кариесли болаларнинг нисбий 
сони энг юқори (74.8%, n=160) фоизни ташкил этди. Бу ёш 
гуруҳида тиш кариесининг декомпенсацияланган шакли энг катта 
(11.6%) бўлган. Кариес туфайли нобуд бўлган тишлар соҳасида 
шиш, гиперецеребрал ва милклар соҳасида қон кетиши ўрганилган 
ёш гуруҳларига қараб мос равишда 3,4%; 4,7%; 5,8% ва 7,2% 
ҳолатлари ўрганилди. 

Церебрал фалаж билан касалланган болаларда тишлар кариеси 
ривожланишининг етакчи хавф омиллари бу организмдаги фон 
асосий соматик патологияси (болалар церебрал фалаж), 
тишларнинг гипоплазияси ва оғиз бўшлиғининг ногигиеник 
таркиби эканлиги аниқланди. Натижалар оғиз бўшлиғи 
саломатлиги ва болаларнинг организмининг умумий ҳолати 
ўртасида яқин алоқадорлик борлигини кўрсатди. 

- церебрал фалаж билан касалланган 4 ёшдан 14 ёшгача бўлган 
болаларда олдинги ёш гуруҳ болаларига нисбатан 
субкомпенсацияланган (41,9%) ва декомпенсацияланган тиш 
кариеси шакли (4,2%) ошиши туфайли кариесларнинг 
компенсацияланган шаклининг аниқланиши 1,6 бараварга пасаяди; 

- шундай тенденция 12 ёшдан 16 ёшгача бўлган церебрал 
фалаж билан касалланган болаларда ҳам давом этди, бу болаларда 
кариесларнинг компенсацияланган шаклининг пасайиши 6 ёшдан 
12 ёшгача бўлган болаларга нисбатан 2,0 баравар, 6 ёшгача бўлган 
болаларга нисбатан 3,1 баравар эканлиги қайд этилди. Тиш 
кариесининг компенсацияланган шакли болаларнинг бошқа ёш 
гуруҳларига нисбатан кам миқдорда (13,6%) учраган - пасайиш мос 
равишда 6,3 4,0 ва 2,0 бараварни ташкил этган. Тишлар 
кариесининг субкомпенсацияланган шакли бор бўлган 
болаларнинг нисбий сони энг юқори (74.8%) бўлиб, бу ёш 
гуруҳида тишлар кариесининг декомпенсацияланган шакли энг 
юқори (11.6%) аниқланган; 

- тишлар кариеси туфайли бузилган тишлар соҳасидаги шиш, 
гиперецеребрал ва милкларда қон кетиши, ўрганилган ёш 
гуруҳларига қараб, мос равишда 3,4%, 4,7%, 5,8% ва 7,2% ҳолларда 
ўрганилди; 

- болаларда стоматологик кариес ривожланишининг етакчи 
хавф омиллари соматик патология (болалар церебрал фалаж), 
тишларнинг гипоплазияси ва оғиз бўшлиғининг ногигиеник 
таркиби бўлмаган миқдори эканлиги аниқланди. Оғиз бўшлиғи 
саломатлиги ва болалар бутун организмининг умумий аҳволи 
ўртасида яқин алоқадорликнинг мавжудлигини кўрсатади. 

Хулоса. Соматик ҳолатнинг таъсири церебрал фалаж билан 
зарарланган болаларнинг стоматологик ҳолатига бевосита 
боғлиқлиги аниқланди. Таққослаш гуруҳи болаларидан фарқли 
ўлароқ, лабларнинг қуриш шикояти олтмиш тўрт бутун қириқ 
миқдоли ва оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати (76,27%), милклардан қон 
кетиши (40,67%), милкларнинг қичиши ва куйишиши 
(28,81%),(Р<0,05) кузатилди. Кариеснинг тарқалиши ва юқори 
интенсивлиги(5,73 ± 2,45 ва 84,74%) ва пародонтнинг 
касалликлари (2,09 ± 0,95 ва 83,05%) кузатилди, таққослаш 
гуруҳидаги болаларда кариеснинг тарқалганлиги ва интенсивлиги 
ва пародонт касаллиги камайди ва мос равишда 4 ± 1,20 (73,33%) 
ва 1,45 ± 0,63 (66,66%)ташкил этди (P <0,05). 
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