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ANNOTATION 
The stability of the hard and soft tissues around the implant are important aspects for the long-term 
success of the implant placed. In this context, simultaneous implantation, especially in the aesthetic 
area, is becoming an increasingly urgent problem. Various bone augmentation measures to improve 
the condition of the hard and soft tissues around the implant can also be used for simultaneous implant 
placement to compensate for the physiological change after tooth extraction. However, in the 
following case, a preventive approach using root shield technology (RTS) is primarily applied to 
avoid the need for additional bone augmentation. 
Clinical case: A 56-year-old healthy patient underwent an immediate implant placement with a 
temporary simultaneous restoration of the 23rd tooth. The canine was partially removed, but the 
vestibular part of the root remained in the upper third of the alveolar socket. This preserves the 
periodontal fibrous apparatus in this area and is directed to prevent possible resorption of the 
vestibular wall of the alveolar bone. 
Result and conclusion: The aesthetic criterion plays an important role in the area of anterior teeth. 
Current prophylactic approaches during immediate implant placement, such as TCT, can result in 
adequate hard and soft tissue formation and thus avoid additional bone augmentation. However, TBT 
has a very limited range of indications and has not yet established itself in clinical practice due to 
long-term clinical data and prospective studies. 
Keywords: immediate implantation; anterior region; immediate landing; root shield technique; 
direction of soft tissues; direction of hard tissues. 
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НОВЫЙ ПОДХОД К ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ РЕЗОРБЦИИ ТКАНЕЙ ПРИ 
НЕМЕДЛЕННОЙ УСТАНОВКЕ ИМПЛАНТАТА 

 
АННОТАЦИЯ 

Стабильность твердых и мягких тканей вокруг имплантата являются важными аспектами для 
долгосрочного успеха установленного имплантата. В этом контексте одномоментная 
имплантация, особенно в эстетической зоне, становится все более актуальной проблемой. 
Различные меры по наращиванию костной структуры в целях улучшения состояния твердых 
и мягких тканей вокруг имплантата также могут быть использованы для одномоментной 
установки имплантата, чтобы компенсировать физиологическое изменение после удаления 
зуба. Однако в следующем случае применяется в первую очередь предотвращающий подход 
с использованием технологии корневого щита (ТКЩ), чтобы избежать необходимости 
дополнительного наращивания костной ткани. 
Клинический случай: Здоровому пациенту 56 лет была проведена немедленная установка 
имплантата с временной одномоментной реставрацией 23 зуба. Клык был частично удален, но 
вестибулярный отдел корня остался в верхней трети альвеолярной лунки. Это сохраняет 
парадонтальный волокнистый аппарат в этой области и направлен для предотвращения 
возможной резорбции вестибулярной стенки альвеолярной кости. 
Результат и заключение: Эстетический критерий играет важную роль в области 
фронтальных зубов. Современные профилактические подходы во время немедленной 
установки имплантата, такие как ТКЩ, могут привести к адекватному формированию твердых 
и мягких тканей и таким образом, избежать дополнительных мероприятий по наращиванию 
кости. Тем не менее, ТКЩ имеет очень ограниченный спектр показаний и еще не 
зарекомендовал себя в клинической практике благодаря долгосрочным клиническим данным 
и перспективным исследованиям. 
Ключевые слова: немедленная имплантация; передняя область; немедленная посадка; 
техника корневого щита; направление мягких тканей; направление твердых тканей. 
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IMPLANTNI BIR BOSQICHDA O'RNATILGANDA TO'QIMALAR RESORBSIYASINI 
OLDINI OLISHGA YANGI YONDASHISH 

 
ANNOTATSIYA 

Implant atrofidagi qattiq va yumshoq to'qimalarning barqarorligi implantni joylashtirishning uzoq 
muddatli muvaffaqiyati uchun muhim jihatlardir. Shu nuqtai nazardan, bir vaqtning o'zida 
implantatsiya qilish, ayniqsa estetik sohada, tobora dolzarb muammoga aylanib bormoqda. Implant 
atrofidagi qattiq va yumshoq to'qimalarning holatini yaxshilash uchun turli xil suyaklarni ko'paytirish 
choralari, shuningdek, tish chiqarishdan keyin fiziologik o'zgarishlarni qoplash uchun bir vaqtning 
o'zida implant o'rnatish uchun ham qo'llanilishi mumkin. Biroq, keyingi holatda, ildiz qalqoni 
texnologiyasidan (RTS) foydalangan holda profilaktika yondashuvi, birinchi navbatda, qo'shimcha 
suyak o'sishiga ehtiyoj sezmaslik uchun qo'llaniladi. 
Klinik holat: 56 yoshli sog'lom bemorga 23-tishni bir vaqtning o'zida vaqtincha tiklash bilan darhol 
implantatsiya o'tkazildi. Itlar qisman olib tashlandi, ammo ildizning vestibulyar qismi alveolyar 
rozetkaning yuqori uchdan bir qismida qoldi. Bu ushbu sohadagi periodontal tolali apparatni saqlab 
qoladi va alveolyar suyakning vestibulyar devorining mumkin bo'lgan rezorbsiyasini oldini olishga 
qaratilgan. 
Natija va xulosa: Estetik mezon oldingi tishlar sohasida muhim rol o'ynaydi. Implantni zudlik bilan 
joylashtirishda zamonaviy profilaktika usullari, masalan, TCT, qattiq va yumshoq to'qimalarning 
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etarli darajada shakllanishiga olib kelishi va shu bilan suyakni ko'paytirish bo'yicha qo'shimcha 
chora-tadbirlardan qochishi mumkin. Biroq, TBT juda cheklangan ko'rsatkichlarga ega va uzoq 
muddatli klinik ma'lumotlar va istiqbolli tadqiqotlar tufayli hali klinik amaliyotda o'zini namoyon 
qilmagan. 
Kalit so'zlar: bir bosqichli implantatsiya; oldingi hudud; darhol qo'nish; ildiz qalqoni texnikasi; 
yumshoq to'qimalarning yo'nalishi; qattiq to'qimalarning yo'nalishi. 

 
Введение: Отсроченная установка имплантата является стандартной процедурой в 

имплантологии и хорошо зарекомендовала себя в клинической практике с отличными 
предсказуемыми долгосрочными результатами [1, 12]. 

Однако все больше внимания уделяется недостаткам этой процедуры, такие как 
долгосрочное лечения и имеющиеся в этот период атрофия твердых и мягких тканей [20]. 
Немедленная имплантация стала популярной в последние годы для предотвращения рецессии 
костной ткани[14, 22]. Несмотря на минимальную травму и отсутствие разрезов, данная 
методика также может привести к рецессии или атрофии мягких тканей, особенно в 
вестибулярной области имплантата [8]. Тем не менее, с эстетической точки зрения 
воспаленная ткань вокруг имплантата в щечной области имеет ключевое значение и в первую 
очередь зависит от сохранения вестибулярной кости [19]. Однако удаление зуба приводит к 
потере периодонтальных волокон и как следствие, к потере костной ткани [2]. Деградация 
костных клеток, в свою очередь, приводит к процессу костной резорбции, особенно в 
вестибулярной области, что может привести к рецессии мягких тканей или дефициту 
вестибулярного объема [3, 8]. По этой причине многие авторы призывают к строгому отбору 
пациентов для немедленной установки имплантата в эстетически значимой зоне [8]. Особое 
внимание обращают на достаточно широкую вестибулярную костную пластинку в сочетании 
с толстым десневым морфотипом [8, 21,24]. 

Хотя это не предотвращает явления резорбции, вызванные гибелью связок, 
клинические последствия немедленной имплантации гораздо менее заметны, чем в случае 
тонкой остаточной вестибулярной кости или тонкой слизистой оболочки [15]. Поэтому 
немедленная имплантация обычно проводится в сочетании с дополнительным наращиванием 
мягких и/или твердых тканей в этих неоптимальных исходных ситуациях [13]. Однако, в 
отличие от выше сказанного подхода, техника корневого щита направлена на предотвращение 
потери ткани [10]. Принцип основан на том, что проводится только частичное удаление зуба. 
Определенная часть корня преднамеренно оставляется в вестибулярной области альвеолярной 
лунки с целью сохранения костной стенки на щечной стороне имплантата [19]. Поскольку в 
области, где фрагмент зуба остается в альвеолярном отростке, фиброзный аппарат пародонта 
интактен, и тем самым препятствует резорбции костной ткани (рис. 1) [5,15]. 

Эта «биологическая концепция» предотвращения атрофии альвеолярной кости за счет 
сохранения здоровых корней зубов уже была описана для полных съемных протезов или 
промежуточных звеньев [9]. Однако этот подход не смог оправдать себя в повседневной 
клинической практике из-за известных проблем такие как, склонность к миграции корневых 
остатков в сторону коронок, кариеса и одонтогенных инфекций [9, 19]. 
 

 
 

Рис. 1: Во время удаления зуба 
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фрагмент вестибулярного зуба остается, чтобы предотвратить резорбцию щечной стенки 
альвеолярного отростка. 

Научные данные о ТПМ в настоящее время все еще очень ограничены [6, 19]. Однако 
этот подход уже был изучен на гистологическом уровне в исследованиях на животных. Здесь 
показана достаточная остеоинтеграция имплантата с одновременным сохранением 
парадонтального прикрепления в области оставшегося фрагмента зуба [5]. Два современных 
гистологических исследования образцов человека пришли к аналогичным результатам [11, 
16]. В литературе существуют различные названия, например, «терапия частичной экстракции 
(ТЧЭ)» или «техника корневой мембраны (ТКМ)» для профилактического подхода при 
немедленной имплантации [11]. Соответствующие авторы оправдывают это внесением 
конкретных изменений , что первоначально было предложено Хюртцлером и соавт. которые 
описали протокол терапии ТКЩ [10]. Однако все они основаны на одной и той же основной 
профилактической идее. Оставление определенного фрагмента зуба в лунке альвеолярного 
отростка сохраняет периодонтальный фиброзный аппарат или связку кости и, таким образом, 
предотвращает атрофию альвеолярной кости в вестибулярной области. В настоящее время, 
помимо документации нескольких отдельных случаев, опубликовано несколько 
ретроспективных исследований с периодом наблюдения не менее 5 лет [4, 6, 17]. В 
существующих клинических исследованиях этот метод постоянно подтверждался с очень 
положительными эстетическими результатами, а в 2 текущих исследованиях 10-летняя 
продолжительность оценивается как 94% [16, 18]. В настоящее время существует только одно 
перспективное произвольное исследование ТКЩ с небольшим количеством случаев, 
включающих 30 имплантатов. Здесь, после 3-летнего периода наблюдения, можно увидеть 
значительно лучший результат для эстетики с идентичной выживаемостью имплантата для 
ТКЩ по сравнению с обычной немедленной имплантацией [7]. При этом достаточно высока 
вероятность осложнений от оставленного сломанного зуба в лунке альвеолярного отростка 
[16]. Наиболее важными являются внутреннее или внешнее обнажение фрагмента зуба из-за 
тенденций корональной миграции и резорбции корня [11, 16]. К этому добавляется очень узкая 
индикация. ТКЩ противопоказана при заболеваниях пародонта, повышенной степени 
расшатывания или расширенной периодонтальной щели замещаемого зуба. Кроме того, 
противопоказаниями являются вертикальные переломы корней и горизонтальные переломы 
корней значительно ниже альвеолярного отростка, и эту процедуру также нельзя применять 
на зубах с наружной или внутренней резорбцией [6, 11]. Эффективная с биологической и 
клинической точек зрения пересадка аутокостной ткани требует проведения дополнительных 
оперативных манипуляций по ее забору, что не всегда осуществимо в условиях 
стоматологической клиники. Аутокостная пластика нередко сопровождается такими 
осложнениями как инфекция, повреждение кровеносных сосудов и нервов и др. Кроме того, 
количество такой ткани ограничено [4,23]. 

Материал исследования и используемые методы для выполнения данной научно-
исследовательской работы. Во время консультации у здорового не курящего пациента 56 лет 
обнаружили 23 зуб , который не подлежал сохранению. Клиническое обследование показало 
отсутствие воспалительных признаков вокруг зуба с поперечным переломом на уровне десны, 
который был восстановлен с помощью стекловолоконного штифта после лечения корневых 
каналов . Была выполнена трехмерная компьютерная томография как часть плана лечения. 
Вестибулярная костная пластинка также была тонкой, но интактной во время анализа и 
виртуального планирования положения имплантата. Апикально у кончика корня 23 зуба 
имелась достаточное количество костной ткани. Корень имел сагиттальный наклон, 
благоприятный для немедленной установки имплантата. Наряду с клинически здоровым 
фенотипом утолщенной десны имелись благоприятные клинические предпосылки для 
немедленной установки имплантата. Показанием к ТКЩ была тонкая пластинка 
вестибулярной кости. Атравматичное частичное удаление зуба выполнено под местной 
анестезией. В связи с глубоко локализованным поперечным переломом отпала необходимость 
в разделении коронковой части зуба на уровне десны. Затем корень был разделен в мезио-
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дистальном направлении, чтобы удалить его небную часть. Оставшийся фрагмент 
вестибулярного корня был истончен в коронковой части, а затем редуцирован в вертикальном 
измерении до положения чуть выше щечной костной стенки. Затем с помощью шаблона для 
ориентировочного сверления было подготовлено ложе имплантата. Небное положение и ось 
введения, наклоненная ко рту, были выбраны для того, чтобы обеспечить ортопедическую 
реставрацию с винтовой фиксацией. Кроме того, во время установки имплантата фрагмент 
зуба был несколько сдавлен в апикальной части через резьбу имплантата. Это было 
необходимо для предотвращения возможной корональной миграции остаточного корня. Для 
достижения достаточной первичной стабильности был выбран имплантат с самонарезающей 
резьбой (TS SA 4,5×13 мм, Osstem, Корея). Оставшийся минимальный зазор между уступом 
имплантата и фрагментом корня зуба был заполнен костной стружкой, полученной в 
сочетании с концентратом аутологичных тромбоцитов и фибрина (ФБТ: фибрин, богатый 
тромбоцитами). 

При достаточной первичной устойчивости (> 25 Нсм) имплантата временная коронковая 
реставрация была выполнена за один сеанс. Особое внимание было уделено тому, чтобы 
коронка временного имплантата не имела статических или динамических контактов. Пациент 
был проинструктирован не подвергать временную коронку никакому стрессу при жевании и 
надкусывании в течение следующих 3 месяцев. После фазы заживления в течение 6 месяцев 
окончательная ортопедическая реставрация была интегрирована с достаточным состоянием 
твердых и мягких тканей вокруг имплантата. Выбранная ось имплантата позволила выполнить 
на нем ортопедическую реставрацию металлокерамической коронкой с небной винтовой 
фиксацией. 

Вывод. В последние десятилетия концепции терапии в дентальной имплантологии 
постоянно развивались. Классическая отсроченная имплантация до сих пор считается золотым 
стандартом. Тем не менее, этот метод имеет определенные ограничения. С одной стороны, 
более длительная продолжительность лечения обременяют пациента, с другой стороны, 
существует повышенный риск местной атрофии костей и мягких тканей в течении нескольких 
месяцев заживления, что часто требует дополнительной операции по увеличению объема 
костной ткани. 

Немедленная имплантация в эстетической области в настоящее время является 
действующей концепцией лечения и предлагает множество преимуществ. Минимизированное 
время лечения и меньшее количество оперативных вмешательств приводят к повышению 
комфорта пациента. Однако существенным недостатком являются частично непредсказуемые 
процессы резорбции твердых тканей и воспалении мягких тканей в вестибулярной области. 
Новым подходом в технике корневого щита лунки является профилактика этих процессов 
резорбции. Оставление вестибулярного фрагмента зуба в этой области предотвращает потерю 
костной массы за счет сохранения периодонтального волокнистого аппарата. Первые 
опубликованные клинические результаты весьма многообещающи, однако перспективных 
исследований с достаточным числом случаев и периодами наблюдения не проводилось. Кроме 
того, имеется ограниченный круг показаний, так как исходная клиническая ситуация часто не 
позволяет оставить фрагмент корня в альвеолярной лунке зуба. Опубликованные на 
сегодняшний день высокие показатели успеха получены в специализированных центрах и не 
могут быть просто перенесены в повседневную клиническую практику. 
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