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АННОТАЦИЯ 
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съемными ортодонтическими аппаратами. 
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ОЛИНАДИГАН ВА ОЛИНМАЙДИГАН АППАРАТЛАР ЁРДАМИДА ОРТОДОНТИК 
ДАВОЛАШ ПАЙТИДАГИ ПЕРИОДОНТНИНГ ҲОЛАТИ 

 
АННОТАЦИЯ 

 Маколада стационар ва олинадиган ортодонтик аппаратлари даво олувчи беморларда 
пародонт ҳолатдаги ўзгаришлар тасвирланган. 
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Калит сўзлар: элайнерлар, брекетлар, ортодонтия, пародонт, PI, PMA, оғиз бўшлиги. 
 

Введение. Целью ортодонтического лечения является обеспечение пациентов 
здоровой, стабильной и эстетически функциональной окклюзией [7]. Пациенты и стоматологи 
желают, чтобы этот результат достигался в течение предсказуемого периода времени. 

Ортодонтическое лечение эффективно при большом числе аномалий зубочелюстной 
системы: скученности, тортоаномалий, диастем, вытягивании ретинированных зубов, 
открытом прикусе и малокклюзиях и многих других [1, 4, 6]. Правильная терапия улучшает 
помимо окклюзионных и челюстных взаимоотношений, жевательную функцию и эстетику 
лица [2]. 

Однако, препятствуя правильной гигиене полости рта, фиксированные 
ортодонтические аппараты, увеличивают риск развития кариеса, т.к. происходит снижение рН 
полости рта, увеличение количества зубной биопленки, а оральная микрофлора претерпевает 
качественные и количественные изменения. Например, возрастает количество оральных 
стрептококков особенно Streptococcus mutans и Strepcoccus mitis, которые являются частью 
нормальной бактериальной флоры полости рта [3]. 

Так, увеличение количества Streptoccus mutans выявляется у 50–80% ортодонтических 
пациентов [3]. 

Различные виды микроорганизмов, обнаруженные в биопленке, несут ответственность 
за развитие кариеса, индукцию и поддержание воспаления десны. Воспалительный процесс, 
вызванный накопленной биопленкой, может привести к образованию десневых карманов, 
потере периодонтальной связки, разрушению кости, патологической миграции и, наконец, к 
возможной потере зубов [8]. 

Liu H. et al. (2011) [5] исследовали изменения в тканях пародонта во время 
ортодонтического лечения в двух группах молодых людей. Пародонтальные индексы (PI, GI 
и PPD) изучались до и через 1-3 месяца после начала ортодонтического лечения и через 1, 3 и 
6 месяцев после удаления прибора. Результаты показали значительное увеличение PI и GI, 
никаких изменений в PPD после первых 3 месяцев терапии и снижение PI, GI и PPD через 6 
месяцев после удаления прибора. Однако в конце ортодонтической терапии пародонтальные 
индексы были выше, чем в начале исследования. Авторы пришли к выводу, что стационарный 
ортодонтический аппарат способствует воспалительным заболеваниям десен. 

Цель исследования: изучение состояния пародонта у ортодонтических пациентов с 
фиксированными и съемными лечебными аппаратами (элайнерами). 

Материалы и методы исследования. Исследование проходило в 2020-2022 годах в 
стоматологической клинике «Эстедент» г. Ташкент. В исследовании приняло участие 111 
человек в возрасте от 18 до 49 лет, обоего пола. Пациенты проходили процесс 
ортодонтического лечения несъемными брекет-системами или съемными элайнерами.  

Все пациенты были разделены на 4 группы, согласно типу ортодонтического аппарата 
и выбранным профилактическим мерам по уходу за полостью рта. В таблице 1 представлены 
группы пациентов.  
Таблица 1. Распределение пациентов по группам в зависимости от типа ортодонтического 
лечения и выбранным профилактическим мерам. 
 

 Группа А Группа Б Группа В Группа Г 
Количество 
пациентов 

30 23 29 29 

Возраст, 
лет 

29,33±0,15 
(18-49) 

25,08±0,15 
(18-37) 

27,44±0,12 
(18-42) 

25,83±0,09 
(18-37) 

Мужчин 10 6 6 17 
Женщин 20 17 23 12 

 
1. Группа А – пациенты с элайнерами, применявшие обычные профилактические меры; 
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2. Группа Б – пациенты с элайнерами, применявшие специальные профилактические 
меры; 

3. Группа В – пациенты с брекет-системами, применявшие обычные профилактические 
меры; 

4. Группа Г – пациенты с брекет-системами, применявшие специальные 
профилактические меры. 

Предлагаемая схема профилактики. 
Пациенты групп А и В в процессе ортодонтического лечения придерживались 

стандартных профилактических мер (чистка зубов 2-3 раза в день привычным способом, 
нерегулярное ополаскивание полости рта и т.п.). 

Пациенты групп Б и Г придерживались профилактической схемы, описанной ниже. 
Пациент с брекетами и приклеенными аттачментами учился новому способу чистки 

зубов. Старый способ чистки мог оказаться нерациональным. Привычные движения вверх-
вниз или поперек — неправильны, т.к. зубная щетка останавливается на брекетах или 
аттачментах, поэтому пища застревает у линии десен, куда щетка не может добраться, 
способствуя накоплению зубного налета. 

Начинается чистка с полоскания рта водой, чтобы размягчить остатки пищи, 
застрявшие в брекетах и вокруг них. Используется зубная щетка с мягкой маленькой головкой. 
Пациентам рекомендуется аккуратно вырезать серединные щетинки щетки, так, чтобы 
боковые были длиннее на 2-3 мм. Головка зубной щетки должна быть достаточно маленькой 
для легкого доступа ко всем участкам рта, зубам и деснам.  
Важно чистить каждый зуб по линии десен, а также над и под брекетами или аттачментами. 
Сначала чистится линия десен, удерживая зубную щетку под углом 45 градусов. Затем 
очищаются брекеты, движениями вверх-вниз. 
1) Головка зубной щетки размещается на зубах так, чтобы кончики щетинок находились под 
углом 45 градусов к линии десен. Пусть некоторые щетинки осторожно скользят над или под 
краем десны. 
2) Головка щетки двигается небольшими круговыми движениями, очень медленно, удерживая 
щетину неподвижно на линии десен. 
3) Линия десен чистится широким движением в течение 15 сек.  
4) Маленькими одинаковыми круговыми движениями чистятся вестибулярная, оральная, 
окклюзионная поверхности каждого зуба. 
5) Внутренняя поверхность фронтальных зубов чистится с наклоном щетки вертикально 
несколькими аккуратными круговыми движениями передней частью зубной щетки. 
Чистка продолжается не менее 3 минут.  
6) После окончания чистки необходимо набрать в рот воду для полоскания в количестве 
равном скопившейся смеси зубной пасты и слюны, прополоскать рот и выплюнуть 
получившуюся жидкость, так, чтобы часть смеси осталась на зубах.  
7. Прием пищи и воды запрещается в течение 5-7 минут после окончания чистки. 
8. Через 5-7 минут после окончания чистки производится ополаскивание полости рта 
«Пародонтаксом» или «Лесным бальзамом». 
9. После каждого приема пищи действие повторяется. 
10. Пациент чередует зубные пасты «Пародонтакс» и «Лесной бальзам» каждый день. В случае 
возникновения чувствительности зубов применяется зубная паста «Сенсодин». 
11. Поскольку 1 элайнер носится в среднем 2 недели, для его очищения применялись таблетки 
«Корега», согласно инструкции препарата 1 раз в неделю. 
12. Также, обязательно проводилась перед сном ежедневная чистка межзубных пространств 
нитью. У пациентов с брекетами нить аккуратно продевалась между зубом и дугой, затем 
медленно перемещалась вперед и назад под брекетами, без больших усилий.  
Для решения поставленной задач у всех пациентов изучалась динамика изменения индексов 
PMA и PI. 

Результаты. Следует отметить, что гингивит у пациентов с брекет-системами чаще 
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выявлялся в области моляров (в 65,4% случаев). Мы это объясняем худшей гигиеной в 
области моляров и наличием там ортодонтических колец. У пациентов с элайнерами 
проявления гингивита не имели определенной локализации. 

Динамика изменений индекса PMA, отражающего наличие воспалительного процесса 
в десне, приведена в таблице 1.  

Таблица 1.  
Динамика изменений папиллярно-маргинально-альвеолярного индекса 

Поражение пародонта Группа А Группа Б Группа В  Группа Г Р 

Осмотр через 1 мес 28,5±0,17 28,08±0,29 25,69±0,16 27,03±0,2 р<0,001 

Осмотр через 3 мес 28,83±0,15 21,7±0,18 24,37±0,16 21,16±0,13 р<0,001 
Осмотр через 6 мес 21,26±0,10 17,39±0,14 24,17±0,16  16,9±0,07 р<0,001 

 
Согласно полученным данным, у пациентов всех групп выявляются практически 

одинаковые значения индекса PMA через 1 мес. (р<0,001), соответствующие легкой степени 
гингивита. При осмотре через 3 месяца в группах с традиционными профилактическими 
мерами (А и В) значения индекса изменились незначительно (в группе А увеличение на 1,15%, 
в группе В – снижение на 5,14%); в группах со специальными профилактическими мерами 
изменения более значительные – в группе Б снижение составило 22,72%, а в группе Г – 
21,71%. Осмотр через 6 месяцев выявил, что в группе В (брекеты, традиционные методы 
профилактики) изменения в показателе PMA произошли незначительные (снижение на 
6,28%), а в группе Б снижение по сравнению с первоначальным значением составило 38,06%, 
в группе Г – 37,47%. Данные, полученные в группе А (снижение на 25,4%) еще раз 
подтверждают, что элайнеры создают благоприятные условия для осуществления гигиены. 

Динамика изменений индекса PI, отражающего помимо наличия гингивита и другие 
виды патологии пародонта (подвижность зубов, наличие патологических карманов и т.д.) 
приведена в таблице 2. 
 

Таблица 2.  
Динамика изменений пародонтального индекса 

Поражение пародонта Группа А Группа Б Группа В  Группа Г Р 

Осмотр через 1 мес 0,86±0,01 0,71±0,01 0,38±0,006 0,40±0,007 р<0,001 
Осмотр через 3 мес 0,88±0,01 0,56±0,01 0,35±0,007 0,31±0,005 р<0,001 
Осмотр через 6 мес 0,68±0,01 0,42±0,01 0,35±0,009  0,24±0,004 р<0,001 

Согласно полученным данным, у пациентов всех групп значения пародонтального 
индекса через 1 месяц соответствуют легкой степени патологии пародонта (р<0,001). Высокие 
значения показателя в группах пациентов с элайнерами связаны с изначально худшим 
состоянием пародонта у этих пациентов, чем у пациентов групп В и Г. 

Через 3 месяца у пациентов групп Б и Г снижение показателя составило 26,78% и 
29,0%, соответственно. В группах А и В снижение составило 2,32% и 8,57%, соответственно.  

Осмотр через 6 месяцев выявил снижение значения пародонтального индекса у 
пациентов групп Б и Г на 69,0% и 66,7%, соответственно. В группах А и В снижение составило 
26,47% и 8,57%, соответственно.  

Значительные снижения показателей PMA и PI в группах со специальными 
профилактическими мерами указывают на эффективность предлагаемых мер, что особенно 
актуально у пациентов с брекет-системами, у которых несъемные ортодонтические аппараты 
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способствуют задержке пищевых остатков, ухудшая тем самым, гигиенический статус 
полости рта, а некоторые элементы ортодонтических систем (кольца, дуги) в некоторых 
случаях травмируют пародонт, приводя к ухудшению пародонтального статуса.  

Необходимо отметить, что ортодонтическое лечение оказывает несомненное влияние 
на пародонтальный статус. В нашем исследовании наиболее частым проявлением заболеваний 
пародонта были гингивит (89,7%), рецессия десны (4,8%), гипертрофия десен (4,7%) и атрофия 
альвеолярной кости в области нижних резцов (0,8%). Гипертрофия десен не наблюдалась у 
пациентов с элайнерами. 

Таблица 3.  
Влияние ортодонтических аппаратов на пародонт. 

Выявленное поражение  Брекеты Элайнеры Всего 
Гингивит 74,7% 15,0% 89,7% 
Рецессия десны 3,7% 1,1% 4,8% 
Гипертрофия десен 4,7% 0% 4,7% 
Атрофия альвеолярной 
кости 

0,7% 0,1% 0,8% 

 
Заключение. Наше исследование показало, что несъемное ортодонтическое лечение 

может ухудшить состояние пародонта, которое может значительно улучшиться при 
применении предлагаемых профилактических мер. Примером этого служат показатели PMA 
и PI в группе Г – осмотр через 1 мес. Показал 27,03±0,2 баллов, а через 6 мес произошло 
снижение на 37,47% (до 16,9±0,07 баллов). В нашем исследовании выявлялась, что гингивит 
у пациентов с брекет-системами чаще выявлялся в области моляров (в 65,4% случаев). Мы это 
объясняем худшей гигиеной в области моляров и наличием там ортодонтических колец. С 
этим же фактом мы связываем большую распространённость кариеса именно у моляров 
(71,1%), по сравнению с фронтальными зубами верхней и нижней челюстей.  

Отрицательное действие ортодонтического аппарата на пародонт связано с наличием 
зубного налета. Более высокая распространённость пародонтальных осложнений у пациентов 
с брекетами можно объяснить помимо самих элементов брекет-системы и применением 
композитного материала для фиксации брекета. Шероховатая поверхность и зазор на 
поверхности композита могут вызвать скопление зубного налета, а чрезмерное количество 
композита вокруг брекета затрудняет гигиену полости рта. Повышенная патогенность зубного 
налета при ортодонтическом лечении описана несколькими авторами. 

Однако, ортодонтическое лечение несъемными аппаратами, проводимое при 
надлежащем соблюдении гигиены полости рта, может предотвратить необратимое 
повреждение пародонта, что подтверждается полученными нами данными. В группе В 
индексы PMA и PI через 6 месяцев составили 24,17±0,16 и 0,35±0,009, а вот в группе Г, эти же 
показатели демонстрировали более низкие значения - 16,9±0,07 (ниже на 43,0%) и 0,24±0,004 
(ниже на 45,8%), соответственно.  
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