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КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ПРИ 
ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА  
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АННОТАЦИЯ 
В данном исследование было изучено клиническая особенность развития и своевременная диагностика хронической сердечной 

недостаточности (ХСН) у больных с ишемической болезнью сердца (ИБС), которые обратились за медицинской помощью в 
Самаркандского филиала Республиканского научного центра экстренной медицинской помощи (СФ РНЦЭМП). Объектами исследования 
являлись 86 больных с ИБС и ХСН, госпитализированных в отделениях соматической реанимации, экстренной терапии №1 и 2 в 
Самаркандский филиал РНЦЭМП за период 2018-2021 гг. По результатам было выявлено, быстрое развитие сердечной недостаточности, 
высокая частота гепатомегалии, асцита гидроторакса, отеков отражает сравнительно тяжелую клиническую течению ИБС у больных и 
являются основными факторами уменьшения продолжительности жизни пациентов.  

Ключевые слова: ИБС, ХСН, одышка, цианоз 
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ANNOTATION 
In this study, the clinical feature of the development and timely diagnosis of chronic heart failure (CHF) in patients with coronary heart disease 

(CHD) who sought medical help from the Samarkand branch of the Republican Scientific Center for Emergency Medical Care (SF RNCEMP) was 
studied. The objects of the study were 86 patients with coronary heart disease and CHF hospitalized in the departments of somatic resuscitation, 
emergency therapy No. 1 and 2 in the Samarkand branch of the RNCEMP for the period 2018-2021. According to the results, it was revealed that 
the rapid development of heart failure, the high frequency of hepatomegaly, ascites of hydrothorax, edema reflects the relatively severe clinical 
course of coronary heart disease in patients and are the main factors in reducing the life expectancy of patients. 

Key words: coronary heart disease, CHF, dyspnea, cyanosis 
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YURAK ISHEMIK KASALLIGI BO’LGAN BEMORLARDA SURUNKALI YURAK YETISHMOVCHILIGINING KLINIK 
KECHISH XUSUSIYATLARI 

ANNOTATSIYA 
Ushbu tadqiqot Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazining Samarqand filialiga (RShTYoIM SF) tibbiy yordam so'rab murojaat 

qilgan yurak ishemik kasalligi (YuIK) bo'lgan bemorlarda surunkali yurak etishmovchiligining (SYuYe) rivojlanishining klinik xususiyatini va o'z 
vaqtida tashxisini o'rganib chiqdi. Tadqiqot ob'ektlari 2018-2021 yillar davomida RShTYoIM SF somatik reanimatsiya, 1 va 2-sonli shoshilinch 
terapiya bo'limlarida kasalxonaga yotqizilgan YuIK va SYuYe bilan kasallangan 86 bemor tashkil etdi. Natijalar shuni ko'rsatdiki, yurak 
etishmovchiligining tez rivojlanishi, gepatomegali, gidrotoraks, astsitining yuqori chastotasi, shish bemorlarda YuIK ning nisbatan og'ir klinik 
kechishini aks ettiradi va bemorlarning umr ko'rish davomiyligini pasaytirishning asosiy omillari hisoblanadi. 

Kalit so'zlar: YuIK, SYuYe, nafas qisilishi, siyanoz 
 

Кардиоваскулярные заболевания (КВЗ) является актуальной 
проблемой современной кардиологии [1, 2, 5]. В Национальном 
руководстве по определению риска и профилактике внезапной 
сердечной смерти указано, что основными причинами смерти от 
КВЗ являются прогрессирование хронической сердечной 
недостаточности (ХСН) (50% всех летальных исходов) и внезапная 
сердечная смерть (ВСС) (50%) [1]. ХСН является грозным и 
прогностически неблагоприятным осложнением среди всех КВЗ. 
Заболеваемость ХСН составляет 2–3% и увеличивается 
с возрастом: до 3–4% у лиц 45 лет и старше и до 10% у лиц 70 лет 
и старше [2,3,6].  

Одной из основных причин развития ХСН является 
ишемическая болезнь сердца (ИБС) [7,8,10]. По данным ряда 
крупных эпидемиологических исследований до 75% случаев 
сердечной недостаточности связано именно с ИБС и ее 
осложнениями, на втором месте как ведущая причина ХСН 
выступает артериальная гипертензия (АГ). Структурные 
изменения в сердце развиваются у больных ИБС в результате часто 
повторяющихся эпизодов ишемии, у больных перенесших острый 
инфаркт миокарда (ОИМ) вследствие рубцевания участков 
функционирующего миокарда, при воспалительных процессах, 
хронической перегрузке сердца объемом или давлением и при 
других поражениях миокарда [1,9,11,13].  

ХСН – это синдром, развивающийся в результате нарушения 
способности сердца к наполнению и/или опорожнению, 
протекающий в условиях нарушения баланса вазоконстрикторных 
и вазодилатирующих нейрогормональных систем 
сопровождающийся неадекватной перфузией органов и тканей 
организма и проявляющийся комплексом симптомов: одышкой, 
слабостью, сердцебиением, повышенной утомляемостью и 
задержкой жидкости. Помимо разграничения ХСН с сохраненной 
(≥50%) и сниженной (≤40%) ФВ ЛЖ, в последнее время выделяют 
пациентов с пограничными (41-49%) значениями ФВ ЛЖ [5,19,20]. 

Несмотря на широкий арсенал современных лекарственных 
средств, отдаленный прогноз пациентов с ХСН зачастую остается 
неблагоприятным [14,15,17]. Исходя из вышеизложенного, 
изучение частоты регистрации ХСН с ИБС имеет важное значение 
для понимания причин смертей на уровне популяции, 
планирования и организации профилактических и лечебных 
мероприятий, направленных на снижение показателей смертности 
[3,12,16,18] 

Цель исследования: изучить особенности развития и 
своевременной диагностики хронической сердечной 
недостаточности у больных ИБС, которые обратились за 
медицинской помощью в Самаркандский филиал РНЦЭМП. 

Материалы и методы исследования: в исследование были 
включены 86 больных с диагнозом ИБС и ХСН, которые поступали 
в отделениях экстренной терапии №1 и 2 Самаркандский филиал 
РНЦЭМП. Больные в зависимости от пола были разделены на 2 
группы: 1-ю группу составляли 47 (54,7%) мужчины, 2-ю группу 
составили 39 (45,3%) женщин. Средний возраст больных составлял 
56±9,5 лет. Для выявления признаков перегрузки объемом, 
оценивались следующие симптомы: тахипное, тахикардия, 
артериальная гипертензия, гипоксия, набухание яремных вен, отек 
легких, ритм галопа, увеличение печени и/или признаки 
портальной гипертензии, периферические отеки, периферический 
цианоз. 

Всем пациентам проводилось клиническое и 
инструментальное обследование, включающие ЭКГ, 
рентгенографию органов грудной клетки, ЭхоКГ с расчетом 
показателей центральной гемодинамики на аппарате фирмы 
SIEMENS (Германия). За основу оценки степени тяжести 
систолической дисфункции левого желудочка, лежащей в основе 
ХСН, положены эхокардиографические показатели. При 
проведении ЭхоКГ выявлено выраженное снижение фракции 
выброса (ФВ).  



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                       №SI-4.1  |  2022 

81 
 

Результаты исследования: по данным наших исследований 
было выявлено мужчины чаще страдали ИБС и ХСН по сравнению 
с женщинами и составляли 47 (54,7%) и 39 (45,3%) соответственно. 

При распределении больных по возрастным показателям были 
выявлены следующие данные (таб.1). 

Таблица 1 
Распределение больных в зависимости от пола и возраста 

 
Больные Всего 20-40 лет 41-60 лет свыше 60 лет 

ИБС+ХСН 86 (100%) 6 (7%) 44 (51,2%) 36 (41,8%) 
Мужчины 47 (54,7%) 4 (4,7%) 21 (24,4%) 22 (25,6%) 
Женщины 39 (45,3%) 2 (2,3%) 23 (26,7%) 14 (16,3%) 

 
При определении давности развития заболевания были 

выявлены следующие данные: у 30% больных давность 
заболевания составила до 1 года, у 59% - от 1 до 5 лет и у 11 % 

больных - свыше 5 лет (рис 1). В наших исследованиях 
превалировали больные с давностью заболевания 1 – 5 лет. 

 

 
Рис. 1. Количество больных с ИБС и ХСН в зависимости от продолжительности заболевания 

 
Анализ истории болезни, анамнеза заболевания, опрос 

родственников больных в наших исследованиях показали, что в 
54% случаев заболевания началось симптомами сердечной 
недостаточности (рис.2). 96% пациентов в дебюте заболевания 
отмечали другие признаки поражения сердца: 65% больных – боль 

в области сердца, у 34% больных сердцебиение, у 3% больных – 
ИБС началась симптомами, не имеющими прямого отношения к 
поражению сердца: головными болями, болями в области 
плечевого сустава. У них признаки поражения сердца были 
выявлены при Эхо КГ. 

 

 
 

Рис. 2. Частота встречаемости начальных признаков ИБС и ХСН 
По данным нашего исследования при поступлении в стационар 

у всех больных были выявлены признаки ХСН: I стадия ХСН 
встречалось в 4,7%, II «А» стадия в 45%, II«Б» в 42% и III стадии 
нарушения кровообращения встречалось в 8,3% (рис 3.) 
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Рис. 3. Распределение больных в зависимости от стадии течения ХСН 

  
При исследовании больных было выявлено, что боли в области сердца является самым частым симптомом при ИБС и ХСН. В наших 

исследованиях на боли в области сердца жаловались почти все больные. У 57 больных (66%) сердцебиение ощущалось постоянно, у 29 
больных (34%) – возникало приступообразно. Ощущение перебоев в работе сердца сопровождалось чувством замирания, «кувыркания» 
или остановки сердца.  

По локализации ишемических изменений на ЭКГ было выявлено следующие данные. Ишемические изменения в передней стенки 
отмечалось в 1-й группе у 18 (38,3%) больных, во 2-й группы у 12 (30,7%) больных, (р=0,99). Ишемия задней стенки левого желудочка 
(ЛЖ) отмечалось у 15 (32%) больных 1-й группы, во 2-й группе было выявлено у 13 (33,3%) больных (р=0,45). Ишемические изменения 
передне-перегородочной стенки было в 2 раза выше у больных 2-й группы и отмечалось у 8 (20,5%) больных, в 1-й группе у 4 (10,2%) 
больных соответственно (р-0,14). Ишемия боковой стенки было выявлено в 1-й группе у 4 (8,5%) больных, во 2-й группе у 3 (7,7%) 
больных, (р=0,81). (Рис. 3.10). 

 Рис. 4. Распределение больных с ХСН в зависимости от ишемического поражения миокарда левого желудочка 
 
Наряду с ишемическим поражением стенок сердца, одним из 

самых частых симптомов у больных ИБС и ХСН была одышка 
(dyspnoe). Частота одышки составила в 1-й группе 88,3%, во 2-ой 
группе 79,4% (рис.5). По распространенности третьим симптомом 
ХСН при ИБС явился цианоз, частота которого составила в 1-й 

группе 66,1% и во 2-ой группе 58,4% больных. Умеренно 
выраженные отеки были обнаружены у больных в 1-й группе 24%, 
во 2-й группе 19%, выраженные отеки у больных с ХСН в 1-й 
группе встречалось 19% и во 2-й группе встречалось в 18% случаев 
соответственно. 
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Рис. 5. Распределение больных по группам в зависимости от клинических признаком ХСН 

 
Вследствие снижения сократительной функции миокарда и его 

диастолического наполнения размеры сердца были увеличены у 
всех больных: у 46 (14,3%) больных влево и вниз, у 40(85,7%) 
больных – в поперечнике.  

При аускультации у 68 больных (79,1%) на верхушки сердца 
отмечалось ослабление I тона, обусловленное прежде всего 
мышечным его компонентом, а также повышенным наполнением 
дилатированного левого желудочка. У 13 больных (15,1%) 
характерным признаком поражения мышца сердца явился 
систолический шум на верхушке, не проводящийся за пределы 
проекции сердца, у 5 больных (5,8%) – появление систолического 
шума у основания мечевидного отростка.  

При аускультации легких выслушивались застойные хрипы у 
57 – в нижних отделах (66,3%), у 29 больных (33,7%) – на всем 
протяжении легких. Прочие симптомы в наших исследованиях 

встречались со следующей частотой: отеки - у 58,3%, 
гепатомегалия – у 27%, асцит – у 24,4%, гидроторакс – у 12,9% 
больных. 

Вывод: таким образом, ИБС у больных местной популяции 
часто начинается болью в области сердца и сердцебиением. 
Быстрое развитие сердечной недостаточности, высокая частота 
гепатомегалии, асцита гидроторакса, отеков отражает 
сравнительно тяжелую клиническую течению ИБС у больных и 
являются основными факторами уменьшения продолжительности 
жизни пациентов. В целом, можно заключить, что клинические 
проявления ХСН у больных ИБС является неспецифическими, 
поэтому с целью уточнения диагноза необходимо проведения 
полного клинико-инструментального исследования, включающего 
ЭКГ, рентгенографию органов грудной клетки, ЭхоКГ с расчетом 
показателей центральной гемодинамики. 
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