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ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА У БОЛЬНЫХ В 

КОМОРБИДНОСТИ С COVID-19 С УЧЁТОМ ФАКТОРОВ РИСКА 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.0000000 
 
 

АННОТАЦИЯ 
В декабре 2019 года заболевание появилось в Китае как острая респираторная инфекция с такими клиническими проявлениями, как 

лихорадка, сухой кашель, одышка и пневмония. Среди пожилых (старше 70 лет) людей с хроническими заболеваниями (гипертония, 
сахарный диабет, сердечно-сосудистые заболевания) при COVID-19 было много летальных исходов. Два из вышеперечисленных 
заболеваний тесно связаны с лекарствами, которые действуют как ингибиторы рецепторов ангиотензинпревращающего фермента (АПФ). 
Они используются для блокирования рецепторов ангиотензина, в результате чего снижается артериальное давление. Ученые внимательно 
изучают патофизиологические механизмы вируса COVID-19, его взаимодействие с легкими и сердцем человека. По данным ряда 
источников, ингибитор АПФ, находящийся в альвеолярные эпителиальные клетки служат переносчиком SARS-CoV-2 в клетки легких 
человека. Первые описания пациентов с коронавирусной инфекцией, а также предыдущий опыт лечения пациентов с БВРС-КоВ 
позволяют предположить, что наличие сопутствующих заболеваний, в том числе ишемической болезни сердца (ИБС), связано с 
повышенным риском неблагоприятных исходов. 

Ключевые слова: COVID-19, ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертензия, сердечно-сосудистая система. 
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FEATURES OF THE CLINICAL COURSE OF CORONARY HEART DISEASE IN PATIENTS IN COMORBIDITY WITH 

COVID-19, TAKING INTO ACCOUNT RISK FACTORS 
ANNOTATION 

In December 2019, the disease appeared in China as an acute respiratory infection with clinical manifestations such as fever, dry cough, 
shortness of breath and pneumonia. Among the elderly (over 70 years old) and people with chronic diseases (hypertension, diabetes, cardiovascular 
diseases), COVID-19 has had many deaths. Two of the diseases listed above are closely related to drugs that act as angiotensin-converting enzyme 
(AAF) receptor inhibitors. They are used to block angiotensin receptors, resulting in lower blood pressure. They are used to block angiotensin 
receptors, resulting in a decrease in blood pressure. Scientists are carefully studying the pathophysiological mechanisms of the COVID-19 virus, 
its interaction with the human lungs and heart. According to a number of sources, the AAF inhibitor located in the alveolar epithelial cells serves 
as a carrier of SARS-CoV -2 into human lung cells . The first descriptions of patients with coronavirus infection, as well as previous experience in 
the treatment of patients with MERS-CoV, suggest that the presence of comorbidities, including coronary heart disease (CHD), is associated with 
an increased risk of adverse outcomes. 

Key words: COVID-19, ischemic heart disease, arterial hypertension, cardiovascular system. 
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XAVF OMILLARINI HISOBGA OLGAN HOLDA COVID-19 O’TKAZGAN BEMORLARDA KORONAR YURAK 
KASALLIKLARI KLINIK KECHISH XUSUSIYATLARI 

ANNOTASIYA 
2019-yil dekabr oyida Xitoyda kasallik tarqaldi isitma, quruq yoʻtal, nafas qisilishi va pnevmoniya kabi klinik koʻrinishlar bilan oʻtkir 

respiratorli infeksiya sifatida namoyon bo`ldi. COVID-19 bilan og`rigan keksalar orasida (70 yoshdan yuqori) va surunkali kasalliklar (gipertoniya, 
qandli diabet, yurak-qon tomir kasalliklari) bor insonlarda o`lim ko`p kuzatildi. Yuqoridagi kasalliklarning ikkitasi bir-biriga yaqin angiotenzinni 
aylantiruvchi ferment (AAF) retseptorlari ingibitori vazifasini bajaradigan dorilar bilan bogʻliq. Ular qoʻllanilganda angiotenzin retseptorlarini 
blokirovka qilish natijasida qon bosim tushadi.Olimlar COVID -19 virusining patofiziologik mexanizmlari, odamning oʻpkasi va yuragi bilan oʻzaro 
taʼsirini sinchkovlik bilan oʻrganmoqdalar .Bir nechta manbalarga koʻra, alveolyar epiteliy hujayralarida joylashgan AAF ingibitori insonning oʻpka 
hujayralariga SARS-CoV-2 tashuvchisi boʻlib xizmat qiladi[3]. Koronavirus infeksiyasiga chalingan bemorlarning birinchi tavsiflari, shuningdek 
MERS-CoV bilan kasallangan bemorlarni davolashning avvalgi tajribasi, birgalikda kasalliklarning, shu jumladan yurakning ishemik kasalligi 
(YuIK) mavjudligi salbiy oqibat xavfi ortishi bilan bogʻliqligini muhokama qilishga asos bo’ladi.   

Kalit so`zlar: COVID-19, yurak ishemik kasalligi, gipertoniya, yurak qon-tomir tizimi. 
 

SARS-CoV-2 virusi keltirib chiqaradigan nafas yo'llari kasalligi, 
Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan 2020 yil 11 martda 
pandemiya deb e'lon qilindi. Kasallikning tez tarqalishi ilmiy va tibbiyot 
jamoatchiligini tashvishlantirdi. 2020 yil 20-maydagi so'nggi 
ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, 5 milliondan ortiq odam virusni 
yuqtirgan, natijada dunyoning 210 dan ortiq mamlakatlarida 330 
mingdan ortiq kishi o'lgan [1]. Tibbiy xodimlar, sog'liqni saqlash 
idoralari, olimlar va ommaviy axborot vositalari ushbu yangi 
pandemiya COVID-19 haqida juda ko'p ma'lumotlar xalqga 
yetkazilmoqda [2].  

Yurak ishemik kasalligi, gipertoniya kasalligi va surunkali yurak 
yyetishmovchiligi bor bemorlarni bazis terapiyasining asosiy 
komponentlari AAF ingibitori va sartanlar bo`lganligi sababli yurak qon 
tomir kasalliklari bilan og`rigan bemorlarni ko`pchiligiga qo`laniladi va 
gemodinamika ko`rsatkichlarini nazorat qiladi va a‘zolarni himoyasini 

ta`minlaydi. Shu bilan birga bunday bemorlarning COVID-19 salbiy 
oqibati xafining oshiradi va koronavirus infeksiyasini AAF 
ingibirlashga tasir qiluvchi mexanizmlarni o`rganish dolzarb muammo 
ekanligini aniqlab beradi [3].  

Dastlabki tajribalar shuni ko`rsatdiki AAF ingibitirlari bilan 
davolashda koronavirus infeksiyasi chaqirgan o`pka yallig`lanishini va 
sitokinlar ajralib chiqishini sezilarli darajada kamaytiradi [4]. 

Davolashda ishlatiladigan terapiya haqida xabarlarga ko'ra COVID-
19 AAF ingibitori va sartanlar nisbatan xavfsizdir. Shunday qilib, 
ularning aksariyati bekor qilishni va tasdiqlashni talab qilmaydi. AAF 
ingibitorlari sartan dozasini kamaytirish ta`lab qilmaydi [5].        

Antiagregantlarni virusga qarshi ta`siri klopidogrel, tikagrelor, 
lopinavira-ritonavira bu preparatlarni birgalikda ishlatmaslik kerak. 
Chunki nojo`ya tasirini oshirib yuboradi va asoratlarni rivojlantirib 
salbiy oqibatlarga olib keladi. Shu dorilarni bir-biriga o`zaro tasiri 
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natijasida virusga qarshi ta`sir qiladigan preparatlar va kardiologik 
preparatlar jigar fermintasiyasi metabolizmi buzilishi bilan ifodalanadi 
[6].  

Koronavirus - ijobiy sezgirlik bilan o'ralgan bir qatorli RNK virusi. 
U sirtida o'ziga xos "toj" tikanlari bo'lgan Ortokoronavirinae 
subfamilasiga tegishli. SARS-Kov, ko'rshapalakning SARSga o'xshash 
KVsi beta-koronaviruslar turiga kiradi [7]. Beta koronaviruslarning 
jinsini bir nechta kichik guruhlarga bo'lish mumkin. 
Ko'rshapalaklardagi SARS-CoV-2, SARS-CoV va SARSga o'xshash 
CoV sarbecovirusga, MERS-CoV esa merbecovirusga tegishli. SARS-
CoV, MERS-CoV va 2019-nCoV odamlarda kasallik keltirib chiqaradi, 
ammo har bir kichik guruh o'rtacha darajada turli xil biologik 
xususiyatlarga va virulentlikka ega bo'lishi mumkin [8]. 

 Oʻtkir respiratorli infeksiyalarning rivojlanish xavfini va 
prognozini aniqlaydigan asosiy omillar keksalik, chekish holati, baʼzi 
dori-darmonlarni qabul qilish va qoʻshma kasalliklar oshiradi. 
Yurakning ishemik kasalligi (YuIK) yetakchi xavf omillaridan biri 
hisoblanadi. Bir nechta holatlarda patologik holat sifatida YuIK turadi, 
kasalxonaga yotqizish ehtimolini oshiradi va oʻlimni koʻpaytiradi [9]. 
Bu xolat keksa yoshdagi odamlarga va kasallikning pnevmokok 
etiologiyasiga xos boʻlgan turli xil yurak asoratlarini rivojlanishi bilan 
bogʻliq boʻlishi mumkin.. Yurak-qon tomir kasalligi, qandli diabet va 
dislipidemiya kabi kasalliklar immun tizimning buzilishiga olib keladi, 
bu esa shu bemorlarda virusli infeksiya tez rivojlanishga va og`ir 
kechishiga sabab bo`ladi [10]. 

Bundan tashqari, ushbu tavsiflar asosan retrospektiv xususiyatga 
ega va ayrim omillarning pragnostik taʼsiri toʻgʻrisida xulosa 
chiqarishga imkon bermaydi.YuIK fonida COVID-19 diagnostikasi 
muayyan qiyinchiliklarni keltirib chiqaradi, chunki qon aylanishining 
yyetishmovchiligi koʻpincha asosiy kasallikning klinik koʻrinishini 
yashiradi va uni oʻz vaqtida tekshirishni murakkablashtiradi [11]. Qon 
aylanishining yyetishmovchiligining odatiy koʻrinishlari, shu jumladan 
nafas qisilishi (dam olish paytida, jismoniy mashqlar paytida), 
charchoq, taxikardiya, taxipnoye, auskultatsiya paytida oʻpkada 
xirillash, plevra boʻshligʻida suyuqlik toʻplanishi, tufayli yuzaga kelishi 
mumkin[12]. 

Jahon sog`liqni saqlash tashkiloti taxmin qilmoqda lipidni tartibga 
solish tizimining buzilishi bilan SARS-Cov-2 va karbongidrat 
metabolizmi buzilishi va surunkali kasalligi bor insonlarda virus 
agentlari tez rivojlanadi[13]. 

 Ishning maqsadi: Samarqand shahar maxsus ixtisoslashtirilgan 
COVID-19 ga qarshi kurashish markazi bo‘limlarida shifoxona 
sharoitida davolangan YuIK bilan kasallangan COVID-19 o`tqazgan 
bemorlarda kasallikning ta'sir qiluvchi omillarni va klinik 
ko‘rsatkichlarning rivojlanishini o‘rganish.   

Tatqiqotning matiryallari va usullari  
Tadqiqot ishi 2020 va 2021 yillarda Samarqand shahar maxsus 

ixtisoslashtirilgan COVID-19 ga karshi kurashish markazi bo‘limlarida 
shifoxona sharoitida davolangan, YuIK bilan kasallangan COVID-19 
o‘tkazgan va YuIK bilan kasallangan COVID-19 o`tqazgan hamda 
“klinik sog‘aygan” bemorlarda olib borildi. Oldimizga qo‘yilgan 
vazifalarning yechimini amalga oshirish maqsadida ilmiy Tadqiqot ishi 
quyidagicha amalga oshirildi. Tadqiqot YuIK bilan kasallangan 
COVID-19 bilan xasta bo’lgan bemorlarda olib borildi.Tadqiqotga 

olingan bemorlar YuIK bilan kasallangan COVID-19 o`tkazgan va 
nazorat guruhlariga ajratilgan holda o`tqazildi. Tekshiruvlardan YuIK 
bilan kasallangan COVID-19 bilan xasta bo`lgan kasallangan 35 
yoshdan 75 yoshgacha bo‘lgan 95 nafar bemor o‘tkazildi. Bemorlardan 
38 nafari ayol kishi bo‘lib, 40,0%ni, erkaklar esa 57 nafar bo‘lib, 
60,0%ni tashkil etdi.  

Bemorlaning shikoyati va hayot anamnezi YuIK ning davomiyligi 
va xavf omillari, shuningdek hamroh kasalliklari, fizikal tekshiruvlar, 
antropometrik ko`rsatkichlarni, obektiv ko`rik, o`pka va yurak 
auskultatsiyasi va qorin palpatsiyasi bilan birgalikda olib borildi. 

Bizning kuzatuvimizda YuIK bilan kasallangan COVID-19 
o`tqazgan bemorlarda 35-55 yoshlar orasida erkakalarda, katta yoshlilar 
orasida esa ayollarda ko‘p uchradi (60 yoshdan katta). 55-60 yoshlar 
orasida erkaklar va ayollarda kasallik bir xil uchradi. 

Ayollarning yoshi o‘rtacha 59,2±5.2 yilni tashkil etdi. Tekshiruv 
vaqtida erkaklarning yoshi esa 50,2±6,8 yil bo‘lib, ayollar yoshidan 
statistik ishonchli kam bo‘ldi (R<0,05). Kasallik davomiyligi erkaklarda 
- 6,1 yilni, ayollarda esa - 9,3 yilni tashkil etdi. Bu tekshiruvimiz 
adabiyotlarda keltirilgan ma'lumotlarga mos bo‘lib, kasallikni 
erkaklarda ertaroq boshlanishidan dalolat beradi. 

 Gipertoniya kasalligi va YuIK bilan kasallangan COVID-19 
o`tkazgan bemorlarda kasaliklar hamrox kasalliklar bo‘lib, ushbu 
komorbid kasalliklar bir-birini kechuvini og‘irlashtiradi. Bizning 
kuzatuvimizdagi gipertoniya kasalligi bilan kasallangan bemorlarning 
48 nafarida YuIK bilan kasallangan COVID-19 o`tqazgan bemorlar 
aniqlandi, bu 50,5%ni tashkil etadi. YuIK bilan kasallangan COVID-19 
o`tkazgan bemorlarning nozologik formalaridan 23(24,2%) nafar (11 
ayol, 12-erkak) bemorda zo‘riqish stenokardiyasi II funktsional sinfi, 13 
(13,7%) nafar (5 ayol, 8 erkak) bemorda zo‘riqish stenokardiyasi III 
funktsional sinfi, 12 (12,6%) nafar (4 ayol, 8 erkak) bemorda infarktdan 
keyingi kardioskleroz aniqlandi. Gipertoniya va YuIK bilan kasallangan 
COVID-19 o`tkazgan bemorlarning birgalikda kechuvi aniqlangan 
bemorlarning jinsi, yoshi va kasallik davomiyligiga ko‘ra 
xarakteristikasi ko‘ra, yurakning surunkali ishemik kasalligi – zo‘riqish 
stenokardiyasi II funktsional sinfi erkak va ayollarda bir xil nisbatda, III 
funktsional sinfi – erkaklarda 1,6 marta ko‘p aniqlandi. Infarktdan 
keyingi rivojlangan kardioskleroz kasalligi esa erkaklarda ayollarga 
nisbatan 2,0 marta ko‘p aniqlandi. Jinsga ko‘ra, YuIK bilan kasallangan 
COVID-19 o`tkazgan bemorlar ayollarga nisbatan yosh erkaklarda ko‘p 
va ertaroq rivojlanganligi qayd etildi. 

  Xulosalar: 
1. YuIK bilan kasallangan COVID-19 o`tqazgan bemorlarning 

35-55 yoshlar orasida erkakalarda, 60 yoshdan kattalar orasida esa 
ayollarda ko‘p uchradi. 

2. Nishon a'zolarining asoratsiz zararlanishlari yosh erkaklarda 
ko‘p aniqlansa, kasallikning asoratlari erkak va ayollarda bir xil 
uchraydi. Ayollarga nisbatan erkaklarda asoratlar ertaroq boshlanadi.  

3. Yurak ishemek kasalligi zo`riqish stenokardiyasi II-III 
funksional sinf va infarkdan keyingi kardioskleroz COVID -19 bilan 
kasallangan bemorlarda eng ko`p aniqlandi. Yurak yyetishmovchiligi 
COVID -19 og‘rlik darajasiga mos ravishda ko`payib bordi. Ritm 
buzilishlari va insultlar og‘ir kechgan COVID -19 bemorlarda ko‘proq 
uchradi.  
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