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Makonana cypyHKadu HypJaHMII KacaJUIMTH l03ara KeJNTHUPWIraH TypiH Emgard KyEHIapaa, JTUMUIUIAPHUHT
MUKIOPH TaXJIHI KWIMHAAMA Ba KOPPEKTOp cudaTuaa anTucenTrk ctumyistop Joporosaman (ACJI) doiinananrangan
CYHT JIMITUA CHEKTPHUJA aHUKJIAHTaH CHIDKUIUTAPHU Y3TapTHUPHUIN TYFPHCHIA MabIyMoTnap kenrupuiarad. CypyHKaiu
HYpJIAHWII KaCAJUIMTH f03ara KEATUPWITaH Typiu €mjard Ky©€Hiapa, 3UWInTy oxkopu jumonpotenmnap (3HOJIIT)
Ce3WIIapii KaMaluIId, YMyMAH XOJECTEpPHH Ba 3UWIHTH nacT jumonporenmiap (3ILJII) Muknopuru mespiu y3rap-
Marammmra AK kypcaTkuanHu cesmnapian ommmmra cabad 6ymau. ACJ] maBo Tepanmscu HaTmXacuia yJalririnie-
pumnap (YT') conn Ba 3FOJIII xypcaTkuamHN 1AaCTIA0KM MHTAKT TypyXra SKHIUIAIITHPA OJNAIMTa MyBOGUK OYTHHIH,
(p<0,05). AC/Inu mnaBonam Hatmxacuna 3HOJII1 MUKIOpH COFIOM Typyx OMJIaH MOCIALITUPUII MyMKHH OYimu, Oy-
HUHT HaTHXXacua ateporeHyink kodddunuentn (AK) kypcaTkM4nHY ce3uIapiii KaMailTUPHUILTa SPHILIHIIH.

U3MEHEHHUE MOKA3ATEJIEN JIMITUJHOI'O TPO®UJISA U UX KOPPEKLIMSI TP XPOHUYECKOM
OBJYYEHHMU Y KPOJIUKOB PAZHOI'O BO3PACTA
M. A. AbayanaeBa
Byxapckuii rocyaapcTBeHHBIN METUIIMHCKUI HHCTUTYT, byxapa, Y30ekucran

B craTtbe aHanusupyeTcs COCTOSHUE JIMIMAHOTO PO y KPOJIMKOB I0]] BIMSHHEM XPOHHUECKOTO 00ITyde-
HUS ¥ IPUBOAATCS JaHHBIE 10 KOPPEKINU BBISBICHHBIX CIBUTOB JIMIUIHOTO CIEKTPA MOCIIE UCIIOJIb30BaHHS aHTHCE-
THKa- ctumyIsitopa Jloporosa (ACJ) B kauectBe kKoppekTopa. [los BIMsSHIEM XpPOHHYECKOTO OOIyUeHHSI OTMEUEHO,
YTO y KPOJMKOB BCEX BO3PACTOB HAOIIOAATIOCH CTATUCTUYECKH JOCTOBEPHOE CHIKEHUE TI0Ka3aTeei JIMIHIHOTO MPo-
¢uist, o0Iero xoynecTeprHa U 0COOGHHO JIMMONPOTenaoB Hu3Koi ruiotHocTr (JIMTHIT) mo cpaBHEeHHIO ¢ MHTaKTHOW
rpynnoi. beuio ycrtanosneHo, uro nocie aeuenus ACJl konmudectBo Tpuraunepunos (T1) u mokazarens TUMONPOTE-
un0B Bbicoko TioTHOCTH (JITIBIT) y KpoJmMKoB BCEX BO3PACTOB MPUONIIKAINCHh K 3HAUYEHUSM MCXOJIHON MHTAKTHOM
rpymmsr (p<0,05). B pesymerare nedenns ACJ] ymanocs npupaBHUTH mokaszarenb JI[IBII ¢ ncxomHOW WHTaKTHOM
TPYIIOH, B pe3yabTaTe 4ero ObUIO JOCTHIHYTO JOCTOBEPHOE CHIDKEHHE IMOKazaTelsl KoddduimeHTa areporeHHOCTH
(KA).

CHANGES IN THE LIPID PROFILE AND THEIR CORRECTION UNDER CHRONIC EXPOSURE IN
RABBITS OF DIFFERENT AGES
M. A. Abdullaeva
Bukhara state medical institute, Bukhara, Uzbekistan

The article analyzes the state of the lipid profile in rabbits under the influence of chronic irradiation and pro-
vides data on the correction of the identified shifts in the lipid spectrum after using ASD (Dorogov's antiseptic stimu-
lator) as a corrector. Under the influence of chronic irradiation, it was noted that rabbits of all ages showed a statisti-
cally significant decrease in lipid profile, total cholesterol, and especially LDL (low density lipoproteins) compared
with the intact group. It was found that after treatment with ASD, the amount of TG (triglycerides) and HDL (High
density lipoproteins) in rabbits of all ages approached the values of the original intact group (p<0.05). As a result of
the treatment of ASD, it was possible to match the HDL index with the initial intact group, as a result of which a sig-
nificant decrease in the KA (atherogenic coefficient) index was achieved.

Kupum. Mabsnymku, TmobannymyB AaBpuaa Tuo0uéraa kynnad peHTTeHOIOTUK YCKY-
HaJap Xamja TEeparneBTHK yCYJUIapHH Kymaiumm, kymiad ADCrapHu uIra TYIIUIIA Ba KYHIUK
XaéTUMM3/Ia Y3UJaH paguakTUB Hypllap TapKaTyBUd KYIIad TEXHOJOTHsIIApra 3XTUEKHUMH3HU
OIIWIIM HATWKACH/Ia WHCOHUAT PaJMallUsAIaH 3aXapIaHuil XaBpu omMOKIa. MabllyMKH, paaua-
IUSHA MOJICKYJISIp TabCUPU LIYHAAH MOOPATKU, HYpJIAHUII XyXalpaiapJa IUTOTOKCUK TabCUPH
HaTWXKacuaa, aBBajio $haost KUCIOPOIIN paauKauiap naimo oynaau Ba xyxkaipa JIHKcu OyryHnu-
Ty Oy3WJIUIIM XucoOWra Xap Xuja MyTarusiap kentupub unkapanu [12]. by xomarna, JIHKHu pe-
napauusianl Makcaiauaa Typiau xui depmeHtnap ¢aoiuamaad. Arap penapanus skapaéHu
MabiiyM BakT naBomuna JJHK Tukiamra yarypmaca, Xyxaipa anonTo3MHU UIITa TYIIUPYBYH Me-
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XaHU3MIIap — XyCcycaH pS3 WHIyIHpIIarad arnonrto3 kenaud yukaay [16].

Opranusmra pajualysHi TabCUPU HaTHKacuaa Oapua opraH Ba TYKuUMajapja Hyp MHIY-
LupJarad ajnTepanus Ba JUcOYHKUUsIAp Kedaau. Panuanuon 3axapiaHuil OMIaH aTepoCKIepo3
Ba IOpaK UIIEMHUK KaCaJIMKJIApHU opacuaa MycOaT OOFIMKIMK Oopyuru Oup Heda TaJAKUKOoTiIap €p-
namuaa ucbotnanran [8, 19]. Iapum, Oy XoaaT Kyn oaumiIap TOMOHHIIAH YbTHPO( ATHIICAA, pa-
JMALMOH 3axXapjaHuIl KaHlail MEeXaHU3M acoCH/a aTepOCKIepPO3 Maia0 OYIUIITNHA WHAYIHPIIALIH
aHuK ucOoTimanmarad. Hyp WHIynupnarad aTtepocKiepo3 KacalIUTW NaTOT€HE3WHH TYIIyHTH-
pumga Typiuya Gukpiaap MaBxya. bas3n onmumnapau ¢ukpura kypa (xycycan JIMTTa Ba yHUHT
XaMKacOJapyHH), HOHJIALITUPYBYH HYPJIAPHU TOKCUK TabCUPHU HAaTHXKAcKUJla KOH TOMUpPJIApHU SH-
JoTenuall XyKalipajlapy ajabTepalysiiaHald Ba HaTWXKa/la y epa ro3ara Kelrad syUIMFJIaHnIl JKa-
paéHu Ba anpTepanusiianran >aporenuonutiaapuu 3IIIT Ba 6omka Mognanapra HucOaTaH yTKa-
3YBUAHJIUTH OLIMIIM paguanus WHIAyLUpJIaraH aTepOCKIEpO3 PUBOKJIAHMILNIA IIAPOUT siparap
skad [11, 15].

Bomika TomMoHaaH, panuamnys TabCUpUAa ailHUKCa HOCTIEHU(UK UMMYH XaBOOHH Kydailuim
Ba LUTOKUHJIAp TMIEPIPOIYKIMACH KYIjuad opraH Ba TYKMMaiapja, LIy )KyMaja/laH IOopakK-KOH
TOMHpP THU3MMHJA DSHIOTENUAN XyxXailpamapHu xam 3apapnaiau [1]. Lurokuunap aiiHuKca
SJUTAFJIAHUILTA OJIMO KEJTYBUU LIUTOKUHIIAPUHU TMIIEPIPOIYKLIUACH SHIOTEIUOIMUTIAPHHU TUCHYH-
KULICUTa YHMHI aJre3usra »aBoOrap OKCHIIAp SKCIPECCHSCUHU Y3rapuiuu, Kymiad jeiko-
TuM@onUTIap KOH TOMUP UHTUMACUTa MUTPALUACH, KOH TOMUP MUOLUTIAPUHU Npoudeparius-
CH, TPO-KOAryJIsILIMOH OMUJUIAPHU KYTUI1a0 MIIad YMKWIKIIKA aTepOCKIEPO3 PUBOKIAHUII XaB(hu-
HU Ky4aiitupanu [4].

Mysbiymku, ACJ] 6MocTUMYIATOPH XalBOH TYKMMAcCH MapyajaHUIINIAaH OJMHIaH KyHu Mo-
JeKyJIsip KOMIIOHEHTIapAaH noopar 6yi1ub, opraHuM3ra KeHI KaMpOBIIM TabCup Kypcataau. Xycy-
caH, cnenM(uk Ba HocHenM(PUK UMMYH kaB0oO, xamJa (aronuro3 Ba KOMIUIEMEHT CUCTEMacura
UMMYHMOJYJIATOP KaOu Tabcup KypcaTanu, B-numdornurinap Ba mIyHra MOHaHJ UMMYHOIJIOOY-
JUHJIAp MUKIOPHUHU Ba 11y OuiaH 6upra T-mumdouuntiap cyononyasqusuiapy HUICOATUHU HOPM-
anmnamrupanu [5]. bynnan tamkapu, 6omka agabuérnapaa kentupunuimuda, AC/ xaiiBonnap Ba
0JlaM OpraHu3MHJa KYIl TapMOKJIM TabCHUPH, XYCyCcaH MapKa3uil Ba mepudepuK HEpB TU3HUMHHU
HOpMaJUIAITUPYBYH, XyKalipagap YCUIIM Ba METa0OJU3MUHHU (DaoamITHPyBUM, pereHepaTHB-
penapaTuB >kapaCHWIApHU Ky4alTHPUII OpKAJIU ajdbTepalusaHraH YYOKJIapHHU Te3poK OapTapad
STWINIINTA, XaMJla OIIKO30H-UYaK TU3MHUJa Xa3MHHU SXIINUJIOBYH, IOPAK-KOH TOMHp Ba Hadac cu-
cTeMacH ab3o0Jlapy (HaoUATUHU MEEPIIAITUPUPYBUU TaAbCUPHU, YMYMHH allui03 XOJaTUHU OapTa-
pad 3TUILI OPraHU3MHH YMYMUN PE3UCTEHTIUTMHU OLIUPYYH TabCUPU YbTUPOP 3THIIraH [2, 3].

IOxopuna xentupuiraniapra acocaaHuO MIMHUHT MAKCAAW: Typiu €mjgaru KyEHiapaa Jiu-
U NpOQWINHU CypyHKaJId HYpJIaHUII TabCUPHUAA Y3rapuliy Ba Ky3atuiaras y3rapunuiapau ACJL
Ou1aH KOppeKUusIallLl.

Marepuan Ba ycy/uap. Tankukoraap yuyH 150 ta Typiau €mgaru corioMm KyEHyap
TaHJIaHUO onmHAM Ba &mm Oyiinya rypyxjamtupwinu. Hartmkama xap Oup rypyxzaa 10 taman
O6ynra" pHU 3 OMIUK (OMPHHYM TYPYX), 6 OMINK (MKKMHYH TYpYyX), 9 oiuk (yuuHuHu rypyx), 12
OWJHK (TYPTHUHYM TYpyX) Ba 24 oinuk (OemmH4u rypyx) Oyirat >xaMu 5 Ta MapTiId COFIOM — HH-
TakT Ky€Hinap rypyxu gpatwiau. 100 typnu émparn ky€nnap 10 xkyn naBomuna 1 rpeiinan Hyp-
nantupwind. Hyp onran Kyénnapaa, Hyp MHIyLMpJaraH JIUCIMIMIEMUSHU KOPPEKLMSIIAII
Mmakcaauaa 1,0 mn nozama 10 xyH moOaitHuna nepopan tap3na ACJl mpemapatu KYJIaHWIIH.
CyHr, 1aBo MyoJla)kaaCMHU OXUPI'M KyHUAAH 24 coaT YTraHuWJaH KeiluH, KyEHIapJaH KailTa KOH
OJIMHJIM Ba KOH 3apAo0uja yMyMHUIl ydarpuirmuepuanap, yMyMuit xonectrepu Mukaopu, 3I1JITT
Ba 3lOJIIInapnaru xonecrepun mukaopu MINDRAY BA-88A (Xwuroit) ananuzatopuna ¢ CY-
PRESS Diagnostics (benrust) ¢pupmacu pearentiapuaan ¢oiigananrad xonaa yrkazunau. OauH-
rad HaTmwkanapaad [Kak=(ymymuit xonecteput (MMours/n) — 3FOJIIT (mmours/m))/3HOJIIT (Mmmons/
)] popmynacu €prammnaa aTeporeHIUK Kod(hGUHIMEHTH Xucobiaanau. ONMHTaH HaTHXKanapra
CTaTUCTHUK UIIIJIOB OCPUIIIH.

OJIMHraH HaTHXKaJap Ba YJAPHHMHI TaXJIWJIM. 1-)kaaBajga KypcaTWITaHUAEK, OMpUHYU
I'ypyX, Hyp OiraH 3 OWIMK KyE€HJIApHHHI KOH 3apao0ujaa Jumuj npoduiaura xoc 6apya Kypcar-
KW4J1ap MUKIOPY HYPJIAHHII TabCUPHA KaMaWTaHJINTH aHUKJIaHIu. JKymnnanas, my €maard uH-
TaKT KyEHJApHUHT HaTWXanapura HucOaraH, yMmymui xonecrepun — 1,16 (p<0,05); 3KOJIILnap-
naru xojectepuH mukaopu — 1,49 (p<0,01) Ba ygarunrounepuaiap mukaopu — 1,24 (p<0,01) ma-
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1 sxkaaBaJja

Typau émgaru Kyéniapaa Hyp TAbCUPHUIA JUIH/ KYPCATKUYWIAPUHU HHTAKT KyEHJIap KypcaTran

HaTH:Kacura Hucoara y3rapumu MEm.

KyénnapHunr Ymymuii 3IUIIL1apaa 3I0Jlnapaa | Yyanuirauuepug
émm 0yitmya X0JIECTePHH X0JIECTCPHH X0JIECTePHH Jlap MUKAOpH
rypyxJjapu (MMoJIB/01) (MMoJIB/1) (MMoJTB/01) (MMoJTB/T)
HuTakT Kyénaap
3 oiluk 2,06 0,023 1,25+ 0,022 0,55 + 0,009 0,572+ 0,010
6 oiluk 2,29 + 0,037 1,41 +£0,039 0,58 £0,013 0,682 £ 0,009
9 oiiuk 2,37 £0,047 1,48 + 0,020 0,51 +0,028 0,840 +0,011
12 oiinuk 2,42 +£0,048 1,55+0,030 0,47 £ 0,027 0,902 = 0,020
24 olisink 2,36 £ 0,031 1,51 £ 0,022 0,40 + 0,031 0,985 £ 0,009
Hyp osran Kyéniaap
3 oiiuk 1,79 £ 0,100* 1,21 £ 0,088 0,37 £ 0,025 0,462 + 0,060"
6 oitux 1,97 £ 0,060" 1,36 £ 0,055 0,33+0,018" 0,594 + 0,023"
9 oiliuk 2,00 +0,019* 1,36 £ 0,015 0,29 + 0,008" 0,780 + 0,023"
12 oiinuk 2,04 +0,040" 1,39 £0,036" 0,28 +£0,018" 0,814 + 0,050
24 oiinnk 1,93 +0,040" 1,27 £0,035" 0,26 + 0,020° 0,879 + 0,035

Kypcamma: a —wy éwoazcu unmaxm 6a Hypaanean 2ypyxu Kypcamxkuuiapu opacuoazu gapxiap uuionapau, p <0,05.

poraba kamainumm ky3atwind. 3I1JIIInapnaru xojieCTepuH MHKIOPH KaMaWHWIIATa MOWHIUTHK
aHUKJIaHIW. 6 OMIMK HypJlaHTaH KyEHiap rypyxuaa ymymui xonecrepuH, 3HOJIInapnaru xone-
CTEpUH Ba YYaUMIIJIMLEpUIap MHUKIOPU Iy MYyAJATAard MHTAKT KyEHJIAp KypcaTKUWwiapura
HUCOATaH CTaTUCTHK WIIOHAapnu kamaiau 1,16 (p<0,05); 1,76 (p<0,01) Ba 1,15 (p<0,01) xamaiin-
i Ky3atuiau. by rypyxna xam 3I1JIIInapaaru xonectepuH MUKAOPU HYp TabcUpUIa KyN y3rap-
Maau. 9 oMK Ky€Hiap/a amalira OLIMPUITaH CypyHKaIN HypJaHUII TaAbCUPUJIA IOKOPHUIA KEITH-
pwiIraH rypyxjapura yxmam Oynau. Hypnanumaan cyHr KyE€HIapHUHT KOH 3apio0uia yMyMHil
xonectepuH Ba 3HOJIInapaaru xonectepuH MUKAOPU cTaTUCTHK uimoHapiu 1,19 (p<0,05) Ba 1,76
(p<0,01) maporaba nry €mgard MHTAKT KyE€HJIap KypcaTkuuwiapura HucOaTtaH kamaiinu. By ry-
pyxaa onauruu rypyxiapra yxmam 3I1JIIInapraru xonectepun MUKAOpH Kynam y3rapmaau. Oi-
JMHTHY TypyXJapAaH Gapkiau Oy rypyxJa ydaluiriulepuaiap MUKJIOpH HypJlaHTaH XaiBOHIapaa
MHTAKT I'YpyXHU KypcaTKuuiaapAaH ¢papKiaHMau.

I-xanBangaH KypuHUO TypuiraHujek, 12 oinuk Ky€nmapra 10 kyH JaBoMuIa HypJaHTH-
pHII YMYMHUH XOJECTEPUH, 3UYJIUTH NACT Ba FOKOPYU JIMIIONPOTEUATIAPIArH XOJECTEPUH MUKIOPHU
Ba YYaLWINIMLEPUUIAp MHUKAOPU CTAaTUCTUK uioHapiu 1,19 (p<0,05); 1,12 (p<0,05); 1,68
(p<0,01) Ba 1,19 (p<0,05) mapoTaba nacaitnmura onud kenau. Ba HUX0sT, 24 oiinuk KyEHmapaa
HYp TabCUp 3TUI, Iy €IIJaru MapTJId COFJIOM KyE€HJap KypcaTKuujgapura HucOaTaH KOH 3apJio-
Oujgaru yMymHMid XxoJjecre- 605
pHH, 3UWIMTH [acT Ba 6,63
IOKOpH  JIMIOIPOTEnAJIap- 5,95
JlaTU XOJIECTEpUH Ba Yy4a- 0 494
LWITIULEpUIap MHUKIOPH- a2
HU CTaTHCTUK HIIOHAPIIN 3.96 o
1,22 (p<0,05); 1,19
(p<0,05); 1,54 (p<0,01) Ba 2,74 30
1,12 (p<0,015) wmapotada
KaMalraHJIWTMHU ~ Ky3aTH-

IIMMU3 MYMKHH.

Hemak, Typau €mgaru
Ky€nnapHu 10 kyH gaBomu-
na 1 rpeiiga HypJaHTHPHII 3 0if 6 oit 9 oi 12 oii
XaWBOHJIAPHUHT KOH 3apio-
Ouja IunuaIap MUKIOPUHU
KaMmaiummra onaud Kemap
9KaH. OHI KywIM Y3rapu-

(=)

th

+

)

[

[

24 oii

N HATAKT KyéHIap W HYpIaHTraH KyéHmap

1 pacm. Humaxm 6a Hyp onean mypau éwnu KyEunapoa amepoeeHiux Ko-
appuyuenmunu yzeapuis OUHAMUKACU.
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nutap 3HOJIInmapgaru xonecTepuH MUKIOpHUAAa TaKpuOaHUHT 9-129m oimapuaa ky3atwian. KoH
3apAo0uaa ydauwiriauiepuiiap MUKIOPHHA KaMaluIy KYTpoK €1l XaiBoHIapra Xoc 0yau.

[yaunaek, 6u3 onran HaTwxanapumusgad origanannd AK xucob6mad yuKIvK Ba HaTHXa-
JapHu TpaduK KypUHUIINATA KenTupaukK (1—pacm).

l-pacmnan kypuHuO TypraHuaek, Oapua €maa Hyp Tabcupuna AK cesmnapnu pasuinjga
omau. Xycycan, 3 ok €urgaru Kyénmnapaa AK 2,74+0,06 nan 3,96+0,29 ra y3rapran 6ynca (1,4
Mapotaba, p<0,05), 6 oitnuk Ky€Hmapaa sca 0y kypcarkud 3,01+0,11 man 5,02+0,26 raya xyTa-
puinau (1,67 maporaba, p<0,01). 9 oitnuk Ky€nnapaa sca AK Hyp TabcupugaH KeHHWH CTaTUCTHK
umoHapau tapsnaa 3,76+0,18 man 5,95+0,16 raua y3rapau (1,58 maporada optau, p<0,01). 12 oii-
mu Ky€rmapaa myp Tabcupuaa AK 1,53 maporaba omau (p<0,01) Ba 4,32+0,21 nan 6,63+0,5 raga
kytapuiau. Ba nuxost ukku €uutm Kyénnapaa AK muxnopu 4,93+0,17 nan 6,9540,57 raua y3rap-
u, seHu 1,41 mapotaba omau (p<0,05).

JHlemak, Hypnanran KyéHnapaa émra O0ormuk O6ynmaran xonga AK optumm ky3atuinu0, Oy
yJap KOH TOMHpJap 3HAOTEINN KaBaTHAa aTePOCKICPOTHK Y3rapuluiap KeTaéTraHugaH JanojaT
Oepaau. ONMHTaH HATMOKAJIAPHU TaXJIWIT KHJIApKaHMU3, paauanus Tabcupuaa naaynupiaaran 311J1-
[Inapnaru xonecreprH Ba yMyMHUI XOJIECTEPUH MUKJIOPUHU MMACAUHIIN KyNI'MHA TaJKUKOTIIAp TO-
MOHHJIaH YbTUPO( ATHITaH ranupuimumu3 MyMkuH [1, 17]. Paguanus tabcupuga uHIynupiIarad
runonunuaeMust (runoxosectepunemus) xamaa 3H0JI[Inapaa xonectepuH MUKIOPUHU KECKHH
KaMmaiuiy, OW3HUHT (UKPUMU3YA, paJAualus TabCUpUIA MHAYLHUpIAraH xkurap AuchyHKUIUSCH
Oounan 0oFiMK OYnMuO, renaToUUTIap CYPYHKAIH HYPJIAHUII TabCUPHUIA 3apapiIaHUIIN YIapHHU XO-
nectepuH cunrtesu, 3IJIIT Ba alinukca 3HOJIII, xamaa ynapHUHT ano-oKCUIIapU CUHTE3UHU CE3U-
napiy nacaiumura cabad Oynran 6ymumm mymkuH [9]. XycycaH, aactiaOku aaBpiapia paaua-
uus Tacupua, renaronutiapaa JHKcunu sxapoxaTinanuiim, OKCHIaTUB CTPECC Ba arpeccuB pa-
OUKaUIapHU  KYmiad Xocusl OYIWINM HaTHXKacuda, XaMmJa IUTOKHHIAp TUIEPIOAYKUIUACH
HaTH)XKacu/a TeraTouuTiaapa paaraius HHIyIupiIarad anonro3 kenub yukaau [6. 13, 18]. bomka
TOMOH/IaH, CYPYHKaIH HYpJaHWII WHAYIUPIAraH KUrap >KapoxaTJaHUIId HaTHKacuaa, Kyriad
renaTouMTIapHu HOOYn Oynmiuu Ounan Gupra, MuoGuOpoOIacT Xyxkaipanapuuu mpoJudepany-
SICUHM WHULMATOpJaliin Ba >kurap ¢ubposura cabad Oymagu [6, 10]. V3 nasOarunma 3IOJIII
MUKIOpUHU Tacanuiy, xojectepud Ba 3I1JIInapuu nepudepuk opraniapaad HopMana yTHIN3a-

2 KaaBaJa

Typim émgarn Hypaanran Kyénaapau AC/I Oniian 7aBoIalIIAHMHT KOH 3apAO0OMHUHT JIMITHJ
KypcaTKu4/japura rabcupu, M+m.

KyénnapHunr Ymymuii 31U L1apaa 310JIIinapaa Yuammariauuepuaia
émm 0yitnua X0JIECTePHH X0JIECTePHH X0JIECTePHH P MUKIOpH
rypyxJaapu (MMOaB/) (MMOaB/) (MMOaB/) (MMOIB/)
HNuTakT Kyénaap
3 oiinmk 2,06+0,02 1,25+0,02 0,55+0,01 0,57+0,01
6 oiuK 2,29+0,04 1,41+0,04 0,58+0,01 0,68+0,01
9 oinuk 2,37+0,05 1,48+0,02 0,51+0,03 0,84+0,01
12 ok 2,42+0,05 1,55+0,03 0,47+0,03 0,90+0,02
24 onuk 2,36+0,03 1,51+0,02 0,40+0,03 0,99+0,01
Hyp onran Kyénmap
3 oilnuk 1,79+£0,10° 1,21+0,09 0,37+0,03" 0,46+0,06"
6 oiuK 1,97+0,06 1,36+0,05 0,33+0,02° 0,59+0,02°
9 oinuk 2,00+0,02° 1,36+0,02 0,29+0,01° 0,78+0,02"
12 oinuk 2,04+0,04° 1,39+0,04* 0,28+0,02° 0,81+0,05°
24 oWk 1,93+0,04" 1,27+0,03" 0,26+0,02" 0,88+0,03"
AC/I naBo ojras Kyénjiap
3 oinuk 1,98+0,02° 1,28+0,02° 0,47+0,01° 0,50+0,01°
6 oinuK 2,204+0,05° 1,40+0,03° 0,49+0,02° 0,67+0,13°
9 oitnuk 2,17+0,02° 1,42+0,02° 0,38+0,01" 0,81+0,01°
12 oinuk 2,23+0,05° 1,4240,03° 0,39+0,03" 0,91+0,02°
24 oWk 2,054+0,03" 1,31+0,03° 0,30+0,01° 0,94+0,03°

Kypcamma:

a — wy éwoasu UKMaKkm 6a HypiaHean cypyxu Kypcamkuuiapu opacuoazu gapxiap uwonapau, p <0,05;

0 — dasonanean 6a 0ABOAAHMALAH SYPYXAAP KYPCAMKUYAAPU Opacuod Gpapkiap uuloHapiu.
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IUSCHHM Oy3miniura cabaduun 6ynanu Ba Tymanu6 koiran 3IJIIT sca ckaBenxep perenropiia-
PH OpKaJld MOHOHYKJIeap (aroiuTap xyxaipaaap TOMOHHAAH IOTHIMIINTA Ba yJIapHU KOH TOMUDP
WHTAMACHJIa TYIUIAHUIIUTa cababum OYJIWIM OpPKaJIHd aTepOCKICKPO3 PHUBOXKIAHUIN XaBPUHU
omupanu [14]. Iy caGabmm, paguanus WHAYIHPJAraH >KATap AUCYHKIUSACH HaTHIXKACHIA,
3HOJIIT KOHUEHTPALMSCUHY MTACAUIIM palialys HHAYIHUpIIarad aTepoCcKIepo3 Ba I0paK HIIIEMUK
KaCAJTMKJIAPH PUBOXJIAHUII XaBOUHU OIMIMPYBYHM acocuil cababmapaaH OMpH OYIHIIN MYyMKUH
ne0 aifta omamus.

CypyHKany HypJaHHII KacaJUTUTX Yakupwirad 3 oiumk Ky€nmapna AC/] Ounan maBosnarn
JUMUJ KYpCAaTKUWIApUHU HOpMaUlammO mry Emjgard HWHTAKT TypyX KypcaTraH HaTrbKamapra
SKUHJIAITAaHUHI KYPUITUMHA3 MyMKHUH (2 xkanBain). Xycycad, AC/] naBo éparamuia KoH 3apaoouna
YMYMHUH XOJIECTEPUH, 3UUIUIU NACT Ba FOKOPHU JIMIIONPOTEUATIAPIA XOIECTEPUH MUKJIOPH, XaM/a
YUAIIIITTUIEpUATIap MUKIOPH JaBOJIaHMaraH rypyx kypcarkuuwiapura HucOatan 1,11 (p<0,05);
1,06 (p>0,05); 1,27 (p<0,05) Ba 1,09 (p<0,05) mapoTaba OpTUIIMHU Ky3aTAUK. ATap YMyMHIA XO-
necrepun Ba 3llJIIInapraru xojecTepuH MHUKAOPH MHTAKT KyE€HJap TypyXH KypcaTKudjapura
SKUHJIAITaH Ba ynapaad dapknanmaran Oyica, 3HOJIIInapnaru xonecrepuH MUKIOPH yiaapJaaH
craructuk umonapmu 1,18 (p<0,05) Ba 1,14 (p<0,05) maporaba nactiuruda cakiaanu6 kommau. Ly
Kalu y3rapunuiap 6 oMK KyEHlIapaa xaMm Kysatuiaau: ymymuit xonecrepun Ba 3MO0JI[Inapnaru
XO0JIECTEPUH MUKJIOPHHH CTaTHUCTHK UIoHapiu 1,16 (p<0,05) Ba 1,48 (p<0,01) maporaba gaBosian-
MaraH rypyx KypcaTkuuwiapura HucOatan omupran Oynca, 3I1UIIInapnaru xonectepuH Ba yuya-
HWITIHIEpUJIap MUKJIOpUTa KyTiaM Tabcup dTMaau. Y mymuil xonecteput, 31 napaaru xomne-
CTepUH Ba YYalWJITIULEpUJIap MUKIOpU Me€pHuil KypcaTkuuiapra sikuuiamran Oyica, 3HOJI-
[Tnapnaru xonectepun MUKAOpH yiapra Hucbaran 1,18 (p<0,05) mapoTtaba mactiauruya cakianuO
KOJAU. 9 OMIIMK Hyp oJiraH Ky€Hinapnaa xam ymymuil xonecrepun Ba 3HOJIIInapmaru xonectepun
MUKJIOpPU CTaTUCTHK WIIOHAPIU JaBaJlaHMaraH rypyx kypcarkuwiapura nuc6atan 1,09 (p<0,05)
Ba 1,31 (p<0,01) maporaba ommupau, KOJIraH JUMHA KypcaTKu4japra 3ca KymnaM TabCHp ITMaJIu.
[ynu aiitum sxousku, Oy €mnaru Hypinanran Kyéninapau AC/] paBornamiga mxoOuil HaTHxanap
Ky3atuiran Oyncana, ymymuid xonecrepu Ba 3FOJIIInapnaru xolecTepuH MHUKIOPH CTATUCTHK
UIIOHAPJIM UHTAKT KYEHJIApHUHT KypcaTkuuwiapura Hucoaran 1,09 (p<0,05) Ba 1,34 (p<0,01) ma-
poTaba macTiaurnuda cakjianHuO KOJIu.

[ynunnek, 12 oinuk Hypnanran Ky€unapaa ACJl OwiaH naBo YTKa3raHMMHU3/a YMYMHM
xonectepuH, 3FOJIIInapaaru xoaecTepuH Ba yYalMINIMLIEPUAJIAap MUKIOPU JaBOJIaHMaraH rypyx
KypcaTkuuiaapura Hucbatan ctatuctuk umonapinu 1,09 (p<0,05); 1,39 (p<0,01) Ba 1,12 (p<0,05)
OpPTHUIIHN Ky3aTUIAH. By rypyxia KoH 3apao0uaa Junua KypcaTKUWwiapu Me€piallyByu aHUKJIaHIH.
@axatruna 3HOJIIInapaaru XxojecTepuH MUKIOPUM HHTAKT KyEHiap KypcarkuuinapujaaH 1,21
(p<0,05) mapoTaba
nactjimruda 7
CaKJaHuO KOJIIH. 6,63
Ba nuxosr, 24 oii- © 593
JUK  HypJaHraH
XaWBOHJIAPHU
ACJ] 6unan naBo- 4 A26
Janl KOH 3apao0u-
naru R107000791 QK
KypcaTKudaapura
KyIlaM TabCUpP IT-
magu. PakarruHa 1
3K0JIIInapaaru
X0JIECTEPUH 0
MHUKIOpU 1,15
(p<0,05) mapoTaba
JaBojlaHMaraH Ty- 12 oii
pyX KypcaTKudia- 24 oii
pura HucOaTaH
CTaTUCTUK  HWIIO-
Hapiau OPTHUILIWHHA 2 pacm. Hypranean xyénnapuu dasorawoa AC/nune amepoeennux

K03 Puyuenmuea mavcupi.
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Ky3aTauk. by rypyxHUHT KOH 3apmoouaa ymymuid xonecreput, JITIJIIT Ba 3KOJIITnapmaru xome-
CTEpPHH HMHTAKT KyE€Hiap KypcaTkuuiaapura Hucbaran 1,15 (p<0,05); 1,15 (p<0,05) Ba 1,33
(p<0,01) mapoTaba macTiauru4a cakIaHuO KOoJIIu.

XoJecTepUH alMalIMHYBUJAru OyHAal WKOOMN CHIDKUILIAp HypJaHraH XaWBOHJIapAa
anukyianran AK keckuH ommumuHA oinauHu oyau (2-pacm). ACJIau tascupuaa 3HOJIInapmaru
XOJIECTEpUH MHUKJIOPHHU OPTHO OOpHINM XpucoOura HypiaHraH xaiBoHnapaaru okopu AK cratu-
CTUK HIIoHapiu nacaiitupau. XKymnanas, 3 oinuk Kyéunapaa AK ACJ rascupuna 1,12 (p<0,05)
MapoTtaba macaitn6 3,27+0,1 HU TamKWiI KWIAW, aMMO MHTAaKT KyEHmap Kypcarkuwiapunad 1,19
(p<0,05) MmapoTaba FOKOpUIUTHYA CAKJIAHUO KOJIIH.

6 oinuk HypnanraH Ky€mmapHuHr AK 5,02+0,26 tamkwun stran 6ynca, ACJ] Ouwnan naso-
namgan cyHr Oy kypcatkuy 1,42 (p<0,01) maporaba macaiigu Ba 3,56+0,14 tamkun Kuimb meé-
puit kypcarkuwiapaad 1,3 (p<0,05) maporaba roKoprIMruya cakjianuO Koiau. 9 oliuk KyEnmiap-
na ACJl 6unan naBonamgan cyHr AK 1,24 (p<0,05) maporaba macaiigu Ba 4,77+0,21 Tamkun
KO Meépuii kypcarkuaiapaan 1,26 (p<0,05) maporaba rokopwimrida cakianuO xoumu. Ly
kaOu y3rapunuiap 12 oMk HypiiaHraH Ky€Hjapjaa xam KysaTwiau aasojaH cysr 1,37 (p<0,01)
Maportaba kamaitnb 4,85+0,31, ammo meépuii kypcarkuwiapaad 1,12 (p<0,05) maporaba roKopH-
nuruya cakjianu6 Konau. Ba Huxost 24 oitnuk Hypnanrad Ky€nnapra AC/Iau 10 KyH KUpUTHIN-
um 0y kypcarkuuau 1,17 (p<0,05) maporaba macaiitupu® 6,95+0,57 Tamkun kwigu. WHTaKT
Ky€nnap kypcatkuwiapuaan 1,21 (p<0,05) mapoTtada roKopHIUrnya cakjaaHuO KOlIu.

Onunran Hatwxkanap ACJlHu HypiaHran KyEHJIap KOH 3apJo0u JIMIKJ CIIEKTpUra mxooui
Tabcup 3TraHuHu Kypcatau. Acocan ACJl ymymuii xonectepus Ba 3FOJIInapagaru xonecrepunra
WKOOUHN TabCUp 3TUO yIAPHUHT MUKJAOPUHU MeEpUil KypcaTKuwiapra sKUHIamTupau. Mxoowuit
cwpkuiap 6-12 oinuk Ky€nnapaa sKKoJI Ky3aTHIIN.

HOxopuna kentupunranunex, ACJl npenapaTuHu OpraHu3Mra THKJIOBYM Xama YHAaMIIH-
JUKHU OIIMPYBYU TabCHUP ITHUIIM KYN TaAKUKoTiaap &apamuna ucbornanrad. Illyngan xenu®
yukrad xonna, ACJl npenapatu Hyp onraH Ky€Hiapia, alHUKca kurap (pyHKIMSICUHU HOpMall-
JAIITHPUII Ba SHAOTEINAT TU3UMHM KalTa THUKJIQHUIIUHY TE3JIAITHPUIIN OPKAIH, aHTHATEPOreH
TabCUP TUIIN OPKAJIM pagualis HHAYyLHUpIaral JUNUI IpoduiIMHA JucOaJaHCUHU KOPPEKIUsiia-
I MYMKHH. XyCycaH, KOHLUEHTPAalUOH JOUMHUIUINTH KUrap (QyHKUMsicUura OOFJIMK OYiraH ymy-
Muit xonectepuH Ba 3HOJIIInapaa xonecTepuHHN UIIOHYWIN PaBUIIa KOHIEHTPALNUACUHN OIIUIIN
(p<0,05), AC]] mpenapaTHu paAMalMsaaH CYHI, OpraHu3Mjia coaup OVyiraH TUKJIAHUII Kapa-
EHWIapUHY TEe3JAIITHPHILNTa UIIopa 3Taau. bolika ToMoHaH, 6ab3u oNUMIIapHU QUKpUTa Kypa
AC]] npenapati UMMYHOMOAYJISTOPJIUK XYCYCHUSITH XaM MaBxyA 3kaH [S5]. banku, my cababnu
AC]] OnocTUMYNATOPUHM pagualisl HHAYLHUpPIIAaHTaH UMMYH TUC(YHKIHUSA, XyCcycaH, HUTOKHHIIAP
TUIEPIPOIYKIMICH Ba XyKalipallap aroNTO3WHU TE3JIAlUUIIM HAaTUXKAcH1a KeuO YMKKaH JIMINL
NpoGUINHN KOPPEKIHUSIIOBYM TabCUPU YHUHT UMMYHMOIYJSATOP Tabcup 3 dextu Ounan GOFIMK
Oyrca Kepax.

OnuHran HaTHzKaIapra acocianuo Ou3 Kyiiuaaru Xynocanap KWIIuK:

1. Typau émparu Kyénnapuu 10 kyH naBomuza 1 rpeiijia HypJaaHTUPUII XalBOHJIAPHUHT KOH 3a-
produa IUnuuIap MUKIOPHHN KaMaiumura oau0 kenau. DHr Kywin y3rapunuiap 3F0JI Tnap-
Jlard XOJIECTEPUH MHKIOpUAA TakpubaHuHr 9-12um oinapuaa xysatwinu. Kon 3apmobuma
yUYaIMITTULepUAIap MUKJIOPUHE KaMaluiy KyIpok € XaiBoHapra xoc 0ynau. bynnaii y3-
rapuiiap aTeporeHiauk Ko3GuuueHTn opTUIIUra Ba KOH TOMUpPIAp SHAOTEINH KaBaTuia aTe-
POCKJIEpOTHK y3rapHuuuiap keyaéTraHuaH JajuonaT Oepasm.

2. Hypnanran xyénnapau ACJ Gwian gaBosamn XailBOHJIap KOH 3ap100u JIMITK CIIEKTPHUra UxkKo-
6uii Tabcup 31au. Acocan ACJL 6-12 oiinuk KyEHIapHUHT KOH 3ap100u/ia yMyMHi X0JecTepuH
Ba 310JITnapnaru xonecrepuHra WxoOuil TabCHp ATUO yIapHUHT MUKIOPUHU MeE€pHil Kypcat-
KAWIapra SKUHIAMLTHPR, aTOPOT€HIMK KO3 GUIIMEHTHHNA TacalTUPIH.

3. busnunr Quxpumuzvya, ACJl HypmaHran XalBOHJIAp OpPraHU3MHUJA PE3UCTEHTIIMTMHU OIIH-
pYBUH, XaMJa pereHepaTuB-penapaTuB skapa¢Hiapra mxoouii TabCUpU MaBKyIJIUTHHU Kypca-
TaJHu.
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