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         АННОТАЦИЯ 
До недавних пор считалось, что артериальная гипертензия относительно редко возникает у людей молодого возраста. Однако в 

последние годы при обследованиях населения были обнаружены повышенные цифры артериального давления у 23,1 % лиц в возрасте 
17–29 лет. Артериальная гипертония у беременных женщин является одним из важнейших клинически значимых видов хронической 
экстрагенитальной патологии. Болезни сердца и сосудов встречаются у 10–32 % беременных, и их частота возрастает с каждым днём. 

Сложность оценки характера истинных гемодинамических нарушений при осложненной гестозом беременности объясняется 
дискуссионностью аспектов разграничения компенсаторных изменений при физиологическом ее течении от кардиальной перестройки 
при сопровождающей беременность артериальной гипертензии или сочетанном гестозе, манифестировавшем на фоне догестационного 
повышения цифр артериального давления. 

Таким образом, среди множества проблем, связанных с прэклампсией и эклампсией, проблемы диагностики, прогнозирования, 
оценки степени тяжести и патогенетически обоснованного лечения занимают одно из важнейших мест и имеют большое значение, как 
для акушеров-гинекологов, так и для кардиологов. 

Ключевые слова: Артериальная гипертензия, гестоз, преэклампсия, левый желудочек, гипертрофия левого желудочка 
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MYOCARDIAL CHANGES AND FEATURES OF DIASTOLIC DYSFUNCTION OF THE LEFT VENTRICLE IN PREGNANT 

WOMEN WITH ARTERIAL HYPERTENSION 
        ANNOTATION 

Until recently, it was believed that hypertension is relatively rare in young people. However, in recent years, population surveys have revealed 
elevated blood pressure figures in 23.1% of people aged 17-29 years. Arterial hypertension in pregnant women is one of the most important clinically 
significant types of chronic extragenital pathology . Heart and vascular diseases occur in 10-32% of pregnant women, and their frequency increases 
every day. 

The complexity of assessing the nature of true hemodynamic disorders in pregnancy complicated by gestosis is explained by the controversial 
aspects of distinguishing compensatory changes in its physiological course from cardiac restructuring in pregnancy-accompanying hypertension or 
combined gestosis, manifested against the background of a pre-gestational increase in blood pressure figures. 

Thus, among the many problems associated with preeclampsia and eclampsia, the problems of diagnosis, prognosis, assessment of severity and 
pathogenetically based treatment occupy one of the most important places and are of great importance for both obstetricians and gynecologists and 
cardiologists. 

Key words: Arterial hypertension, gestosis, preeclampsia, left ventricle, hypertrophy of the left ventricle. 
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ARTERIAL GIPERTENZIYASI BO'LGAN HOMILADOR AYOLLARDA MIOKARDDAGI O'ZGARISHLAR VA CHAP 

QORINCHA DIASTOLIK DISFUNKTSIYASINING XUSUSIYATLARI 
ANNOTASIYA 

Yaqin vaqtgacha yoshlarda arterial gipertenziya nisbatan kam uchraydi, deb hisoblanar edi. Biroq, so'nggi yillarda aholi orasida 17-29 yoshdagi 
odamlarning 23,1% da arterial qon bosimi oshishi kuzatilmoqda. Homilador ayollarda surunkali ekstragenital patologiyaning eng muhim klinik 
belgilaridan biri arterial gipertenziyadir. Yurak va qon tomirlari kasalliklari homilador ayollarning 10-32 % da uchraydi va ularning chastotasi har 
kuni ortib bormoqda. Gestoz bilan asoratlangan homiladorlikdagi haqiqiy gemodinamik buzilishlarning tabiatini baholashning murakkabligi uning 
fiziologik kursidagi kompensatsion o'zgarishlarni homiladorlik bilan birga kechadigan arterial gipertenziya yoki homiladorlikdan oldingi o'sish 
fonida namoyon bo'ladigan kombinatsiyalangan gestoz bilan yurakning qayta tuzilishidan ajratishning bahsli jihatlari bilan izohlanadi. Shunday 
qilib, akusher-ginekologlar va kardiologlar uchun preeklampsiya va eklampsiya bilan bog'liq ko'plab muammolar orasida tahsxislash, prognozi, 
og'irlik darajasini baholash va patogenetik davolashda eng muhim o'rinlardan birini egallaydi. 

Kalit so'zlar: arterial gipertenziya, gestoz, preeklampsiya, chap qorincha, chap qorincha gipertrofiyasi. 
 

Цель исследования: Исследовать и внедрить комплекс 
мероприятий по прогнозированию, ранней диагностике и лечению 
преэклампсии на фоне артериальной гипертензии, что улучшит 
исходы беременности и родов, состояние новорожденных и 
младенцев у данного контингента женщин. 

Материалы и методы исследования: Исследования 
проводилось у 17 беременных с артериальной гипертензией, у 11 с 
преэклампсией, развившийся на фоне артериальной 
гипертензии(АГ), 15 женщин с физиологически протекающей 
беременностью. Методы исследования: клинико статистический 
анализ, эхокардиографии. Исследование диастолической функции 
сердца изучалось с помощью традиционной ЭхоКГ с 
допплерографией. Исследование выполнялось на базе СамГМУ 
отделение кардиологии. Эхокардиографическое исследование 
проводилось на аппарате АССUVIX (Южная Корея), обладающий 
анатомически М-режим. ЭхоКГ параметры определяли по 
стандартной методике с изменением основных гемодинамических 
показателей. По стандартной методике исследовали клинический 
анализ крови, биохимический анализ крови и мочи. Забор 
биохимеского анализа крови и мочи осуществляли в сроки 13-15 
недель и 27-29 недель. Гиперетрофия ЛЖ(ГЛЖ) у больной 
устанавливалось только в том случае , если толщина задней стенки 
ЛЖ достигала 12 мм и больше, а величина индекса массы миокарда 
левого желудочка (ИММЛЖ) была равной или превышала 110г/м2. 
Значения ИММЛЖ в пределах 89-109 г/м2 для женщин 
рассматривали как пограничную массу миокарда . 

 Для определения пропорциональности ММЛЖ росту, САД, 
полу, ударной нагрузке использовали форму, предложенную 
G.Simone c соавт(2002)г. 

 должная ММЛЖ=55,37+6,64×рост(м 2,7)+0,64×УН-
18,07×пол, 

где ударная нагрузка (УН)=ЭхоСАД×УО×0,0144 
ММЛЖ рассчитывали в двухмерном режиме по методу 

«площадь длина» 
Для изучения связи исследуемых показателей 

непропорционально высокой массы миокарда левого желудочка 
было введено понятие коэффиента диспропорциональности(КД) 
увеличения ММЛЖ. КД вычисляли как соотношение фактической 
ММЛЖ к должной ММЛЖ:КД (%)=фактическая ММЛЖ/должная 
ММЛЖ×100. 

Результаты исследования: 
При изучении анализа эхокардиографических параметров 

исследуемых беременных показал: что во II триместре достоверно 
меньшим из объёмных показателей оказалось среднее значение 
конечно диастолического объёма ЛЖ у пациенток с ПЭ на фоне 

АГ. При анализе линейных эхокардиографических показателей 
достоверное снижение КДР ЛЖ при ПЭ на фоне АГ 
прогрессировало с ростом беременности, составив в III 
триместре15 , тогда как при неосложненной беременности КСР 
возрастал и КДР. Толщина межжелудочковой 
перегородки(ТМЖП) и задней стенки левого желудочка(ТЗСЛЖ) 
у беременных с АГ увеличивались в значительно меньшей степени, 
чем при сочетанном гестозе. Величина линейных меньшей 
степени, чем при сочетанном гестозе. Величина линейных 
(ТЗСЛЖ, ТМЖП, КСР) и объёмных эхокардиографических 
параметров левого желудочкав систолу (КСО) свидетельствовали 
о наименее значительных метаморфозах морфофункциоональной 
характеристики миокарда ЛЖ здоровых беременных. При анализе 
типов геометрии ЛЖ выявлено преобладание варианта 
эксцентрической гипертрофии у здоровых беременных-более чем 
у каждой второй во II триместре (35,5%) и практически у двух 
третей в III (65,5%). В III триместре при сочетанном гестозе 
частота концентрической гипертрофии и ремоделирования 
возросла -45,2 и 40,3%, соответствованно при АГ доминирующим 
стал вариант концентрического ремоделирования в 2,5 раза по 
сравнению с концентрической гипертрофией ЛЖ. Следовательно 
необходимо подчеркнуть самостоятельное значение оценки 
характера диастолической функции ЛЖ, нарушение которой будет 
являться ранним маркером неодекватной перестройки сердечно 
сосудистой системы у беременных с определенными 
анамнестическими факторами риска гестоза и гипертензивных 
нарушений. У пациенток с чистым гестозом нарушенная ДФ также 
выявлялась достоверно чаще при тканевом допплере-в два раза по 
сравнению с традиционными допплером, подтверждая его более 
высокую информативность. Данные, полученные нами в 
отношении параметров диастолической функции ЛЖ в группе 
здоровых беременных в среднем свидетельствовали о ее 
сохранности, однако о 3,6% женщин обнаруживалось некоторое 
увеличение продолжительности пика Е, что указывает на 
возможность изменения в диастолических измерениях по причине 
трансформации самой структуры миокарда, выражающейся в 
ремоделировании ЛЖ и его эксцентрической гипертрофии. 

Выводы: Необходимо подчеркнуть самостоятельное значение 
оценки характера диастолической функции ЛЖ, нарушение 
которой будет являться ранним маркером неадекватоной 
перерестройки сердечно сосудистой системы у беременных с 
определенными анамнестичискими факторами риска гестоза и АГ. 
Исследование показало, что у беременных с ПЭ на фоне АГ 
формированию концентрической геометрии и ДДЛЖ 
предшествует непропорционально высокая ММЛЖ. 
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