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Pe3tome. YViuby uwoa masxcpuba KaiamywiapuHuHe wox napoacu myKumaiapued aliasygyu 31eKmp MatooHu ou-
aan 10 6éa 20 kymaux mawvcuprap namudicacuoa OYnaOU2aH V32apuUuiiapHu 6d CMpeccea MOCIAUWUWAAPHU YP2aAHOUK.
Kyneuna nabopamopus xausounapunume auiaumy8yaH 31eKmp MAUOOHUHUHE MABLCUPUSA MOCAAUWUWY MYTbMUDpaKxman
Kammanukiap époamuoa anuKkianaouear, Kyuuiean Maioon mavcupuoa Oyieanoa majicpuba Kaiamywinapu wox napoda
MYKUMALAPUHUHS MY3UTUMUOA STH2U dHEPSUS-axOopom manbarapu xam 6yruwuea oaub keraou. Typeyn ncuxomuniukka
92a Oynean XauGOHAAPHUHE YeKN08YU MOCIAULY8Iapu bexapop xatigonaapea xapazanoa iokopu. Typau xun ncuxomuniu
KA1amywaapea auianyeuan 21eKmp MatOOHUHUHE MAbCupy Kammanueu cmpeccea YUOAMIUIUK Ye2apacu Kulimamiapuea
oesapau meHe KUIub onunaou. Xaueounapea avaanyeuan d1eKmp MAOOHHUHE MAbCUPU CONOM DYHKYUA Kypcamaémean
“Yaomux Hopmaoazu” opeanusMIAP YUYH WOX NAPOA MYKUMANAPUHUHE MYZUTUUU MOCIAUYSUHU YUMAd MEeXaHU3M époa-
MUOQ AHUKIAHOU: -VIMKUP CMpecc XOaam, My8o3aHamodazu Oekapop xonamoazu Kabu 3HMPONUSHUHE KYnauuuu Ounau
(AH > 0) muszum mMy603aHamunu Cakiaul y4yH Kyuumua sxepaus xapadxcamiapu (“xaomurkiux Hopmacu’ 0an 10Kopu, uH-
gopmayuon sumponus De); - mygozanamcusz b6apkapop xoramoazu kabu namonoeus 6eneunapucuz mocrawuw AH =0
(“xaomuxnux nopmacu’ea sxun ungopmayuon sumponus De); -cypyuxanu, avnu 6apxapop mygosanamcus xonam AH < 0
(“xaomurnux Hopmacu’oan nacm uHMOPMAYUOH IHMPONUS).

Kanum cyznap: mocrawuw, myimugpaxman mapmub, SHMponus, axoopom musumu, YV3-y3UHu mawikui Kuiuu,
cmpecc Xonamu, MAmemMamux Mooen, AeKMp MAudoHu, AaOopamopus Kalamywiu, wox napoa myKumacu, OUuoi02ux
MU3UMAAD, 20MEOCMAa3.

Abstract. In this study, we studied the changes and adaptations to stress that result from 10- and 20-day exposures
to an electric field that rotates in the corneal tissue of experimental rats. The adaptation of many laboratory animals to the
effects of a rotating electric field, which is determined by multifractal magnitudes, leads to the fact that experimental rats
also become new sources of energy and information in the structure of corneal tissue when exposed to a cast field. The
limiting adaptations of animals with stable psychotype are higher than those of unstable animals. The magnitude of the
effect of the rotating electric field on rats of different psychotypes is taken to be almost equal to the values of the stress
resistance limit. The effect of the rotating electric field on animals was determined using three mechanisms: the adaptation
of the structure of the corneal tissue for ""chaotic” organisms that perform a healthy function: - acute stress state, with an
increase in entropy (AH > 0) as in the unstable state of equilibrium, additional energy costs to maintain the balance of the
system (above the "chaotic norm", information entropy De); - adaptation without signs of pathology, as in an unbalanced
steady state AH = 0 (information entropy De close to the "norm of chaos"); -chronic, ie stable unbalanced state A H <0
(information entropy below the "chaotic norm™").

Keywords: adaptation, multifractal mode, entropy, information system, self-organization, stress state, mathematical
model, electric field, laboratory rat, corneal tissue, biological systems, homeostasis.
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Kupnm. Mm mox mnapaa KecMalapUHUHT
TacBUpnapuga Typiu (GHU3HOIOTUK Ba IATOJOTHK

HIapouTiIapaa TYyKAMaJIap CTPYKTYpaBHUil
y3rapuiuiapHu aHUKJIAIIL, ry JKyMIlaJaH
KEpaTOKOHYCAAaru CTpeccra HKaBOOHM — aHHUKJIAII

yCyJUIapH Ba alTOPUTMIIAPHHA UNIIA0 YHKHII OWaH
oormuk [1,2]. Xo3upru mgaBpja THOOWI-OMOIOTHK
TaJIKUKOTIAp kapaéHua (QYHKIIMOHAT Ty3UJIMallapH
TU3UMJIapU aHUKJaHraH Ba VypranwiMmokna. Iy
OwiraHn  Oupra, THU3UMHH  TalIKKJI  OTYBYH
OMIUTAPHUHT MAaBXKYJUIMTH MacallaCH OYUKJIMTUYa
KOJIMOKJ]a, YyHKH yllap acocuja TapTHOIMIUK, ¥3-
V3WHU TAIIKWJ STHII Ba TapTUOCH3NHMKHHUHT ¥3apo
OOFJIMKITUK XYCYCHUSTIIAPH IIAKIIaHA M.

bup «karop caGabmapra Kkypa, MaWIOH
TabCUpPJIAIyBU XalBOHJIAPHUHT aJlanTHB
XyCyCHUSTIapUHU YpraHUIIHUHT aHbaHaBUUI

yCcyJuiapu XucoOJaHTaH aH4ya KWYMK Ba aillaHyBYd
BJIEKTP MaWJIOHU TabCUPHJIA OPTaHU3M XOJATHHUHT

y3rapumm TaOWaTH Ba TEHISHIIMSACH XHCOOTa
onmHTraH. buonoruk  OOBEKTIAPHMHT  aXxOopoT
TU3UMJIAPUHU ~ MAaTEMaTHK  MOMACIUTAIITHPUIITHUHT
SHTPONUSI  yCyJUIapura  acocliaHraH  EHJIAIlyB

OMOTH3UM XOJIATUHH OaxOJIallHd MCTUKOOUIM HYin
OynuO, Mocnammin >xapaéHu TallKd OMIJUIAPHUHT
SHTPONHS KYPCATKUWIAPH Y3TapHIlld TabCHPUHH

Oaxonaml  MMKOHMHH  Oepagd Ba  MHKIOpUU
tadcupIaHuIUHY ~ TabMuHIaian. Kym  ¢pakran
TYIIIAHTaH  Taxpuba  HATIKAJapHUHT  KPHUTHK

KypcaTKHWIapy Ba MOCIHAIIYB TY3WIMallapHHU ¥3-
V3UHHM TaIIKWI STHIIHUHT YHUBEPCAT AITOPUTMH
TY3WIHLIHA TaIIKd OMWJ Y3rapuIInra MOCTallnIl
KypcaTKkuwiapu cudaruna Kyuranuiras [3-5].
TU3UMHUHT ~ XaMKOPJMK  TaMOWHUJIIapura
acocllaHTraH XoJia HMHTETpajl TapTHOra COJMHHILM,
Oo1ka KaTTaJHKIIap KaTopH, Oo1KapyB
PEKUMITAPUHUHT Y3rapuIIiHA (aHUK "TapTHOCH3IHK"
TE3JIMIHJIa) TAbMUHIAWIUraH roMeoctad (EeHOMEHU
Ounan wm3oxjaHagu. CHHEpPreTHK KapaCHIapHU
TaxJIWI KWIHIT OPTaHU3MHHUHT XaOTHK JUHAMHKACH
MexXaHu3MJIapura acocimaHagum [6-7]. Mypakkab
OMONIOTHK TY3WIHMIUIADHU YPraHUIl Y4yH Xaoc
Ha3apusICH Ba CHHEPreTHKa yCyJUIapu KYyIUIaHWIAIH
[8-10]. By sca aitmanyBYM 3JIEKTp MaiOHHIA Y30K
BaKT  TabCHUp  KypcaTwiraH  dSKCIIEPUMEHTA
XalBOHIapAa CTpeccra MOCIAIINII MEXaHU3MIIApHHU
aHWKJIAIl Ba TaxJIMI KWINII WMKOHWUHH Oepaiu.
AlinanyB4aH  3JIeKTp  MAWJIOHUMHMHT  YpFOUH
KaJaMyIUIapHUHT PENpOIYKTUB TU3UMUTa
TabCUPWHU YPraHWIl HATIKAIAPH IUIAlEHTaaru
TapKuOnit y3rapuiiapHu, XOMUJIAHUHT
PUBOKJIAHUIIMHUHT ~ KEUMKHIIMHA Ba  3MOpPHOH
VIMMUHAHT YacTOTaCHHMHI OIIMIIMHU KYypcaTaid,
Oy »oca Taptubra CoJWMII TU3UMIIAPUHWHT Ba
XalBOHHUHT  WYKA  OPTaHJIAPHUHT  MOCJAIINII
KOOWJTUSITUTA KOMIICHCAIIUS KHIIUII KOOI THHH
TabCUPUHU KUUUK 3KaHIUTUHU Kypcatagu [11]. [ox
mapja  TYKMMajgapu — TY3WIHIIMHH  TacBHpZAaH

MUKAOpUH TaBcu(iIam y4yH OdJIEKTp MalaoHH
TabCHUPHIA F03ara KeJaJuraH TapKuUOWil y3rapuiuiap
XKapaéHIapuHU TaBcu(pIOBUH MyATA(paKTaI
ax0opoT sneMeHTIapaaH Qoinananunany.
TagkukoT Makcagu: AXOOpOT SHTPOIHUICH
OUHAMHUKAaCHHU XucOOra OnraH Xoija, aiylaHyBUH

9NEKTp  MalJoOHM  TabcuUpHJa  IIOX  MapAaa
TYKUMaJIapUHUHT TY3WIHIINHA TaCBUPHUH
aHMKJIaHTaH KaTTaJIUI1 MyATH(paKTan
KaTTaJIUKIIApH acocuaa nmaboparopus

XalBOHJIADUHHUHT CTpeccra MOCHAIIYBHHU Oaxoiai
OJIHMIIIaH HOopar.

Marepuannap Ba ycyaaap: ®Opakran o0b-
EKTJIAPHUHI pacMJIM TaCBUPJIAPU YEKJIAHTaH yidamra
ara

rxc
by epna I -karopraap coHu, C -yCTYHJIap COHH,

D
MMHHMAN KaTakda mukcen TacBupu ~ U, =17 va

J =1 C gajicukuM KynpaHT paHTHH IpaaIisSCHHI
0 dan 255 raua raBcudmaiinu, Oy epaa 0- kopa, 255 —
OK paHr. YMyMJamTHpWiIran (pakran yirdamiapHH
xpcoOmam  y4yH MojeduuepiaHral ycyulapaaH
KyumaHwnagw, Oy WKKA TypAard  IHKCeNap
MaBXXYIJTATHHHA Ha3apaa TyTramu [4]:

0, x; el
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3=y per
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by epna I'= [7/ 17 2] EépPUTUITaHJIUK Yerapa-
e L 10,255 ]

Texmupmnaérran TacBupan 3 maH 50 mukcen-
rada y3rapu® TypaauraH TOMOHHU ¢ OynraH KBajpat
KaTakjiapra axparamu3. Xap owmp "Oymr Oynmaran"
KaTak4agard OMpIMK MHUKCEJUIap COHM KyHuzaruda

XucoOJIaHaIu:
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by epna r(k) Ba C(k) MOC paBHIa, K-

KaTak4a OOIUTaHAJNTaH MUKCEIHUHT CaTp Ba YCTYH

Mk:

pakamiapu. TacBUpHUHT  OUPIWKIAD  MMHKCENH
COHUHU XHCOOIaiMMU3:
N(5)
M = ZM k

k=1
K —katakyaHu “TYIAMPUITAHINK” TapakaCuHH
AQHUKJIAHMU3:
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k=1 P
Pk - rtaptubiu MOMEHT MyITH(paKTAT

TYIUIAMHUHT CUHPaKIMK Japa)kacura MOC KelaJauraH
Dq xuiiMaTUHUHY aHUKJIAHIN:
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N(s)
Z(g.6)= 3 pf
k=1

Oy epna 9 € (- =. %), Wnmuii makona Ba aja-
ouérinapaa D + 40 va D-40 mMuHMMan Ba MakcuUMall
cuiipakiammnriap — cudatuga  dekigaHraH — aeb
Kapanaau. g(-40, -39, ... 39, 40), - 6yryH KuiimatTiap

y4yH KaTakya yidaMmu S nan OOFIIHK, Dq.s HU
JIMCKPET KUHMATIIapH:
N(5)
n Y pf(5)
=
L g =1
5 (1-¢g)né 1
9.5 N(5)
In ZPk(5)'ln px(3)
k=1 g =1
Ino ’
Ty3unmanapHu pakamJIallHAHT — FOKOPHUAArd

yCyJIM yHHBepcas Oynu0, yHIaH xap KaHaai Taduar-
Jard TapTHOCH3 TYy3WIMalapHH ypraHuiga Qoiina-
nanunaau [12-13]. Crpeccra xap Xuil KapIIMIUK
KypcaTaguraH XaiBOHJIApHUHI TapTHOra COJMII TH-
3UMJIapH  Ba KOMIIGHCANUSUTAl KOOMJIMSTIApUHH
MOCJIAIITHPHII HYKH OpPTaHJapHUHT MOCJHaITyBYaH-
JUK KOOWIMATHHM OOIIKApHII Ba XalBOHJIAPHHHT
oIoX — mapiaacu  TYKUMaJapuHUHT — TY3WIUILIHUHH
y3raprupuiiia GorgaiaHuIl MyMKUH. XaliBOHIAPHU
allllaHyBUM DJJIEKTp MalJOH TabCHpHAA OJIaJUraH
cTpeccra KapIiy Kypalura kapad ydra ICHXOTHIIra
OynmuHTaH: Oapkapop, Oekapop Ba amOuBaneHT. Tax-
pubanap 10 Ba 20 xyH naBomuzaa yTKazwimu. Aima-
HyBYaH 3JIEKTP MalJIOH TabCUPUAAH CYHT, KY3HUHT
10X TapJacUAaH OJMHTaH T'MCTOJIOTUK TaJAKHKOT OJ-
Jura KyHuirad Bazudanapra MyBOQHUK YpraHuiIu.
Xap XuJ ICUXOTHIUIM XaTTH-Xapakariapra sra
OynraH, YH Ba WWTUpMa KyH JaBOMHU/A aillaHyBuaH
DIIEKTP MalJIOHM TabCHpH OCcTHIa OYnraH Taxxpuba
XaBOHJIApUHUHT IIOX TapAACHHU THUCTOJOTMK Ba
(PM3MONIOTHK Y3rapulUIapHA OOBEKTHB JIMH3AJapu
onTuk TacBupiapuHu 10x Ba 20x Mapra KaTTajnani-
TUpUO YpraHwigu. AMaHyBYaH JJIEKTp MaillOHHU
XOCHJI KWJIyBUM Kypuima (pacm 1) tpancopmarop-
JaH UKKU XKy(pT sJexTpoiuiapiaH, KOHIEHCATOp Ba
pesucTopiapiaH TallKuwI Tonrad. 1 Ba 2 anexkrpoaiap
opacujard KywIlaHHWII TasgHY Ky4WwIaHWIIM cudartuia
dboiimananmnan. TasHd KydnaHumra HucOaTan Qasza-

BUH XapakaTiaHyBYM 3amkup EpAamuaa (dazacu
0=450 ra TeHT KyWIaHWII MAKITIAHTHPIIIAN, Oy Kyd-
JIaHUII 3 Ba 4 3JCKTPOJJIap Opacuia XOCHJ Oyiaau.
DnexkTpoasiap opacuaard OYIIIMKAA WHTCHCHBIIATH-
HUHT aMIUTUTYAa KuiimMatinapu moc pasumia 30,5 B /
M Ba 75,9 B / M OynraH uKKuTa OpTOTOHAN MaiIoH-
HuHT cyneprnosutiusacu 50 ' yactoTanu cunycounaan
y3rapyBuaH 3J€KTp MalJOHIAPHU XOCHJI KWJIMHIW.
Kypmima kyBBatuau Kywianwumu 220 Bra Ttenr Oyi-
raH y3rapyBuyaH TOk MaHOaugan onau [14-15].

“Olox mapma TYKUMalapu  TY3WIMIIUHU
ax0opoT Tu3UMH~® MaTeMaTHK MOJAEIMHU HIUIA0
YUKUIIJA TACBUPHHUHT pakamiid  MyJnTH(pakTal
KaTTalIHUKIIapH xuco0mad YUKUIIAIIH,
yMyMJamITUpuiran PeHHW ViadoBmapu crekTpiapu
(g —q) Ba camapanm Ty3WJIMacWHH TaBcHIalI
MHUKAOPJIAp KUAMATH OJIMHAJIU:

- TapTHOCH3NUK Ya4oBH (sSmmpuH AaBpu) A40
= J1-40-]1 + 40

- ssrprH TapTtrd Yimaosu K = J11-/140 (mycOar
q y4yH).

AxO6opot sHTponusicu {1 - Texmmpunaérran
TY3WINITHA TAIIKWI KWIKAII YII90BH,  — OOIIKapyB
karranura q = [- 40 + 40], K = J{1-/140 xatranuru
OLIMINKM OWIaH TY3WIHMII TapTUOMM OYiagu, TH3UM
3ca MabIyMOT OWjaH Tynaupuiaan. AXOopoT peso-
HaHcnapu crektpu A40* Ba Ty3maum Ymgosmap d*
Vpraunaérrad MyNTUQPaKTAIHU TaIIKWI 3TYBUYH
(hpakTaUTApHUHT Me30CaTXIIapHU TaBCH(IaNH.

OpakraaauHar kennd gukuin MmomeHtu [0 de-
rapajJapuHUHT (pakTal yI4aMu KYpcaTKUIura TYFpH
Kedagu Ba YyHUHr mnapuananuimu J[-40 ¢paxran
ygamMura MoC Kelaa, YJIapHHUHT HUCOAaTH Me3o-
CATXHHHT TY3WJIHII OapKapopIuTHHHA OaxoJamaa
MOCJalTyBYaHINK YIU9OBHHU Oenrunaiau. JnHamuk
TU3UMIIAD TY3WIMAJapUHU ¥3-Y3UHHU TAIIKMAIT KUJIHII
QJTOPUTMHUHM aHUKJIAWWTaH acoCUi KypcaTKuujap
y3rapmac Oynu0 KojaauraH TUHAMHK OapKapOpIIuK
Ym4oBM Ai Ba TY3WIMIIHHHT TallKH TabCHpJapra
JaBpUid  MOCTAIlyBYM M  KaiWTa  THKIAHUII
KYpPCaTKUYMHU Y3 W4YWTa ONAIU. YMYyMIAIITHPUITaH
onTUH HucOaTHuHr wiau3napu Al = 0,618; A2 =
0,465; A3 = 0,380; A4 = 0,324; A5 = 0,285; A6 =
0,255; A7 = 0,232; A8 = 0,213 - 0HJIM Ba KOHCHU3
TaOMAaTHUHT TYpPJIHM TU3UMIIAPUAArH TY3UJIMAaJapHUHT
0apKapOPJIMTH YUYH KOJ XUCOOIaHAH.

< :'L—L1t
| N S o4

Pacm 1. Taxxpuba KypuIIMacuHHU CXeMacH
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Xaocra ytum Ai HuHT AimMax = 0,618 nan
Aimur = 0,213 xuiimatinapu opanuFhga aManira
OIINPUIIAIH.

"[llox mapaa TYKAManapu TY3WJIMIIMHHUHT ax-
0OpOT TH3UMH" MAaTEeMAaTHK MOJIETH UIITMHUHT aCOCHI
HATIDKaCH XHUCOOJNIAaHWO TY3WJIHII Y3rapUIUIapHH
LIAKJUTAHTHPHUIL JKapaCHIapUHA TaBCU(IIAIl YYyH
y3ura yXmanuiuk (QYHKOUSICHHU OJNWIIgaH MOopart:
Am = D0 / D-40 = Ail / m, Oy 3ca TY3WIUII Me30-
CaTXJIAPHUHT MOCJIAlIyBYAHIIUTH Ba OapKapOpIUTrHHA
TaBcU(IaiIu.

AliaHyBYaH »J3JIEKTp MalIoHW TabCcUpHUIa
OyiraH Taxxpuba XalBOHJIAPHUHT IIOX THapAacd Ty-
3WIMajapy TaCBUPJIAPUHUHT MyATH(pAKTand Karra-
JIMTY XalBOHJIADHU >KUCMOHMH XOJIATHU TaBCHUQIAILL,
TalIXWC KyHWImn Ba OamroparT KWWl Y9yH “‘ONTHH
Hucobar” KOHYHHTa acocJIaHTaH JTUHAMUK
OapKapOpJIMK KOJUIAPHHU SPaTHIITa KIMKOH Oepau.

OHTpoNus Ba yHUHT Y3TapUIld FOMEOCTa3HUHT
unuram (QyHKIUSICHHA Ba YHUHT OOITKApHUIN 3aXHpa-
JApUHH KypcaTai.

Xap KaHgal TH3MM, YHU TAIIKWI KUJIMHUIIA
MabJIyM Oup Hapaxara sra Oymaan, Oy 3KcTpemal
X0JaT 3HTpOIuUs OaTaHCH Japakacw Ae0 HOMIIaHAIH.
Bynna taprubnam Ba TapTHOCH3IAHHUIIN XKapaCHIapH
Oup-OMpHHM MYBO3aHATJIAIITUPAAX Ba THU3UM CTa-
mmonap xonaraa (AH = 0) 6ymamu [16].

TepMoauHAMUK ¥3-Y3UHU TAlIKWJ KWINIL J1aB-
puii  xapaHiapHM OOIIZAaH KEYMpMal TaIIKHI
KWJTUII Japakacd MYBO3aHAT XoJjaThra WHTHIIAIHN,
suTponus (AH > 0) aca opraau. TU3UMHUHT IHHAMUK
V3uHU ¥3u Tamkwn dtuma daTponus (AH < 0) om-
MaWI{, TAIIKWINK JapakaHHHT OapKapOpIHTH J1aB-
pwuii skapaénnap Oounan tapmuniIaHaan. AH(di) meszo-
carx axOopOT SHTPONUSICHHUHT y3TapUIINHU paKaM-
nu Gaxojaml ycyluia amaira OLIMPWIAH, STbHHU Y-
gamap di+1 Ba di-1 Oynran KymrHN KaTakdanap gap-
ku cudaruga AH(di) = D1 (di-1) — D1 (di+1) amanra
OLIMPHIIAH.

OnuHraH HaTHKaJapHU MyXOKama KHJIHIIT

"[llox mapaa TYKUMaJapUHUHT TY3WJIUIIAHUHT
ax00poT TM3UMHU" MaTEMAaTUK MOJEIUHHUHT Bazudacu
naboparopust XalBOHJIApU 10X napaacu
TYKUMaJIapUHUHT TY3WIMIIN TaCBUPJIAPUHUHT KaTTa-
JUKJIapy aHUK HaTwkamap 1, 2-xaaBaiiapaa KeNnTH-
pHIIraH.

AillanyBYaH DBJEKTp MAaWJIOHUHUHT TabCUpP
KWINLI BaKTUHUHT TaXXpuOa XaiBOHJIApUTa TabCHPH
TaXJWIM JAWHAMHK Oapkapopiuk VymdoBd Ai Ba
MocnanryB4aHnuk ymgosn Am = DI1-D40 ra kapa®
TY3WIUIIA TapTUON KaTTAIWKIAPUIATH Y3TapHIiap
OpKaJH ypranuiaau (pacum 2).

Kagsan 1. Taxpuba kamaMylmHHHT OWp KUHCIM OynMaran mox mnapga TykuMaiapura 10 Ba 20xyH

alimaHyBYaH OICKTP MAaiIOHM TabCcUpuaa ax0opoT pesoHaHcmapu  AD;  kartakuamap ymyamu d Ba
MyJbTA(PAKTAT TY3WIHIN Yerapanapy TaBcudiapu
Taptu6 .
KyH | IICUXOTHII AD D pic D, D, Do D-49 | D1-Dyg
pakaMu
8.03.17.10 | 10 TYpFYH 1,723 50 0,800 | 0,665 | 0,631 | 0,557 | 2,279 | 0,108
1,574 45 0,831 | 0,625 | 0,589 | 0,522 | 2,096 | 0,103
403.17.10 1 10| morypryn I R0 [ 0,813 | 0,612 | 0,570 | 0,493 | 2,059 | 0,119
0,566 10 0,686 | 0,663 | 0,655 | 0,641 | 1,206 | 0,022
0,781 16 0,666 | 0,631 | 0,620 | 0,595 | 1,376 | 0,036
0,846 18 0,661 | 0,621 | 0,609 | 0,578 | 1,423 | 0,044
0,940 21 0,652 | 0,611 | 0,595 | 0,559 | 1,499 | 0,053
0,999 23 0,641 | 0,596 | 0,581 | 0,543 | 1,542 | 0,047
14I'D10 20 TYpPFyH 1,018 28 0,628 | 0,575 | 0,553 | 0,509 | 1,527 | 0,066
1,211 31 0,633 | 0,573 | 0,551 | 0,503 | 1,714 | 0,07
1,322 36 0,621 | 0,555 | 0,533 | 0,484 | 1,805 | 0,071
1,462 42 0,617 | 0,545 | 0,525 | 0,477 | 1,939 | 0,067
1,535 46 0,625 | 0,564 | 0,548 | 0,470 | 2,004 | 0,095
1,621 49 0,582 | 0,510 | 0,491 | 0,440 | 2,061 | 0,070
1,214 31 0,694 | 0,623 | 0,602 | 0,549 | 1,763 | 0,074
1,374 38 0,711 | 0,623 | 0,602 | 0,548 | 1,922 | 0,075
15I'D10 20 | vHoTypryn | 1,465 41 0,698 | 0,604 | 0,573 | 0,494 | 1,958 | 0,111
1,529 45 0,701 | 0,598 | 0,576 | 0,517 | 2,046 | 0,081
1,708 50 0,671 | 0,569 | 0,542 | 0,449 | 2,157 | 0,120
3x10 - AMO. 1,811 50 0,691 | 0,572 | 0,542 | 0,476 | 2,287 | 0,096
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Kagsan 2. Ctpykrypanu OapkapopiaukHUHT MeTadusnk napaxarapu D0 / D40, Gapkapopnuk ymaoBu (Ai),
YEeKJIOBYM XOJATHUHT YXIIANUTUTH MIAPOUTHAA INOX Mapaa TYKHMaJApUHUHT TY3WIMIIMHU Kaiita TapThOra

COJIMILTA TH3MMHHUHT MOCTIAIINII yerapacu (Am *)

Tapmu6 TICUXOTHII Do/D .49 An Ai A m m* AH BoI
pakam KyHJIap
8.03.17.10 TYPFYH 0,351 0,324 0,324 0,87 1 8 +0,011
4.03.17.10 HOTYpFYH 0,397 0,380 0,380 0,79 1 4 +0,001 10
0,395 0,380 0,380 0,79 1 4 +0,003
0,569 0,57 0,324 0,87 2 8 -0,006
0,484 0,48 0,232 0,98 2 64 -0,006
0,465 0,46 0,213 0,99 2 128 -0,003
0,435 0,46 0,213 0,99 2 128 -0,007
0,416 0,380 0,380 0,79 1 4 +0,001
14I'210 TYPFYH 0,411 0,380 0,380 0,79 1 4 -0,002
0,370 0,380 0,380 0,79 1 4 -0,001
0,344 0,324 0,324 0,87 1 8 -0,022 20
0,318 0,324 0,324 0,87 1 8 -0,002
0,312 0,285 0,285 0,92 1 16 +0,011
0,282 0,285 0,285 0,92 1 16 -0,035
0,394 0,380 0,380 0,79 1 4 +0,004
0370 0380 0,380 0,79 1 4 -0,009
15I'D10 HOTYpPFYH 0,356 0,380 0,380 0,79 1 4 +0,009
0,343 0,324 0,324 0,87 1 8 +0,002
0,311 0,324 0,324 0,87 1 8 +0,028
3k10 AmoOusanentinu | 0,306 0,324 0,324 0,87 1 8 -0,089 | mazopar

Ks Taptu® KaTTamUrdHHUHT MOCIAIIyBYaHIIUK
VI9OoBM Ba JUHAMHK OapKapOpiuK YI90BH OWIaH
TaKIUM  KWIMHTaH  QyHKOWOHAT  OOFJIaHUIIH
JKCTpeMall YM3uKiIapu uQojalaHTaH IOKOpU (a Ba ¢
4i3uKIap) OeKapop TCUXOTHILIM XaWBOHHHHT IIIOX
napacu TY3WINAIIAIATH y3rapunmiapHu
taBcu(maiinu, DSHeprusf-ax0opoT  Aapaxkamapuia
WHGOPMAIIMOH V3rapuluiap 3HTPOMUSICH WXKOOUIA
oymamu (AH> O ); mactkm (0 Ba 1O 4YHM3WKIAp)
0apkapop NCHXOTUIUIMKra 3ra OYjiraH XalBOHHHHT
mIOX  Mapjacd  TY3WIHIIKWAArd  Y3rapuluIapHU
TaBcU(hIaiIN; YHUHT SHEPrus-ax00poT apakaiapu
yayH axO0opoTiap ¥3rapuiny MalTHAa SHTPOMUSAA
can6wuii y3rapumm (AH<0) Byxxyzara xenaau (2-pacm).

10 Ba 20 KyHJIMK aillaHyBYaH JIEKTp MailioHU
TabCUPW HATIDKACHAA IIOX TapJafaH OJIMHAJIUTaH
MaBJIyMOTJIAp Aapakacu TapTud kKartanukiapu Ks Ba
Am Mocrmammm — KYpCaTKUWIAPWHU  Y3TapHIlu
aHUKJIaHIU. bekapop NCHXOTHUIUM Taxpuba Kama-
MyImIapu yayH Mociarmmm Koowmusatu Ks = 0,073 +
0,12, mocnamum untepBanu Am = 0,3 + 0,4 ra TeHr
Oynmu. bapkapop mcuxoTumim — Jaboparopus
xaitBonn yayH Ks = 0,002 + 0,108 mocnamum wuH-
tepBanu Am = 0,28 + 0,57 HU TaITKWI KUJIIH.

Taxpuba xamamymura 10 kyH aiinmaHyBYaH
AJIEKTP MaWJOHU TahCUPJAH CYHT, YHUHT TICUXOTHITH
KaHgai Oynuimuaad (FOKOpY YM3HMKNIAp) KaTbuUl Ha-
3ap, OHTPONMSIHMHT WXKOOWH  y3rapumu LIyHH
Kypcartaan. TepMoAWMHAMUK ¥3-Y3UHH OOIIKApHUII
XHCOOWIaH THU3WMJIM CaTXJIap MYBO3aHAT XOJATHHU

VpHaTuu Ky3atuiras. [llox napaa THBUMUHUHT MYy-
BO3aHAT XOJIATUTA MOCIANTYBYAHIUK YIIHOBH OWIaH
yerapaanaau Am = 0,3 + 0,4.

AliaHyB4aH 3J€KTp MaWJoHMHH 20 KyHJIHMK
Tabcupaan cyur Am = 0,3 + 0,4 wmocnammum
opanufuaa I0KOPH YM3UKIAH MMACTKH YM3WKKA Ba Ia-
CTJIaH IOKOpY YM3MKKA YTUIIHUHT SIrOHA >Kapa€Haapu
Ky3atwiagy, Oy Ks TapTu0 KaTTaluruHu Y3rapuiim
OwnaH wdopamaHaad, MIOX Tapja TY3WIHITUHHHT
SHEeprus-axoopot mapaxamapu (kagsai. 1,2). Am =
0,4 + 0,57 opanuruga Taxpuba KalaMyHNIMHU HIOX
napacy TY3WIMIIUHUHT JHEPrUs-ax0opoT Iapaka-
nmapu (AH < 0) 6ynrannurn 6unan O6apkapop MCUXo-
THUTITa MOC KeNaaH.

[Tox mapaa TYKUMacH TY3UIUIIN TACBUPUHUHT
ax0opoT y3rapunuiapy mIox napja TY3WIHITHHA KPH-
THK SHEPrus-ax0opoT Hapa’kaCHHUHT TapTHOW Kat-
TAIWTHHU OeNruian MMKOHMHM Oepaau, XonaT JH-
Tponus Oanmancu AH= 0 Oynrannma amanra omanu:
KsO0 = 0,055 Oynranmar# KpPUTHK KaTTaTHKIUD.
Bapkapop mncuxoTumiM XaWBOHHUHI IIOX HapJacu
Ty3unnmy gapaxacu; KsO = 0,08 - 6y 6exapop ncu-
XOTUIUTM XaWBOHHUHT IIOX MapAacy TY3WIHIIHN Ja-
paKaCHHUHT KPUTHK KaTTaJIHNTH.

OnuHTaH KPUTUK KaTTaJIWKIApHU Oaxonapu
Taxpruba KalaMylIJIApUHUHT MIOX TMapaacu TYy3WIIH-
M XOJIATHHUHT CTaTCHOHAp DHEPrHsi-axOopoT Japa-
KaJapura, yJIapHUHT TICHXOTHIIMHH XHcoOra ojira
X0JI/1a MOC Kellaay Ba yJIapHUHT TapKHOWi mapaka-
mapd TapTHO KaTTajluTd dYerapallapuH{d aHHKJIAII

BuoJsiorust Ba THOOMET MyamMMoJIapu

2022, Ne3 (136) | 199



Y4yH HUIIaTHIUIIKA MYMKuH. Jlerpamganus (Gemop)
xonaTinapu Ks > Ks 0 Ba ¥3-y3uHM TalIKuia KUJIHII
(cornom) Ks <Ks 0.

Ym0y KouJaJapHUHT POCTJIMIUIa acociIaHuO

TYKUMaldapy TacBUpPIapH TY3WIMIIMHUHT MYITH(-
paKTan KaTTAIHKJIAPUHH Y3rapTHPHII derapajapu
Oenrunanay (3.4-xaasan).

nmaboparopusi  XalBOHJIAPMHUHT  IIOX  IapAacu
. ¥ Ks
T— ; 01 PR
——— -
/‘ = el o 1" i"l_\
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Pacm 2. Illox mapna Tykumanapu crpykrypacuHUHT K = D1-D40 TapTHO KaTTaIMTMHUHAT TY3WIAIH
OapkapopirKka (MOCIANTYBYaHINK KOOMIHATATa) OOFIMKIUTA Am Ba Oapkapopiuk Ai: a) K2max = 0,12, Am
=0,4; 6) Klmax = 0,08, Am = 0,35; ¢) K2max = 0,12, Ai = 0,380; x) K2max = 0,08, Ai = 0,324

Kangsan 3. AlinmanyB4uaH aiektp MaiinoHu Owinan 10 KyHINK TabCUpAaH KeWWH TYpIH XM MICUXOTHIDTHKKA ATa
Oynran Taxpuba KajaMmylnulapyd ILIOX HapAacd TYKUMAaJIAPUHU TH3MMIIM MOCJAIIYBHHUHI 3HEPIus-ax0opoT
JapakaJapruHUHT MYNTH(QPAKTAI KaTTaIHKIapH

Taxxpr0a XxallBOHUHHUHT IICUXOTUITU
Karranuknap ty3unumm Bapkapop Bapkapop smac
«bemop» «bemop»
Kec 0,108 0,103+0,119
10 0,8 0,813+0,831
A1 0,665 0,612+0,625
2 0,631 0,57+0,58
Al 1,723 1,566+1,574
J0/1-40 0,35 0,4
An 0,324 0,38
Am* 0,87 0,79
II, TIXC 50 4550

Kansan 4. AitnanyBuan 25eKkTp MaioH Omiad 20 KyH TabCUp KWITaHAAH KEWHUH TYpJIH XU IICUXOTHILIAPTa
sra Oynrad TaxpuoOa KaJaMyLIJITapUHUHT 10X HapAacd TYKUMAaJIapUHUHI TH3UMJIM MOCIAIIYBUHUHI SHEPTHs-
ax00poT JapakaJlapUHUHT MYATH(PAKTAT KaTTATHKIAPH

Taxxpn0ba XaliBOHUHUHT IICUXOTHUITU
Karranuknap ty3unu-
- Bbapkapo Bbapkapop amac
«COTJIOMY «bemop» «COTJIOMY «OemMop»
Kc 0,002+0,055 0,055+0,095 0,073+0,08 0,08+0,12
10 0,641+0,686 0,582+0,628 0,694+0,711 | 0,671+0,698
A1 0,596+0,663 0,51+0,575 0,598+0,623 | 0,569+0,604
12 0,581+0,655 0,491+0,553 0,576+0,602 | 0,542+0,573
ALl 0,566+1,0 1,018+1,621 1,214+1,529 | 1,465+1,708
J10/11-40 0,416+0,57 0,282+0,411 0,343+0,394 | 0,311+0,356
Aun 0,213 | 0,232 | 0,324 | 0,38 | 0,285 | 0,324 | 0,38 | 0,324 | 0,38 | 0,324 | 0,38
Am* 09 |09 | 087 |0,79| 092 | 0,87 | 0,79 | 0,87 | 0,79 | 0,87 | 0,79
I, TIXC 10+23 28+49 31+45 41+50
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Taxpuba KaJlJaMyIUTapUHUHT cTpeccra
MOCITANTYBH TYFPUCHIA OJHMHTAaH HaTHKajlapura
Kypa, TICUXOTWUIJaH KaThuil Hazap, "coryiom"
xomatuauHr D1 ax0opoT  SHTPONMUSICHHUHT
"XaOTHKJIMK HOpMacH' derapajgapu MOC Keiaad Jed
TaXMHH KWJTUII MyMKH.

Bekapop ncuxortumim xaiiBonmapaa "Gemop"
ounan D1 ax00poT 3HTpONHACH KaTTaaup.

OnuHTaH HaTWKamap WIYHH KYPCaTIOHKH,
cuHepreTuk  3(deKxTinap  cTpecc  IIapoUTHAA
TYSWJIHIIMHA  ¥3-Y3UHM  ONTUMAaJUIAIITHPUIIHU
TabMUHIAWAWTAH MyBo3aHaTch3 (¢azara  YTHUIN
HyKTaJlapu SKAHUAAa HaMo€H Oymamu. buomormk
OOBEKTIApHUHT TY3WIUIIMHK YpraHumga Qpaxrat
€H/anTyB Ba CHHEPTeTHKAHN KyJUTall SKCIIEpUMEHTAI
TaIKAKOTIIAP HATHKAIAPHHUHT aXOO0pOT Ma3MYyHUHH
OIIMPHIII UMKOHUHU Oepajiu.

XyJocaaap:

1. “Iox napja TYKUMAJIAPUHUHT
TY3WIUIIHHUAT ax00poT TH3UMHU~ WIUIA0 YHKUITAH
MaTeMaTHK MOJIENTU acocuza Takpuba
KaJaMyLUIApDUHUHT ~ TallKd  TabCUpUAa  lo3ara
KeJaJiuraH CTpeccra IoX Tmapia TYKUMalaph
TU3UMHUHUHT MOCJANINII KOOWIMATUHH MUKIOPUIt
JKUXaTnaH  TaBcu(uiall ~ MMKOHMHHA — OepyBYH
TACBUPIAPHUHT  MYINTHU(pPAKTad  KaTTaIHKIAPH
AHUKJTaHTH.

2. bapkapop mncuxoturuu Kamamymga D 0
JerapajapuHUHT Qpaktan ymdamMu kampok, D 1, D 2,
D 40 ¢pakran ymuoBnapu 3ca 6eKapop IMCUXOTUILIH
XaiBOH OWJaH CONUINTUPraHAa IOKOpH, S'HU.
ax0opoT TU3UMJIApU TAPTHUOCU3IUK Japaxkacu OuiiaH
(hapKIaHUIIH aHUKJTAH]IH.

3. 20 xyH Tabcup YyTray, IIOX mHapnaa
TYKUMaJTapUHUHT TY3WJIUIIN axOOpoT TH3MMHUAA Me-
30-caTX Ba JUHAMUK OapKapOPIUKHHUHT SHIH CIIEKTPH
nmarimo Oymamu. Ly Ouman Owpra, 6Gapkapop ICHXO-
TUIUIM XalBOHAA AMHAMUK ¥Y3-Y3UHU TAlIKWAI KUJIHII
OuiaH MyBO3aHAT/IN OyIMaraH Me30-caTxjap yCTYH-
UK Kunany (3aTponus napaxacu AH < 0 xamaiinn).
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¢busHKy

KOJIHYECTBEHHAS OLJEHKA CTPECCOPHOH
AJAIITAIIHH YKCITEPUMEHTA/IBHBIX KPBIC
I1PH BO3JEHCTBHHU BPALAIOLJETOCA
JIEKTPHYECKOIO I10JIA

Xyoatixynosa II1.H.

Peztome. B pabome uzyuanu usmenenuss 6 mMKaHsx
Po20BUYbL U CMPECCO8YI0  A0anmayuio 1abopamopHbix
KpbIC C PA3HOU YCMOUYUBOCMbIO K 6030€liCMBUI) 6pa-
warowumcs dnekmpuyeckum noiem ¢ 10 u 20 OuesHoll
aKcnozuyuen. Aoanmayusi 1a60pamopHuIX HCUBOMHBIX K
6030€liCMBUI0 8PAUAIOULE20C INEKMPUYECKO20 NOJISL NPU-

600UM K HOBbIM IHEP2O—UHDOPMAYUOHHBIM VDOGHIM 8
cmpyKmype mkamei po2osuybl 8 6U0e NOOCUCHEM GbIICU-
6AHUSL, KOMOPbIE BbISGIAIOMCS C NOMOUBIO MYTbMUPPAK-
manbHblx napamempos. Ilpedenvhas adanmueHocmy Jicu-
60MHO20 C YCMOUYUBHIM NCUXOMUNOM GblUle, YeM ) HeYC-
MOUYUB020 UL AMOUBATIEHMHO20 JHcUBOomH020. Tlonyuenvl
OYEHKU 2PaHUY CMpeccoyCmoudu8oCmu KpblC C paziuy-
HbILM NCUXOMUNOM K B030€UCMBUIO JJIEKMPULECKO20 NOJL.
Bulsignenvt mpu mexanuzma aoanmayuy CmpyKmypbl mKa-
Hell po2osuybl NPU 8030EUCMEUN NOJISL HA JHCUBOMHOE O~
HOCUMENbHO NPUSHAKA 300P08bsi (DYHKYUOHUPOBAHUS Op-
2aHUMA «HOPMA XAOMUYHOCMUY»: —OCMpPOe CMpeccosoe
cocmosinue, KaK npu PAasHOBECHOM HEYCMOUYUBOM CO-
CMOSIHUU € NOBLIUEHHBIM 80CHPOU3B00CIBOM IHMPONUU
(AH > 0), uz-3a OononHumenbHvIX SHEPeeMUYecKux 3a-
mpam Ha no00epicanie pasHogecus cucmemsl (uHpopma-
yuonnas sumponusi Dy eviue «Hopmol xaomuunocmuy);, —
adanmayus 6e3 NPU3HAKO8 NAMOLO2UU KAK NPU HePAGHO-
secHom ycmouuugom cocmoanuu AH=0 (ungopmayuon-
nas sumponus Dy Oauszka x «Hopme xaomuunocmuy), —
XpoHuyeckoe, m.e. yCmMoudu8oe HepagHOBeCHOe COCMOsIHUE
AH<0 ( ungopmayuonnas smwmponus D; nusice «nopmol
XaomuyHocmuy).

Knroueswte cnosa: aoanmayus, Mynomugpakmanis-
Hasi  YNOPSAOOYEHHOCMb, IHMPORUS, UHDOPMAYUOHHAS
cucmema, camoopeanu3ayus, COCmosiHue cmpecca, mame-
Mamuueckas Mooeb.
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