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Резюме. Коронавирус инфекцияси пайтида ва ундан кейин офталмик асоратлар жуда кенг тарқалган. 

Уларга юқумли-токсик-аллергик конъюнктивит, хороиднинг яллиғланиш касалликлари, кўриш органининг пост- ва 

параинфекцион аутоиммун касалликлари киради. Алоҳида-алоҳида, ривожланиши гиперкоагуляция ҳодисалари 

билан боғлиқ бўлган орқа сегментнинг микроваскуляр тизимида ўткир қон айланишининг бузилиши кўриб 

чиқилади. Турли этиологияли организм касалликларини ташҳислашда биологик суюқликларни ўрганиш катта 

аҳамиятга эга. Кўриш органи учун кўзнинг тўқималарида метаболик ва биокимёвий жараёнларни акс эттирувчи 

суюқлик кўз ёши суюқлигидир. Кўриш органининг патологияси билан кўз ёши таркиби ўзгариши мумкин. Энг замо-

навий усуллардан фойдаланган ҳолда лакримал суюқликни ҳар томонлама таҳлил қилиш маҳаллий ҳимоя ва имму-

нологик реакциялар, кўзнинг метаболик реакциялари ҳолатини баҳолашга имкон беради, бу кўриш органининг 

турли патологияларида коронавирус инфекциясидан келиб чиққан клиник курсни башорат қилиш муаммоларини 

ҳал қилишга ёрдам беради. 

Калит сўзлар: Коронавирус инфекцияси, кўрув органи, кўз ёш суюқлиги, COVID-19. 
 

Abstract. Ophthalmic complications during and after a coronavirus infection are very common. They include 

infectious-toxic-allergic conjunctivitis, inflammatory diseases of the choroid, post- and para-infectious autoimmune 

lesions of the organ of vision. Separately, acute circulatory disorders in the microvascular bed of the posterior segment, 

the development of which is associated with hypercoagulation phenomena, are considered. The study of biological fluids is 

of great importance in the diagnosis of diseases of the body of various etiologies. For the organ of vision, the fluid that 

reflects the metabolic and biochemical processes in the tissues of the eye is tear fluid. With pathology of the organ of 

vision, the composition of the tear may change. A comprehensive analysis of the lacrimal fluid using the most modern 

methods allows assessing the state of local protective and immunological reactions, metabolic reactions of the eye, which 

can help solve the problems of predicting the clinical course in various pathologies of the organ of vision caused by 

coronavirus infection. 
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Актуальность. С момента начала пандемии 

новой коронавирусной инфекции и до настоящего 

времени все чаще появляются сообщения об ос-

ложнениях со стороны органа зрения, связанных с 

COVID-19, что послужило для внесения в список 

часто поражаемых органов и орган зрения со сто-

роны ВОЗ [1]. Основные клинические проявления 

регистрировались в виде воспалительной реакции 
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переднего отрезка, с преобладанием конъюнкти-

витов больше в период манифестации заболева-

ния, и поражением витреоретинального интер-

фейса чаще посткавидном периоде. Анализ со-

временной литературы и собственный опыт ди-

намических наблюдений наших пациентов с 

COVID-19 позволяет рассуждать, что поражения 

того или иного отрезка органа зрения могут быть 

первыми а иногда и единственными признаками 

коронавирусной инфекции [2]. 

Однако, не смотря на то, что в последнее 

время все чаще сообщается об офтальмологиче-

ских проявлениях COVID-19, патогенетические 

механизмы поражения органа зрения остаются 

недостаточно изученными. Лучшее понимание 

клинических, гистологических патогенетических 

аспектов COVID-19 в различных органах, вклю-

чая орган зрения, даст возможность ранней диаг-

ностике и лечению данного заболевания. Большое 

значение в диагностике заболеваний организма 

различной этиологии имеет изучение биологиче-

ских жидкостей. Для органа зрения жидкостью 

отражающей метаболические и биохимические 

процессы в тканях глаза является слезная жид-

кость. При патологии органа зрения состав слезы 

может меняться. В настоящее время изучена ди-

агностическая ценность слезной жидкости при 

таких заболеваниях как диабетическая ретинопа-

тия, глаукома, катаракта, кератоконус, герпетиче-

ский кератит, глазной ишемический синдром[5,6]. 

Исследование слезной жидкости при коронави-

русной инфекции является перспективным и в 

тоже время мало изученным направлением для 

диагностики и патогенетический ориентирован-

ной терапии. Слеза имеет сложный многокомпо-

нентный состав. Вследствие проницаемости сосу-

дистой стенки в слезную жидкость попадают не-

которые вещества из плазмы крови. Слеза здоро-

вого человека имеет широкий спектр и различный 

биохимический состав. Для поддержания кислот-

но-щелочного равновесия в конъюнктивальной 

полости из плазмы крови фильтрируются факто-

ры неспецифической защиты, цитокины, компо-

ненты системного гомеостаза, продукты углевод-

ного, белкового и жирового и минерального об-

мена тканей, что имеет большое прогнастическое 

значение при заболеваниях органа зрения. 

Анализ литературных данных показывает, 

что исследование слезной жидкости при помощи 

современных методов отражает состояние раз-

личных отделов глаза. Не инвазивный характер, 

доступность и информативность анализа слезная 

жидкость являются весьма удобным для исследо-

вателей и клиницистов. Комплексный анализ 

слезной жидкости с использованием самых со-

временных методов позволяет оценить состояние 

местных защитных и иммунологических реакций, 

метаболических реакций глаза, что может способ-

ствовать решению задач прогнозирования клини-

ческого течения при различной патологии органа 

зрения, вызванные коронавирусной инфекцей.  

Цель исследования. Изучить качественный 

состав слезной жидкости у пациентов с коронави-

русной инфекцией в разгар заболевания. 

Материалы и методы исследования. Ис-

следования базировались на анализе данных 60 

пациентов (120 глаз), госпитализированных в 

специализированную клинику «Зангиота №1» для 

лечения коронавирусных больных. Пациенты бы-

ли разделены по степени тяжести течения корона-

вирусной инфекции. Группы были однородны по 

полу и возрасту. Преобладали мужчины 65 % (78 

глаз), в возрасте от 18 до 75 лет, средний возраст 

57±9 лет. В первую группу вошли 30 пациента со 

среднетяжелым течением (объем поражения тка-

ни легкого ˂ 25%, SpO2 выше 92) заболевания. Во 

вторую группу 30 пациентов с тяжелым течением 

(объем поражения легочной ткани >25%, SpO2 

ниже 92). Критерием для включения в исследова-

ние было этиологическая лабораторная диагно-

стика COVID-19 с использованием назофаринги-

ального мазка на выявление РНК SARSCoV-2 ме-

тодом ПЦР. В исследование не включались паци-

енты с тяжелой хронической сопутствующей па-

тологией (онкология, сахарный диабет, сердечно - 

сосудистые заболевания) и ВИЧ - инфекция.  

В соответствии с «Временными методиче-

скими рекомендациями Министерства Здраво-

охранения Республики Узбекистан по профилак-

тике, диагностике и лечению новой коронавирус-

ной инфекции, больные с COVID-19» получали 

симптоматическую, иммуномодулирующую, про-

тивовирусную, антикоагулянтную, профилакти-

ческую антибактериальную терапию. 

Всем пациентам проводили клинико-

лабораторные (общий анализ крови, общий ана-

лиз мочи, биохимический анализ крови, коагуло-

грамма, МСКТ органов грудной клетки), и тради-

ционные офтальмологические обследования, та-

кие как: визометрия с определением максималь-

ной корригированной остроты зрения, автореф-

рактометрия, тонометрия (Маклакову), В-

сканирование, статистическая периметрия прямая 

и обратная офтальмоскопия (бесконтактной лин-

зой 90.0D) в дополнению к стандартам проводи-

лась оптическая когерентная томография ангио-

графия (ОКТ-А) МРТ – головного мозга и кон-

сультация смежных специалистов ЛОР, нейрохи-

рургов, гематологов и эндокринологов по показа-

ниям. Для оценки качественных параметров слез-

ной жидкости исследовали цитологический со-

став методом окрашивания и визуализации под 

микроскопом, а также изучали кислотно-

щелочное равновесие слезы и определяли уровень 

белков острой фазы воспаления СРБ турбодимет-

рическим методом. У всех пациентов осуществ-
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ляли забор слезной жидкости в количестве от 50 

до 70 мкл, без предварительной анестезии. Забор 

слезной жидкости осуществляли на первый день 

госпитализации. С помощью одноразовой сте-

рильной пипетки собирали слезную жидкость в 

стерильный контейнер, сразу после чего проводи-

ли вышеуказанное исследование. Полученные 

результаты сравнивались с содержанием слезной 

жидкости у 20 практический здоровых лиц. 

Результаты исследования. Анализ слезной 

жидкости пациентов в острый период коронави-

русной инфекции в зависимости от тяжести тече-

ния заболевания показал исследования в кон-

трольной группе у 20 пациентов (40 глаз) здоро-

вых лиц выявлено: клеточный состав слезной 

жидкости – патологических клеток не обнаруже-

но, pH – 7,4±0,59 p˂0,05, СРБ -0,71±0,062. При 

изучении кислотно – щелочного состава слезной 

жидкости у 45 (90 глаз) пациентов с тяжелым те-

чением коронавирусной инфекции было выявле-

но: э течением коронавирусной инфекции визуа-

лизировались лимфоциты у 30 пациента и в сред-

нем составили 4,7±0,61, нейтрофилы в среднем 

составили. Моноциты составили 5,4±0,27. Были 

обнаружены так, же тромбоциты у 30 пациентов, 

количество которых составило в слезной жидко-

сти 7,2±0,2. У пациентов, со средне - тяжелой, 

формой течения заболевания в слезной жидкости 

визуализировались лимфоциты у 21 пациента и в 

среднем составили 3,0±0,05, моноциты 3,5±0,26. 

Тромбоциты в слезной жидкости у пациентов в 

среднем варьировали в пределах 5,9±0,12. Поми-

мо цитологического состава слезы, так же иссле-

довали количество СРБ в слезной жидкости и ве-

нозной крови. Следует отметить, что выявлена 

достоверная корреляционная связь между нали-

чия СРБ сыворотки крови и слезной жидкостью 

(r≈0,72), что подтверждает литературные данные. 

Обсуждения. Таким образом, подщелачи-

вание слезной жидкости и наличие моноцитов 

отражает процесс ишемии органа зрения. Кото-

рый развился вследствие общей гипоксемии, про-

текающей во всем организме. Однако следует от-

метить тот факт что, выявление лимфоцитов, ней-

трофилов и тромбоцитов в слезной жидкости ука-

зывает на нарушение гематоофтальмического 

барьера за счет васкулопатии, вирусной природы 

с высоким уровнем СРБ. Данное состояние можно 

расценивать как специфический васкулит, проте-

кающий в остром периоде в не зависимости от 

тяжести течения коронавирусной инфекции. 

Заключение. Выраженный воспалительный 

процесс сопровождающийся с не достаточной 

перфузией тканей протекающий во всем организ-

ме, повышение проницаемости сосудистой стенки 

приводящее к нарушению гематоофтальмическо-

го процесса и наличие патологического цитологи-

ческого состава слезной жидкости свидетельству-

ет о наличии васкулопатии не только сосудов пе-

реднего отрезка, но и всего органа зрения. 
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АНАЛИЗ СЛЕЗНОЙ ЖИДКОСТИ В ОСТРОМ 

ПЕРИОДЕ COVID-19 В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

ТЯЖЕСТИ ТЕЧЕНИЯ 
 

Касимова М.С., Махкамова Д.К., Иминова М.М. 
 

Резюме. Офтальмологические осложнения во 

время и после перенесенной коронавирусной инфекции 

наблюдаются очень часто. Они включают в себя ин-

фекционно - токсико аллергические конъюнктивиты, 

воспалительные заболевания сосудистой оболочки, 

пост- и параинфекционнве аутоиммунные поражения 

органа зрения. Отдельно рассматриваются острые 

нарушения кровообращения в микрососудистом русле 

заднего отрезка, развитие которых связанно с явле-

ниями гиперкоагуляции. Большое значение в диагно-

стике заболеваний организма различной этиологии 

имеет изучение биологических жидкостей. Для органа 

зрения жидкостью отражающей метаболические и 

биохимические процессы в тканях глаза является слез-

ная жидкость. При патологии органа зрения состав 

слезы может меняться. Комплексный анализ слезной 

жидкости с использованием самых современных ме-

тодов позволяет оценить состояние местных защит-

ных и иммунологических реакций, метаболических ре-

акций глаза, что может способствовать решению 

задач прогнозирования клинического течения при раз-

личной патологии органа зрения вызванные коронави-

русной инфекцей.  

Ключевые слова: коронавирусная инфекция, ор-

ган зрения, слезная жидкость, COVID-19. 

 


