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ANNOTATION 
 Objective: To substantiate the approaches of pharmacotherapy concerning the fight against the 
formation of fatigue, overtraining and sports stress. 
Methods: The study materials are the results of searches conducted in the databases of PubMed, ISI 
Web of Science, EMBASE and the Cochrane Library. 
Results: The term "anxiety" is used in sports to describe an emotional state that is unpleasant in color, 
characterized by subjective feelings of tension, excitement, foreboding, and from a physiological 
point of view, activation of the autonomic nervous system. Anxiety occurs when an athlete perceives 
a certain stimulus or situation as carrying an actual or potential threat, danger, or harm. Plant 
components with sedative and vegetostabilizing effects are intended to relieve excessive psycho-
emotional stress in athletes after training, normalize sleep, stabilize autonomic reactions to stressful 
physical activity, prevent sports-related jumps in blood pressure or the occurrence of episodes of 
paroxysmal supraventricular tachycardia. 
Conclusions. Among the features presented in this brief review, the need for a combination of 
sedative and vegetative actions, the specifics of sports practice and the planned methods of using 
plant extract for practically healthy athletes is the correct and competent selection of a training 
program and mandatory determination of the training goal. 
Key words: pharmacotherapy, herbal medicines, physical activity, sports, athletes. 
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ЭФФЕКТ РАСТИТЕЛЬНЫХ ПРЕПАРАТОВ ОТ СТРЕССА  

ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ 
АННОТАЦИЯ 

Цель: Обосновать подходы фармакотерапии, касающиеся борьбы с формированием 
утомления, перетренировки и спортивного стресса. 
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Методы: Материалы исследования представляют собой результаты поиска, проведенные в 
базах PubMed, ISI Web of Science, EMBASE и библиотеки Кокрана (Cochrane Library). 
Полученные результаты: Термин «тревога» применяется в спорте, чтобы описывать 
неприятное по окраске состояние эмоциональное состояние, характеризующееся 
субъективными чувствами напряжения, волнения, мрачного предчувствия, а с 
физиологической точки зрения - активация вегетативной нервной системы. Состояние тревоги 
возникает, когда спортсмен воспринимает определенный раздражитель или ситуацию, как 
несущую в себе актуальную или потенциальную угрозу, опасность, вред. Растительные 
компоненты, обладающие седативным и вегетостабилизирующим действием, предназначены 
для снятия избыточного психоэмоционального напряжения спортсменов после тренировок, 
нормализации сна, стабилизации вегетативных реакций на физические нагрузки стрессового 
характера, профилактики связанных со спортивными нагрузками скачков артериального 
давления или возникновения эпизодов пароксизмальной наджелудочковой тахикардии. 
Выводы. Из особенностей, представленных в данном кратком обзоре, необходимости 
сочетания седативных и вегетативных действий, специфики спортивной практики и 
планируемых способов применения растительного экстракта практически здоровых 
спортсменов является правильным и грамотным подбором программы тренировки и 
обязательное определение цели тренировки. 
Ключевые слова: фармакотерапия, фитопрепараты, физическая нагрузка, спорт, спортсмены. 
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SPORTSMENLARDA STRESS VAQTIDA O'SIMLIK DORILARINING SAMARASI 

 
ANNOTATSIYA 

Maqsad: Charchoq, ortiqcha mashqlar va sport stressining shakllanishiga qarshi kurashish bilan 
bog'liq farmakoterapiya yondashuvlarini asoslash. 
Material va Metodlar: Izlanish materiallari PubMed, ISI Web of Science, EMBASE va Cochrane 
kutubxonasi (Cochrane Library) ma'lumotlar bazalarida o'tkazilgan qidiruv natijalaridir. 
Natijalar: "Tashvish" atamasi sportda yoqimsiz hissiy holatni tasvirlash uchun ishlatiladi, bu 
sub'ektiv taranglik, hayajon, oldindan sezish hissi va fiziologik nuqtai nazardan - avtonom nerv 
tizimining faollashishi bilan tavsiflanadi. "Tashvish"ni sportchi ma'lum bir rag'batlantirish yoki 
vaziyatni haqiqiy yoki potentsial tahdid, xavf yoki zarar sifatida qabul qilganda paydo bo'ladi. Sedativ 
va vegetativ ta'sirga ega o'simlik tarkibiy qismlari mashg'ulotdan keyin sportchilarda haddan tashqari 
psixo-emotsional stressni bartaraf etish, uyquni normallashtirish, stressli jismoniy faoliyatga 
vegetativ reaktsiyalarni barqarorlashtirish, qon bosimining sport bilan bog'liq sakrashlari yoki 
paroksismal supraventrikulyar taxikardiya epizodlari paydo bo'lishining oldini olish uchun 
mo'ljallangan. 
Xulosa. Ushbu qisqacha sharhda keltirilgan xususiyatlardan sedativ va vegetativ harakatlarning 
kombinatsiyasi, sport amaliyotining o'ziga xos xususiyatlari va deyarli sog'lom sportchilarning 
o'simlik ekstraktidan foydalanishning rejalashtirilgan usullari o'quv dasturini to'g'ri va malakali 
tanlash va mashg'ulot maqsadini majburiy aniqlashdir. 
Kalit so'zlar: farmakoterapiya, fitopreparatlar, jismoniy faoliyat, sport, sportchilar.  

 
ВВЕДЕНИЕ.  В последние десятилетия отмечается растущее популярность спорта, 

новые спортивные объекты, развитие детей и юношеских видов спорта, а также спорт высшего 
уровня, всё это делает спорт и всё, что связано с ним, важной для многих людей. Также 
увеличилось вложение государственного капитала в спорт, в науку, в спортивное здоровье. 
Все это касается такого, ранее закрытого широкой публикой научно-медицинского 
направления, как спортивная фармакология. В большинстве случаев решение очень серьезных 
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научных и практических задач, направленных на поддержку здоровья спортсменов и 
спортивных возможностей, требует от командных врачей, тренеров и спортивных 
организаторов широкого знания границ применения различной медицинской спортсменами. 
Современные наука фармакологии спорта высшего уровня – это не просто сплав новых 
знаний, технологий и искусства получения необходимых результатов в ограниченном 
количестве разрешенных фармакологических средств [1].  

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Обосновать подходы фармакотерапии, касающиеся 
борьбы с формированием утомления, перетренировки и спортивного стресса. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Материалами изучения представляются анализ 
литературных источников и научно-методических материалов в базах PubMed, ISI Web of 
Science. В соответствии основательного анализа данных с момента подготовки подобных 
исследований был сделан вывод. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ. На протяжении последних десятилетий 
спортивная психология стала понимать совокупность воздействий внешнего характера, 
которые личностью воспринимает как чрезмерное требование и порождают угрозу для ее 
самооценки, вызывая соответствующие эмоциональные реакции различной степени. 
Склонение к такому типу эмоциональной активности характеризуется личностной 
тревожностью [2, 3]. Спортивный стресс является особенностями формирования спортивной 
личности. Рассматривая спортивный стресс как процесс, мы можем более логично связать три 
вида переменного стресса с тревогой: независимые (от внешних условий или стрессоров), 
промежуточные (внутренних условий, личностных и индивидуально-типологических 
характеристик) и зависимые (собственно реакции стресса, эмоции и поведение). Такая 
интерпретация спортивных стрессов как процесса открывает перспективы исследования 
взаимных отношений и перехода от изменчивого состояния до относительно стабильных черт 
личности и стиля индивидуальной деятельности, а также Понимание роли индивидуальных и 
типологических характеристик в реакции на стресс тренировок и соревнований. Состояние 
беспокойства возникает при восприятии спортсменом определенного раздражителя или 
ситуации как несущих в себе актуальные или потенциальные элементы угрозы, опасности, 
вреда. Состояние тревоги может отличаться интенсивностью и меняться во времени, как 
функция стрессового уровня, который подвергается спортсмен [4]. Основные источники 
интенсивной эмоциональной реакции спортсменов – это: недостаток приспособительных 
способностей - новейшее и необычное соревнование и действия соперников, внезапное 
возникновение отклонения от привычных стереотипов действий; интенсивные или 
избыточные мотивы, нагнетенное чувство обязанностей, восприятие возможных неудачи как 
трагедии; трудность выполнения задачи, потребность преодолеть боль и усталость. 

В спортивной медицине подходы к фармакологическим коррекциям спортивных 
стрессов частично были перенесены из клинической медицины (неврология и психиатрия), 
частично из военной и авиакосмической медицины. Клиническая неврология и 
психиатрическая терапия являются базой для того, чтобы купировать острые стрессовые 
эмоциональные реакции и хронические стрессовые нервно-эмоциональные напряжения, 
формирующие астено-неврологические и тревожно-депрессивные состояния спортсмена. При 
этом подходы по профилактике стрессовых реакций спортсменов, устранению неявных 
признаков стрессовых реакций, нарушениям нервной и психической адаптации спортсменов 
к спортивной стрессовой ситуации были в основном перенесены в медицину военно-
космической и военно-космической медицины. При этом необходимо учитывать особые 
требования к лекарственным средствам, используемым в профессиональной деятельности, 
включая спортивную деятельность [5, 6].  

Стратегия реабилитации предполагает применение огромного количества знаний по 
фармакотерапии для восстановления нарушений функций сердечно-сосудистой, нервной, 
костно-мышечной систем и других функций организма и процессов реабилитации после 
перенесенных и истощенных нагрузок [3, 7, 8], закономерности формирования фаз 
суперкомпенсации, путей выхода из состояния препятствий, перенапряжений, астенических 
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состояний, зашлакованности организма [6, 9, 10]. Любая фармакологическая реакция (в том 
числе – на спортсмена) связана с основным эффектом и механизмом действия препаратов, 
объединенных под общим названием «фармакодинамические свойства» препарата 
применяемая в спортивной фармакологии. Для количественных оценок и сравнительных 
характеристик фармакодинамических эффектов принято применять понятия максимального 
эффекта препарата, вариабельности и избирательности. При этом используются такие 
особенности, как период латентности до действия лекарства, период развития максимальных 
эффектов и длительность действия, соответствующие общей закономерности и описываемой 
формально-логическими моделями [11].  

Скорость транспортировки молекул препарата в мишень органа определяется 
фармакодинамикой всасывания препарата и его распределением. Скорость наибольшего 
эффекта зависит также от фармакодинамики лекарственного средства. Продолжительность 
действий зависит, прежде всего, от скорости обменных процессов и и выведения 
лекарственного препарата из организма. При увеличении доз препарата уменьшаются 
латентные периоды, уменьшаются выраженности фармакодинамических эффектов, 
удлиняются сроки действия лекарства. Фармакологические эффекты могут рассматриваться в 
качестве элемента управления нарушенными функциями организма при помощи 
лекарственных препаратов [12-14].  

К числу профилактических средств, используемых для предотвращения стрессовых 
состояний у спортсменов относятся седативные средства растительного происхождения, 
включая - применяемые в виде седативной чаи для приема вечером или перед сна. Многие 
седативные фитопрепараты комбинированы, но особенности их взаимодействия при этом 
хорошо не изучены. С целью научной обоснованности составов седативного фиточая ряд 
ученых провели серию экспериментов с промышленно изготовленными седативных 
экстрактами растений седативного происхождения на основе гранулированных сухих 
концентратов для приготовления напитков. Составы растений, которые обладают 
седативными и вегетативно-стабилизирующими свойствами, направлены на снижение 
избыточного психического напряжения спортсмена после тренировки, нормализацию сна, 
стабилизацию вегетативной реакции на стрессовые нагрузки, а также для того, чтобы снять 
избыточное психоэмоциональное напряжение спортсмена после тренировки, нормализацию 
сна, стабилизацию вегетативной реакции на физическую нагрузку стресс, а также 
профилактика нарушений, связанных со спортивными нагрузками, скачков давления и 
возникновения случаев пароксизмальной наджелудочковой тахикардии. Рассмотрим часто 
употребляемые лекарственные препараты, обладающих седативными и 
вегетостабилизирующими свойствами. Цветы и плоды боярышника обыкновенного (Crataegus 
oxyacantha L.), а также других сортов боярышника, уже давно используется как 
успокаивающий и сердцелюбивый препарат. Валериана (valerlana officinalis) является одним 
из самых распространенных и высококачественных лекарственных препаратов. Её препараты 
стимулируют процесс торможения в коре большого полушария мозга, снижают рефлекторную 
активность, нормализуют работу центральной нервной и сердечно-сосудистой системы. В 
современной медицине пассифлору (Passiflora incarnatae l.) чаще всего применяют при 
невралгии, нарушении деятельности сердечной деятельности под воздействием 
эмоциональных перегрузок, при слабовыраженных судорогах, которые возникают из-за 
нарушения деятельности нервной системы, а также в качестве вспомогательного средства при 
спазмах кишечника и венечных сосудов. Эффективное применение пассифлорных препаратов 
при вегетативном нарушении в связи с различными заболеваниями нервной системы и 
сердечно-сосудистой системы. Пустырник сердечный (пустырник пятилопастный) — 
Leonurus quinquelobatus gilib «в нем содержатся начала, которые угнетают центральную 
нервную систему, действие которые аналогично валериане, но в два раза более интенсивное». 
Несмотря на успокаивающее воздействие на центральную нервную систему, пустырник 
оказывает регулирующее воздействие на сердечно-сосудистый аппарат, замедляет ритм 
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сердечной деятельности, если она учащается, и снижает давление кровяное, если это 
повышено [1, 13]. 
ВЫВОДЫ: Из особенностей, представленных в данном кратком обзоре, необходимости 
сочетания седативных и вегетативных действий, специфики спортивной практики и 
планируемых способов применения растительного экстракта практически здоровых 
спортсменов является правильным и грамотным подбором программы тренировки и 
обязательное определение цели тренировки. 
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