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СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ 

КРАНИОВЕРТЕБРАЛЬНОЙ ПАТОЛОГИИ  
АННОТАЦИЯ  

Краниоветребральная патология включает дефект затылочной кости, большого затылочного 
отверстия или первых двух шейных позвонков, приводящий к уменьшению пространства для 
нижних отделов ствола головного мозга и шейного отдела спинного мозга. В статье 
представлены современные методы реабилитации пациентов с кранивертебральной 
патологией, включая новые апаратные методики, в зависимости от вида утраченной функции.  
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KRANIOVERTEBRAL PATOLOGIYA RESABILITATSIYASINING ZAMONAVIY 

IMKONIYATLARI 
ANNOTATSIYA 

Kranio-vertebral patologiya ensa suyak nuqsoni, ensa suyagining katta teshigi yoki birinchi ikkita 
bo'yin umurtqasining nuqsonini o'z ichiga oladi, buning natijasida pastki miya ustuni va orqa miya 
bo`yin qismi uchun bo'sh joy kamayadi. Maqolada kranivertebral patologiyasi bo'lgan bemorlarni 
reabilitatsiya qilishning zamonaviy usullari, shu jumladan yo'qolgan funksiya turiga qarab yangi 
apparat texnikasi keltirilgan. 
Калит сўзлар: нейрохирургия, неврология, тикловчи тиббиёт, Чиари малформацияси, 
краниовертебрал патология 

 
Патология краниовертебрального перехода (КВП) представляет собой дефект 

затылочной кости, большого затылочного отверстия или первых двух шейных позвонков, 
приводящий к уменьшению пространства для нижних отделов ствола головного мозга и 
шейного отдела спинного мозга [6]. Костные аномалии краниовертебрального перехода 
подразделяют на врожденные и приобретенные. Врожденные аномалии включают 
мальформации затылочных склеротомов, атланта и аксиса [9]. К приобретенным нарушениям 
КВП относят патологию большого затылочного отверстия и атланто-аксиальную 
нестабильность [13].  

Золотым стандартом диагностики КВП является рентгенологическое исследование 
шейного отдела позвоночника (рентген шейного отдела позвоночника, компьютерная 
томография). В ряде случаев при сирингомиелии, поражении каудальной группы черепных 
нервов, нарушениях функций мозжечка и спинного мозга, а так же дисциркуляции в 
вертебрально-базилярной системе проводится магнитно-резонансная томография. Широкое 
использование компьютерной и магнитно-резонансной томографий дало возможность чаще 
выявлять такую патологию КВП, как: ассимиляция атланта, базилярная инвагинация, 
подвывих атлантоосевого сустава или его дислокация, мальформация Клиппеля-Фейля, 
мальформация Киари, платибазия. Клиническая картина при КВП может варьировать от 
выраженной до клинически не значимой. При мальформации Киари описаны нарушения со 
стороны отоларингологии [2,10] и сердечно сосудистой системы [4,12], что необходимо 
учитывать при подборе терапии. Лечение пациентов с КВП включает консервативные и 
хирургические методы помощи [7].  

Цель терапии заключается в регрессировании явлений гипертензионно-
гидроцефального синдрома, улучшении церебральной гемоциркуляции . Одной из важных 
составляющей в лечении пациентов с КВП является восстановительное лечение как после 
оперативного лечения, так и в тех случаях, когда хирургическое лечение не показано [8,11]. 
Реабилитация при КВП включает комплекс методик направленных на восстановление 
утраченных функций. При наличии двигательного дефицита используют кинезиотерапию с 
подбором специализированных упражнений на определенную группу мышц. В последнее 
время активно вошли в клиническую практику методики с роботизированных тренажеров с 
компьютерным обеспечением и биологической обратной связью. RT200 является 
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единственной системой, которая обеспечивает одновременную функциональную стимуляцию 
верхних и нижних конечностей. Этот тип терапии называется «гибридной» терапией, который 
успешно используется реабилитологами последние годы.  

Лечение положением, лечебный массаж и физиотерапевтические методы (включая 
иглорефлексотерапию) в сочетании с использованием ботулинического токсина типа А 
положительно зарекомендовали себя при спастичности мышц конечностей [1,3]. 
Современные аппаратные методики на релаксацию активно входят в клиническую практику 
при КВП. Использование бесконтактного гидромассажа «Акварелакс» это новый подход в 
бальнеологии. Гидромассажная ванна «Акварелакс» разделена на шесть зон, вода подается 
под давлением через 24 форсунки, которые одновременно могут массировать все участки тела.  

При нарушении координации с целью тренировки баланса, повышении опорной 
функции паретичных конечностей, улучшения устойчивости вертикального положения и 
снижения риска падения в реабилитационных программах активно используется 
стабилометрическая платформа. Применение системы STABLE можно сочетать с 
интерактивными играми, что повышает мотивацию пациентов и позволяет вести эффективный 
мониторинг динамики терапии. 

В последние годы активно вводится в реабилитационную программу система бытовой 
реабилитации с элементами трудотерапии (эрготерапии) с целью социальной адаптации 
пациентов. 

У пациентов с нарушением речи логопеды - афазиологи, а в некоторых случаях 
нейропсихологи проводят психолого-педагогические занятия с использованием программ по 
восстановлению речи, чтения, письма и счета [5]. Последние технологические решения 
позволяют внедрять в клиническую практику синтезаторы речи, записи звучания 
собственного голоса для улучшения артикуляции. 

Помимо современных технологических возможностей остается актуальным участие 
родных и близких пациентов в реабилитационном процессе.  

Таким образом, современные возможности реабилитации при КВП помимо 
классических методов пополняются новыми аппаратными методиками, которые дополняют 
наработанные программы, улучшают качество жизни пациентов и являются экономически 
выгодным мероприятием для государства и общества в расчете на снижение дней на листе 
нетрудоспособности и системе оказания восстановительного лечения трудоспособному 
населению. 
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