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ANNOTATION  
In the modern literature on sports medicine and rehabilitation, only standard treatment 

regimens for diseases of the musculoskeletal system are predominantly presented, regardless of the 
type of sport and the causes of pain. At the same time, the results of treatment, both conservative and 
surgical, do not always satisfy doctors and athletes. Frequent relapses of the pain syndrome, often 
long-term treatment that prevents a full-fledged training process, force specialists to search for new 
therapeutic approaches to these diseases. Knowledge of the influence of different sports and the age 
of an athlete on pathological changes in the musculoskeletal system is important for prenosological 
diagnostics in sports, predicting the risk of developing diseases, optimizing rehabilitation programs 
for musculoskeletal pathology in athletes and its prevention. In this regard, the study of the influence 
of age and the specifics of various sports on the characteristics of pathological changes in the 
musculoskeletal system in athletes is relevant and necessary for choosing the tactics of their treatment 
and prevention. 
Keywords: athletes, chess players, musculoskeletal system, prevention, posture disorder, training 
process. 
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Самаркандский Государственный медицинский университет 
 

КОМПЛЕКСНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОРАЖЕНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА СПОРТСМЕНОВ- ШАХМАТИСТОВ 

 
АННОТАЦИЯ  

В современной литературе по спортивной медицине и реабилитации преимущественно 
представлены лишь стандартные схемы лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата 
вне зависимости от вида спорта и причин болевого синдрома. При этом результаты лечения, 
как консервативного, так и хирургического, не всегда удовлетворяют врачей и спортсменов. 
Частые рецидивы болевого синдрома, нередко длительное лечение, препятствующее 
полноценному тренировочному процессу, заставляют специалистов вести поиск новых 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

283 
 

терапевтических подходов к данным заболеваниям. Знание особенностей влияния разных 
видов спорта и возраста спортсмена на патологические изменения ОДА важно для 
донозологической диагностики в спорте, прогнозирования риска развития заболеваний, 
оптимизации программ реабилитации при патологии ОДА у спортсменов и ее профилактики. 
В связи с этим изучение влияния возраста и специфики различных видов спорта на 
особенности патологических изменений ОДА у спортсменов актуально и необходимо для 
выбора тактики их лечения и профилактики.  
Ключевые слова: спортсмены, шахматисты, опорно- двигательный аппарат, профилактика, 
нарушение осанки, тренировочный процесс. 

 
BURХANOVA Gulnoza Lutfulloevna 

Samarqand davlat tibbiyot Universiteti 
 

SHAXMATCHI-SPORTCHILARNING MUSHAK-SKELET TIZIMINI 
ZARARLANISHI KOMPLAK RESABITTALASH 

ANNOTATSIYA  
Sport tibbiyoti va reabilitatsiya bo'yicha zamonaviy adabiyotlarda, sport turi va og'riq 

sabablaridan qat'i nazar, asosan tayanch-harakat tizimi kasalliklarini davolashning standart sxemalari 
keltirilgan. Shu bilan birga, konservativ va jarrohlik davolash natijalari har doim ham shifokorlar va 
sportchilarni qoniqtirmaydi. Og'riq sindromining tez-tez takrorlanishi, ko'pincha to'liq o'quv 
jarayoniga to'sqinlik qiladigan uzoq muddatli davolanish mutaxassislarni ushbu kasalliklarga yangi 
terapevtik yondashuvlarni izlashga majbur qiladi. Turli sport turlari va sportchi yoshining tayanch-
harakat tizimidagi patologik o‘zgarishlarga ta’sirini bilish sportda prenozologik diagnostika, 
kasalliklarning rivojlanish xavfini bashorat qilish, sportchilarda tayanch-harakat apparati 
patologiyasini reabilitatsiya qilish dasturlarini optimallashtirish va uning oldini olish uchun muhim 
ahamiyatga ega. Shu munosabat bilan, sportchilarning tayanch-harakat tizimidagi patologik 
o'zgarishlarning xususiyatlariga yosh va turli sport turlarining o'ziga xos xususiyatlarining ta'sirini 
o'rganish ularni davolash va oldini olish taktikasini tanlash uchun dolzarb va zarurdir. 
Kalit so'zlar: sportchilar, shaxmatchilar, tayanch-harakat tizimi, profilaktika, duruş buzilishi, 
mashg'ulot jarayoni. 

 
Шахматы как вид спорта официально признаны более чем в 100 странах, причем в 

Великобритании это произошло лишь в 2006 году. Международный олимпийский комитет 
признал шахматы спортом лишь в 1999 году, но не включил в олимпийскую программу. 
Примечательно, что компания по включению керлинга в список олимпийских видов прошла 
под девизом "шахматы на льду" - и… была успешной! Самим же шахматам этого добиться 
пока не удалось. А пока МОК не принял решения, ФИДЕ проводит свои олимпиады – 
шахматные, мировые и континентальные[1]. 

В целях широкой пропаганды шахмат среди населения и превращения в массовый вид 
спорта в стране, создания необходимых условий для интеллектуального и культурного 
развития подрастающего молодого поколения, организации системы отбора, селекции и 
подготовки высокоодаренной молодежи в качестве профессиональных шахматистов и 
международных гроссмейстеров, обеспечения достойных условий труда для тренеров, а также 
образования шахматной школы Узбекистана. Во первых необходимо сказать, что по 
инициативе Республики Узбекистан и других стран 2 декабря 2019 года принята специальная 
резолюция Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций о развитии шахмат, в 
соответствии с которой 20 июля объявлено Всемирным днем шахмат. Во вторых необходимо 
определить основные направления поднятия на новый уровень развития шахмат в 
Узбекистане. Каким образом? В постановление развитие данного вида спорта в Узбекистане 
имеется ряд постановлений. 

 В реализацию проекта «Шахматы в школе», ежегодное расширение в его рамках 
охвата посредством дальнейшего развития системы обучения шахматам учащихся начальных 
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классов средних общеобразовательных школ, а также проведение турниров среди учащихся и 
школ. Следующее – это повысить интерес детей и подростков к занятиям шахматами, 
популяризацию шахмат, организацию в данном направлении соревнований в образовательных 
учреждениях, махаллях и организациях на постоянной основе. Ну и конечно провести 
кардинальное совершенствование системы отбора и селекции высокоодаренных молодых 
шахматистов, обеспечение их формирования в качестве профессиональных шахматистов и 
международных гроссмейстеров путем прохождения поэтапной подготовки, а также 
поддержку шахматистов с ограниченными возможностями. А это все приведет к дальнейшему 
развитию и приведению в соответствие с международными требованиями шахматной 
инфраструктуры, созданию детско-юношеских шахматных школ, в том числе на основе 
государственно-частного партнерства[2,10].  

Шахматы являются малоподвижной спортивной игрой, что может негативно сказаться 
на общем состоянии здоровья, особенно если человек пренебрегает физическими нагрузками. 
В такой ситуации возможно развитие следующих негативных последствий: человек может 
быстро набрать лишний вес; столкнуться со спазмами и судорогами мышц; онемением нижних 
конечностей из-за нарушения кровоснабжения при длительном положении сидя. В ходе 
партии игроки имеют право покинуть стол и ходить по комнате. Движение помогает не только 
избавиться от неприятных симптомов, но и принять правильное решение. В ходе игры 
внимание концентрируется только на шахматной доске и расположении фигур. Взрослые 
могут вспоминать об осанке, дети, напротив, бессознательно сутулятся. Позвоночник под 
давлением тела в растущем организме начинает искривляться. Несмотря на развитие 
мышления и эмоционального самосознания, злоупотребление шахматами может нанести вред 
здоровью. Этот вид спорта предполагает задействование умственных способностей. В ходе 
состязания тело остается неподвижным, что негативно сказывается на состоянии опорно-
двигательного аппарата и мышечной массы[3,8]. 

Заболевания опорно- двигательного аппарата у спортсменов в связи с выраженным 
болевым синдромом сопровождаются внезапным прекращением тренировочных занятий, 
вызывающих нарушение устоявшегося жизненного стереотипа, что влечет за собой 
болезненную реакцию всего организма. Это ведет к угасанию и разрушению выработанных в 
результате многолетних систематических тренировок условно-рефлекторных связей. 
Снижается функциональная способность организма и всех его систем, происходит физическая 
и психическая детренированность[7,11]. Негативные эмоции, связанные с заболеванием, 
невозможность выступать на соревнованиях, перспектива надолго потерять спортивную 
форму и работоспособность угнетающе действуют на психику, что еще в большей степени 
усиливают процессы детренованости. Существующие экспериментальные исследования на 
этот счет остаются дискутабельными и пока не позволяют составить целостное представление 
о патоморфозе структурных изменений хрящевой ткани[12]. 

Для юных шахматистов повреждения или отклонения в организме (травмы) становятся 
тяжелым испытанием как психологического, так и физического плана. Даже при 
благоприятном исходе заболевания у многих детей и подростков пропадает желание 
заниматься шахматами. Физическая реабилитация спортсменов, в отличие от лечения 
обычных пострадавших, имеет ряд существенных особенностей. Главное различие 
заключается в том, что спортсмен, помимо возвращенной способности выполнять трудовые и 
бытовые обязанности, должен быть в состоянии переносить большие интеллектуальные 
нагрузки тренировочного процесса и соревнований.  

Шахматы – увлекательный интеллектуальный вид спорта, в котором игроки практически 
не двигаются. Тем не менее, он бывает крайне опасен для здоровья. Неудобная поза и сильная 
умственная нагрузка сильно влияют как на организм, так и на психику профессионального 
шахматиста. Конечно, травмы в шахматах практически не встречаются, а если и происходят, 
то крайне незначительны и вызваны неосторожностью. Истории о том, как шахматисты 
ломают пальцы при ударе по шахматным часам – просто мифы[4,6,9]. 
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Тем не менее, нагрузка на организм при игре в шахматы всё же присутствует. Игроки 
проводят за доской долгие часы, согнувшись и переставляя фигуры. При таком 
неестественном положении сильно напрягается спина, устаёт ведущая рука, ноги затекают от 
неподвижности, а кровообращение и лимфоотток нарушаются во всём организме. 

В дальнейшем это приводит к массе заболеваний опорно-двигательного аппарата, 
сердечно-сосудистой и лимфатической систем. Главная рекомендация для шахматистов, как и 
для всех людей с сидячим образом жизни, – больше двигаться. Им следует заниматься 
физическими видами спорта, посещать занятия по фитнесу и йоге или хотя бы ежедневно 
выполнять утреннюю гимнастику. Особенно полезны прогулки на свежем воздухе – они 
насыщают организм кислородом. 
 Если профессиональные болезни уже заработаны и для мер профилактики слишком 
поздно, на помощь придёт массаж. Он полезен не только для предотвращения, но и для 
лечения многих серьёзных болезней. Массажные процедуры помогают вернуть в норму 
кровоснабжение и лимфоотток. Благодаря этому можно справиться с варикозом, хронической 
венозной недостаточностью, геморроем и другими болезнями, вызванными постоянным 
нарушением кровообращения. За счёт такого воздействия массаж полезен и для лечения 
сердечных заболеваний. Он часто используется при аритмии, тахикардии, гипертонии. 

Лечебный массаж спины помогает при остеохондрозе и сколиозе, которыми часто 
страдают шахматисты из-за постоянной нагрузки на спину. Регулярные процедуры 
уменьшают симптомы и предотвращают осложнения, поэтому назначаются для лечения 
курсами – по 5–10 процедур минимум[5]. 

Как показывает официальная статистика Всемирной организации здравоохранения -80% 
населения страдает заболеваниями опорно- двигательного аппарата. И при изменении 
благосостояния и качества жизни к лучшему, болезни опорно- двигательного аппарата не 
уступают другим патологиям различных систем организма человека. И даже тенденция 
меняется таким образом, что заболевания ОДА растут с каждым годом. Это связано с 
развитием спорта и спортивных достижений, требующих большого вклада в тренировочный 
и соревновательный периоды. А это в свою очередь, приводит к различным травмам и 
заболеваниям, при неправильном лечении и реабилитации, могут возникать осложнения или 
переходить в хроническую форму. Вот почему важно заниматься профилактикой различных 
заболеваний ОДА и следить за своевременной реабилитацией спортсменов[4,13].  

Многолетнее изучение локализации травм у спортсменов способствует выявлению 
наиболее уязвимых звеньев опорно – двигательного аппарата. Наиболее уязвимым звеном в 
настоящее время остается коленный сустав, на долю которого приходится 50% всей патологии 
ОДА. Далее следуют голеностопный сустав, травмы и заболевания которого отмечаются у 
10% спортсменов. Около 10% патологи приходится на поясничный и грудной отделы 
позвоночника. Позвоночник представляет наибольший интерес, т.к. в процессе учебно - 
тренировочных занятий и соревнований он испытывает громадные статико-динамические 
нагрузки. Повреждения и заболевания позвоночника у спортсменов составляют от 10 до 11,5% 
всей патологии опорно-двигательного аппарата[14]. 

Существуют факторы риска возникновения скелетно- мышечных болей. Их можно 
разделить на следующие группы: индивидуальные, физические, клинические и 
психологические. Нас интересует физические и клинические факторы возникновения болей. 
В числе физических факторов, влияющих на изменение опорно- двигательного аппарата у 
шахматистов - длительное статическое положение спины, шеи и руки, которое приводит к 
возникновению мышечного спазма в подлопаточной области, мышцах шеи и в нижней части 
спины. Также к ним можно отнести стереотипность движений, несоблюдение 
эргометрических условий на тренировочных местах и неудобную позу. Клинические факторы 
- это сколиоз, плохое физическое развитие, недостаточная выносливость мышц спины, 
нестабильность позвоночника, аномальная подвижность позвонков.  

Однако при длительных нагрузках (если нагрузки превышают функциональные 
возможности организма) возникает срыв компенсации, в связи, с чем спортсмены обращаются 
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в лечебно-профилактическое учреждение. Чаще всего это наблюдается при занятиях теми 
видами спорта, в которых позвоночник спортсмена с ранних лет испытывает чрезмерные 
статико-динамические нагрузки. К таким видам спорта относятся такие, при занятиях 
которыми развивается высокая гибкость и подвижность позвоночника (спортивная 
гимнастика, борьба), позвоночник переносит большие статические нагрузки (штанга) или 
спортсмен пребывает в вынужденной асимметричной спортивной позе с одновременным 
выполнением многочисленных однообразных наклонных движений в одну и ту же сторону 
(бокс, баскетбол)[14]. 

Какие же выводы позволяют сделать вышеприведенные данные? Во-первых, 
рациональные занятия симметричными и смешанными видами спорта предупреждают 
развитие нарушений осанки у здоровых детей, создают благоприятные условия для 
формирования осанки и позвоночника у юных спортсменов, корригируют имеющиеся 
нарушения осанки, предотвращают прогрессирование сколиозов I степени. Во-вторых, виды 
спорта с асимметричной нагрузкой на опорно-двигательный аппарат спортсмена 
способствуют прогрессированию имеющихся патологических отклонений со стороны осанки 
и позвоночника. В-третьих, чрезмерно большие физические нагрузки при занятиях видами 
спорта, требующих высокой гибкости, подвижности позвоночника и большой статической 
нагрузки могут способствовать патологическому изменению позвоночника, а это в свою 
очередь, приведет к нарушению опорно-двигательного аппарата. В связи с этим для 
профилактики отклонений в формировании позвоночника важны рациональная ориентация 
детей в выборе вида спорта и оптимизация сроков специализации в избранном виде спорта. 

Из литературных источников известно, что исправление различных нарушений осанки- 
процесс длительный. Спортсмены- шахматисты профессионально занимающиеся спортом 
могут иметь нарушения опорно- двигательного аппарата, а именно осанки. Важно выявить 
нарушение в начальном периоде, а значит необходимо проводить профилактические 
мероприятия. При выявлении необходимо дать рекомендации по изменению тренировочного 
процесса, так как исправление любого типа нарушений осанки- процесс долгий. 
Формирование нового, правильного стереотипа осанки и ликвидация порочных условных 
рефлексов требует особенно строгого подхода. Конечно же, эти занятия должны проводиться 
регулярно.  

Цель предстоящего исследования, выявить нарушения опорно-двигательного аппарата 
спортсменов, занимающиеся шахматами. В ходе исследования будут решены ряд задач, 
улучшающие качество жизни детей- шахматистов, будет составлен алгоритм, для проведения 
профилактических мероприятий способствующих выявлению нарушений осанки детей, 
регулярно занимающихся шахматами. В последующих статьях информацию планируем 
дополнить результатами исследования, так как данная тема считается актуальной и требует 
глубоко изучения. 
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