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Peztome. Yuby maxonaoa xo3upau 3aMOH OHKONOSUACUHUHE DHS OPUKIU HYKManapuoan oynean cym be3u paku
bunan bemopaapoazu onepamué 6a Kumémepanusi 0as0 MYONANCANAPUOAH KeluH Keaub uyuxaouean xasgiu
acopamnapoarn Oupu Oynean noauHeuponamusiap xakuoa @Quxp ropumunean. Kumémepanusoan ketiuneu
NOUHENPONAMUANAPHURS YYPAWY, TYPAAPY, SMUONAMOEHe3U XaMoa 0asoaaws Wyauodazu acoCutl Myammoaap 6d
Macananap KyneuHa maokuKomaap acocuod maxaui KUTUHEAH.

Kanum cyznap: cym 6e3u paku, nonunetiponamus, KUuMeémepanus, yumocmamuxiap.

Abstract. This article examines polyneuropathy, one of the most challenging areas of modern oncology and a
dangerous complication that arises after surgical and chemotherapeutic treatment in breast cancer patients. Based on
numerous studies, the frequency, types, etiopathogenesis, and key challenges and treatment issues of polyneuropathy after
chemotherapy are analyzed.
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Byryarn kynma OyTyH ZIyHENa OHKOJIOTHK
KacaJUIMKJIapHH  Ba  YJIapHUHT  TYpiId XU

UyHkH, OHKOJIOTHK KacaJuTUKIIap cababmu
OEMOpJIapHUHT OpTraHM3MHIa KYNTMHa Mypakkad

acoparjapyuHU TaBoJall KaTTa MyaMMoJiapian 0o
CaKJlaHMO  KeIMOKAa.  YJIapHH  KOHCEpPBaTHB
JaBoJIamiaa 013 Tabumii mopuiap OmiIaH 6upra acocaH
CYHBUI JIOpU BOCUTANApIaH XaM (olaaTanaMus.
Oxupru iwniapia OHKO(AapMaKOIOTUSIHUHT

PUBOXKIAHWINK  OWJIAaH  YcMalmapHH  JaBoOJAla
[IUTOCTAaTUKJIAp XaM KEHr KyuiaHwmoO, Oy ¥3
HaBOaTHIa  aHYaruHa  WKOOWM  HaTHXKamapHH

oepmoxaa [5, 12, 19]. bupok, 6awn3u OGemopnapiaa
[UTOCTATHKJIAPHUHT KYJUIAHWIAIIKA OWIaH Typin
HOXYIII acopaTjiap XaM Ky3aTwiub, Oy OemopiiapHu
JaBOJIANIMMU3/1a KUMHHYWIKKIAPTa OJH0 KeJaiu.

Y3rapunniap 1o3ara Kenwb, KaOysn KWIMHAETTaH
IUTOCTATHUK  THIUAATd  JIOPU  BOCHTAJIAPHUHT
WHIUBUTYal TACHPH XaM Y3TapHuIliv Ky3aTHIMOK/IA.

IIyHuHr y4uyH xap OUp OHKOJIOTHK Oemopra

JIOPHIIAPHU TaluHIaIIa HHIUBHTyall
EHTaIy BUaHITHK MPUHIMITIAPUTa acocianub
TaWWHJIAHWUIIY KaTTa axamustra ara [4, 11, 20]. 3epo,
KUMETepanusHHUHT aXaMUITH OHKOJIOTHK

KaCAJTMKJIApHU JaBojallla KaHYaJIUK KaTTaJUTHHU
Owiran xoJna, IOPWIAPHUHT HOXYS TabCHUPUHU
AHMKJIAII Ba OJITUHH OJIUII ITyHYATUK MyXUMANDP.
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X03Upru 3aMOHaBHH HUTOCTATUKIIAP TYPyXUTa
KHPYBYM aiipuM JOPHW BOCHUTAJIAPWHUHT OPTaHW3MIa
HOXYsS TabCcUpJlapH KyN aHUKIaHMoKda [8, 19].
OHKOJIOTHK KacaJuTHK cababmu o6emop
OpPraHU3MHHUHT CYCTJIAIIYBH, UMMYH TH3MUMHHUHT
macaumm TabcHpuAa OnW3 Takimud KWwirad JIOpu
BOCHTAJAPHUHT HOXYs TabCHpJApPW HATIXKACHIA
OGemop opraHm3MuTa KaTTHK ‘‘3ap6a” Oepunuld, Oy ¥3
HaBOATHIAa YHUHT Ha(akKaT COFJIMTUTa, OAlKM pyXui
XOJIATHTa XaM Ky49IH TabCHUpP KUJIAIH.

IOxopuna TapkuIaHTaH, TUTOCTATHKIAPHUHT
acopariiapy HYua SHT KYT TapKaJlTraHiapuaad Oupu -
YJIapHUHT HEHPOTOKCHKIIMK XYCYCHATH XHUCOOIaHA/IH.
Ily acopar cababsu kynuH4Ya, OemMopyapra erapiu
MUKIOpAAa JOPH BOCHTAJIAPUHHU TaBCHUS KHIIOJIMaH,
XaTTO yJApHU KaOysl KWIMHUIIUHHM TYXTAaTUINTa Xam
MaxOyp OViIMoKma.

By acoparnapHUHT 5HT KEHI TapKajiraH LIaKIH
nepudepuK MoanHeHponaTus xucodbmananu [1, 7, 16].
Uynky, OyHOa acocaH Ce3rd Ba BEreTaTUB HEPB
TOJIANIapW  3apapjaHWIIN  HATIKacuaa aKCapwusT
OeMopiapuMu3 JO0pH AO3alapUHU KaMaWTHPHUILHH,
XaTTOKH OeKOp KWJIUIITHY Tanad KITUIIaIH.

Kynruna onumnapHuHr TabKuanamiapuya [9,
17], 1mTOCTaTMK JOpWIAp UYKYp KyMYJISITHUB
Xycycustra ara 0ynu0, Oup Heva KyH Ba oiapuduia
nepudeprK HEPBIAPHUHT MOTOP, CEHCOpP Ba aBTOHOM
Helipornapunu 3apapnamragu. Ly cababmu yHWHT
JO3aJIapUHMA Ba MMKAOPJIApUHU TaHJall KaTTa
KUAWHYWINKIAP TYFAUPAIH.

Jtnonarorene3. lloauHelponaTusiapHUHT
PUBOKJIAHWII MEXaHW3MH XakKuga Kym QuKpiIap
Oepunranmnurura Kapamacnau [5, 10, 15], yHuHr
ATOHA PHUBOXIIAHWII MEXaHN3MHU TacAWKJIaHMaraH.
AcocaH yHHMHT DPHBOXJIAHMIIM acocHia HEpPB
aKCOHJIAPUHUHT  MHUKPOTYOYJSIp  TY3HJIMIITHHHHT
Oyswmmmu  (akconomarusi) €ragu. UlyHunrzaek,
HEUPOHJIIAPHUHT TYIIUK EKun cerMeHTap
JeMUEIIMHU3AUMACH EKM YJIAPHUHT TaHadaJapUHUHT
Oy3wiuIIy (JereHepanys) XxaM acoCHi YpUH TyTaIu.

[epudepux HepBJIap AKCOHOTIATHSICH
PHBOXKIIAHUIIINTA aKCOH XyKapacHHUHT
TapKkuOugard TyOyNWH OKCHWJIMHHHT 3apapliaHUIIN
omub kemamu. Mabvnymku [2, 19], TyOynuH OKCHUIH
HEpB TH3WMHUAArd Oapya (U3HONOTHK XOJaTiapaa
KarTa  axammatra ora.  Llurocratmk  nmopu
BOCUTAJIApUHUHT aCOCHUW TabCUPU XaM alHaH
XyxKaipanapaaru (Ycma Xyxaipanapunard) TyOyJTuH
OKCHIIMHU 3apapiiallira KapaTHiraH.

[urocraTuknapra BHUHKaalNKaJouiap,
TaKCaHJIap, SIOTHIOHJAp KaOW [OpH BOCHUTAJapH

KApHO, ynap Xyxkaiipa HWUYMAArdn TYOYyJIMHHHHT
JETI0JIUMEPHU3ALUICUHN PHUBOXJIAHTUPATH
(BUHKaaJIKamou1ap), YHUHT MATOJIOTUK
HOJIMMepU3aLSIIAaHUIITMHA ¢daomnamTupanu

(Takcannmap Ba snoTwionnap). Hatmwkana tyOynun
OKCWJIM TYIWK JeHaTypanmsra ydpad, Xyxkaipa

WYKAAard MUKpOHaHJanap XyCyCUsTiaapyu Oy3uIninra
0J10 Kesaau.

AHATOMHMK HYKTau Ha3apJaH KapajraHia Xam
[3, 6, 21], mUTOCTaTUKIAPHU HOXYS TabCHpIapUra
stHa Oup cabab kuiuo, nepueprk HEPB aKCOHIApUIA
Mapka3uid HepB TH3WUMHUAArH TeMaTodHIedannk
TYCUKHUHT OYJIMACIMIMHU XaM KENTHPHUII MYMKHH.
Harmxana ~ ynmapHMHr — MeTa0ONMTIApU  HEpPB
tonanapura 6esocura nuddysus ityam opkamu YTHo,
TyOynHH Ba OOIIKa OKCHWJUIApra (aKTHH, KHHETHH Ba
0.) 3apapiaHuIIATa 0JIMO KeNajH.

AKCOHOTIATHSUTAPHUHT KIMHUK [03ara KeJHIIH
JAaBO Myousiaxkayap OolDIaHTaHWaH OWp Hewa xadra

yTb Oouuianaau. HelipoHonarusiiapia —Aop3ait
TaHIJIMWIApHUHAT  TYFpUJIAH-TaFrpy  3apapJiaHUIld
XUcoOWra  yJapHUHT  KIMHUK  CHUMIITOMIIAPU

aKCOHOTATHsIapTra HUcOaTaH 3pTapoK OommIaHaIH
[13]. Macanan, OKCaJOIUIaTHH JOPU BOCHUTACHUHU
Oemopra ro0opranuMu3aa, HeHpoH Ba HEPB CHHAIICTIAP

MeMOpaHaJlapUHUHT HaTPUIAIN KaHaJJIapu
3apapiaHdmy cababau yHHHT TOKCHKIIUTH TE3POK
PHBOXIIaHAIH.

IynuHrex, KynruHa TaAKUKOTIIAp
Hatwkacuaa [8, 16, 20] aHuKIaHraHku, ycma
KaCaJUIMKJIAPUHUHT  KUMETEpANUsICUIaH  KEHUHTHU

HEHpONATHAJIADHUHT KEHI Ba OFHUPPOK KEUHIIH
OeMopapiaru Typiy XU XaMpoX, KaCaTUKJIAPHUHT
(OUTC, KaHIUTA nHraoer, TypIH XU
TUIIOBUTAMHUHO3Jap, CYpPYHKaJIH aJKOToiv3M Ba 0.)
MaBXYJUTHTH Ba Japa)kacura Xam OOFITHK.

Kaunauk xypunaumm. Ilonuneilponarusinap
OmyaH OeMOpIIapHUHT acOCHHA IIMKOSITIapy Ky Ba
OEKJIApHUHI acoCaH JucTaj coXajapuaa OFpHK,

Ce3TMHMHI  MMacaliuii, IOWII Ba TYTKAHOKIHU
TopTHIIMUUIap Owinan  Kysatunazu  [14, 18]
[lyruarmek, Oab3um MaHOamapma [], o€kmapmaru
XOJICH3IIUK ca0a0y FOPUIITHUHT KUHUHIAITYBUTa XaM
6.8-9.2% Oemopnap WIMKOAT KuaWImiagd. Yoy
VKOSITIAPHUHT ~ WHTEHCHBIUTH 1[Iy Jlapaxxana
Oymamuky, akcapuar OeMOpIapuMH3 JaBOJAHMII
JABOMHUMIMTHHE ~ OXHpUrada oym0 OopMaciaH
TYXTATHITHY Tala0 KUJIHIIAIIH.

Ky3nan KEUHUpUIII BakKTHUIA acocuiu

KOHTUHTeHTHaru Oemopnapaa (79-84%) xynm Ba
OEKJIApHUHT KaT coXamapuua KyKapuiuiap, Ul
Ky3arwmo [5, 11, 19, 21], “kynKon-HOCKKH” THIUATA
Ce3yBYAHIMKHUHT KECKUH OIIMIITHN XaM Ky3aTHIa Iu.

XomomoBa H.b. Ba xammyammuduapuHUHT
Oepran MabIymMoTiapura kypa [19], 6emopnap o€k Ba
KYJUIApHUHT ~ JWCTal  coXajJapuaard IIWII  Ba
kykapunuiap 31.8%xonarnapaa Tu33a Ba TUPCAK
coxajlapurada Ky TapyInI MyMKYH.

HJaBomam. Xo3upru  Hwmiapra — Kemwo,
KUMETepanusiad KEUUH PUBOXIIAHAAUTaH
HelponaTHsAJIapHU aHWK [IaBOJIAll CTaHJApTIapu Ba
aHWK J1aBOJIOBYM JIOPU Mpemapariiapd MaBXKy] 3Mac
[7, 18].

buoJsiorusi Ba THOOMET MyamMMoJIapu
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Kaasaa 1. [lonuuelponaTusaapHy JaBOJIAINIA UIUIATHIAIUTAH TyPJIU XWI IOPU BOCUTATIAPH

Bomnanruy | Makcuman Haso o
Ne Jopu Bocutanapu N Hoxys tascupnapu
JIaBO J103a JTABOMHIJIATH
XOJICU3NHK, YUKYUYaHIIHK,
100- - K
1 RN T — 00-300 3500-3600 10-12 kyn OTHUTHB 62/31/1J11/1mnap,
MI/KYH MI/KYH FOPHIIIATH Y3rapuIiap,
JIICTICTITUK XOJIaTiap
20-30 Ky aii a63
2 Hymokcernn 120 mr/xyH 12-14 xyn YHIHIT QUHHLIH, KaOSHAT,
MI/KYH WY KETUIIH
3 5%In TMAOKAanHIA 2 maprta 3 mapTa 14 ©vi Tepunparu Tommanap,
TIacTUpaap KYHUTa KYHUTa Y KHM3apuIll, MIHILIAP
Ka03usaT, uu kerwi,
4 Tpamazon 50 mr 1-2 200 mroag 3-4 xadra JUKKATHUHT CyCalMIIIH,
Maxan 3 maxan OpPTOCTaTHK TUMOTCH3US,
CEepOTOHWHIIN CHHIPOM
a acai
25-50 mr 2 200 mraan IEHKK S
5 [Iperabanun WJIMBHTY aJl YHKyYaHJIUK, KYPUITHHHT
Maxail 3 maxanu
OY3WITHIIHN, KCEPOCTOMUISI
Wy xetwmmn, W9 KOTATIH,
KYCHIII, TUKKATHUHT
6 Ornuounyiap - 4-5 xajra T[aCaHHIIIH,
OpUCHTAIUSHUHT
Oy3wmmy, Hadac OJHII
Oy3uuim
AHTHIENPECCAHTIIA HOpax ko-ToMHp
Aerp p 10-25 75-100 TU3UMUArU Y3rapuiiiap,
7 (aMUTPUNTUILIHH. 6-8 xadra
MI/KYH MI/KYH AHTUXOJIMHIPI UK
HOPTPHUIITHILIHH)
peaknusuiap
Kansaa 2. [onuHeliponaTHsIapHA JaBOJAIIIA UIUTATHIIAANTAH TYPIH XWI JOPH BOCUTATIAPU
1-xypc 2-xkype
. Mexcunon 5% 2,0 m/o 15 kyH; tpaymens C — 2,2 mit: M/o, Nel0.
) Bepnurnon (o-nmunoeBast kucnora) 0,3 r: 1 | surucron H: 1 tab 3 maxan 1 oii.
Tab 2 maxan 20 xyH; miMpomuo30T: 10 ToMun 3 Maxan OBKaTIaHUIIIaH
° nmuakap6 0,25 r: 1 Tab sprana0, 10 kyH; OJIJIVH.
. nu6azon 0,02 r 1 a6 2 maxan 10 kyH; Buramun B1 5% 2,0 mit M/0, 10 KyH.
. ruapoMaccax (xap kyau 15-20 munytman 20 Buramun B6 5% 2,0 M m/0, 10 kyH.
KYH.) Buramun B12 500 mxr m/0, 10 kyH.
1-xanBanna KUMETepanusaaH KeWMHTH  KOJNAUpyBUMiap XucoOmanumianu. Jlekun, ommb

NOJMHEHponaTuaIapHy JaBOJalld WINIaTUIaAUraH
acocuil TypyF I0pH BOCUTAJIapH Ba YJIApHUHT A03aj1ap
KEITUPWITaH.

Kynruna omumunap [6, 10] ynapau naBonamga
HEHpOTaTHsIIApHUAT OOIITKA TYpJIapuHH (IHabeTHK Ba
0.) maBonamga MIUTATHIAAWTaH JOPH BOCHUTAJapHH
KYJanamm. Y napHuHT acocui MaKcaau
KaCaJUIMKHUHT AacoCHil Oenruiapu OYiraH OFpHK,
napecresusi, ajUIOJIUHUS, JHU3DeCTe3usl KaOWiIapHH
Oaprapad xwmmmpan wuboparmup. Ilyranm xam
TabKUAJNAIl JIO3UMKH, YIIOy J[aBO MyoJsaxajapu
OeMopiapiarn ~ yMyMHM — XOJICH3JIMK,  CEHCOP
CE3TWJIAPHUHT HYKONMUIIM Kabu Oenrmiapra TabCHp
KWIMaIn.

IOxopunarn nmopunmap rypyxura KHPYBUYH
npenaparjapiaH nperadaavuH Ba rabaneHTHUHIIAP
Typnu cabajapra sra OYnraH HeHpOMaTHK OFPHK

OopwiraH TagKMKOTIAp HaTkKamapura kypa [9, 15],
ylnap KuMETepanusiiaH KeHMHTH Helponatus Ouian
Oemopiapra  Oepwiranma, CHHOB  TapHWIKacHaa
(mnane6o) Oepuiarad gopuiapra HucOaTtaH Iesipin
YCTYHJIMK TOMOHJIAPY aHUKJIAHMAa Iy,

bab3u omumnap [4, 16, 18] xumérepanusnan
KeWHMHTH TONWHEHPONATHAJIApHA JaBojamaa 5%
JMIOKAaWHIIM TUIacTUpJiapAaH xaMm  (oinanaHUIIHA
TaBcUsl Kwiamuiap. byHma Oemopiapna canOwuid
oKHuOaTnap Iespiy Kys3aTWwiIMaiaun Ba QolmanaHun
Kyna Kynadiaup. Jlekun Oy ycya KaM KYJUIaHUIHO,
acocaH IMOCTI'epHETUK HEBpaIrusulapia XKyAa SXIIN
camapa Oepau.

HeiiponaTtux OFPUKJIapHU JaBoJamiga
caMapaJHMpoK JOpH - TyJIOKCeH Xucoonanaau. Jlekun
ymOy JIOpHM  BOCHTAaCMHHM  aHTUIAEIIPECCaHTIap,
Tpamaznon KaOwiapHu KaOyn KuiayB4YM Oemopiapra
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TaBcUsl OTUII MyMKUH odmac [7]. JylmoxceHHU
MoJIMHEHpoTaTrsiapra 00IIKa JoOpy BocuTanap OniaH
Oupramuka KyJulamn XodaTiapy XaM Ky3aTHIIa/IH.

AHTHCTIPECCAHTIIAD TYPYXUTa KUPYBUH JIOPH
BOCHUTAJIapHU (AMUTPUIITUILINH. HOPTPUITUILINH) XaM
MOJIMHEHpONaTHSIIApHH JIaBIaIaa eTapiu
nmapaxanaru camapa onuaMmaraH [18]. lly cababmu
XO3UPTH BaKTiapja yjlapAaH acoCHil Mperapariap
cudaruna aepiu GogaraHuIManIm.

OmnkoJtoruk OeMopJiapra OepuiaguraH acoCHi
JIOpU BOCHTANapuiIaH OYyiraH oOmuOWJIap KEHT
KysutaHuiauo [9, 16], OyHra yJapHUHT aCOCUN TabCUPH
OFPUKCU3IAaHTHpUIK  cababnu  myHAa  YpuH
oepwiran. Jlekun, kynruHa agabuériapna [2, 15]
yIapHH KEHT Ba Y30K Mynamarna (QougaTaHTHIIN
HaTIWKacuaa Kmmiad canOuii okubaTimapra oiu0
KEJINIIN TaCTUKIaHTaH.

Haseinkua  W.JI. Ba  xaMMyamuduapuHUHT
¢bukpnapura xypa [14], kumérepanmusgaH KeHUHTH
MOJIMHEUPONIATUSUIAPHY  JaBojiallija  Kydujaru
JMOpWJIAPHUHT  cXemacumaH Qoimananmmad  (2-
>KajBai).

bab3u TaakuKoTUHIIAPHUHT (QUKpiIapura Kypa
[13, 16, 20], KUMETepanusaaH KEHUHTU
NOJIMHEHpOonaTHsIIapHH JaBoJIaaa acocad
MOHOTepanus ycynu Qoigananunaan. byHnma Oy
JIOPUHM KUYMK Jo3ajapia Oyropuind, CeKUH-acTa
JI0acH MakCcuMall MUKIOoprada oupud OOopHIaIu.
Ketiuarn Oockuynma ymolOy Jopu BOCHUTacH OeKop
KWJIMHHAO, TahCUp AOWpach OOIIKa OYNTraH WKKUHYU
TypyX IOpHM BOCHTajapura yTKa3WIl JIO3UM. byHra
MHUCOJ TapuKacuaa, rabaleHTHH IOPH BOCHUTACHHU
omuouanap OwiaH (QOWIANaHHUIIHA  KEITHUPUII
MYMKHH.

[NomuueliponaTusiapHy  JABOJAITHUHT OOIIKa
ycyulapial (U3AOTEpPaneBTHK yCyJap XaMm KeHT
kymnanunaau [3, 10, 19]. bymapra akynyHkTypa,
JTABOJIOBYX KHCMOHHHA TapOws, NMEKTPOCTUMYJISIINS,
TypIH UHPPAKU3UI Hyplap €pamMuia ImyibCTeparnus
Ba OOIIKaJIap KHUPaJIH.

Xyaoca. Ulynmaéi xkunub, onub Oopunrax
TaxTHJIAPUMH3 HaTHXKaIapura Kypa, cyT 0e3H paku
cababmn kumMérepamnus onraH Oemopiapia KemnO
YMKAaJUraH  HepupepuK  THoNMHEeHponaTHsIapHHU
JaBoyall Mypakkab skapaéH Oymub, Oy ambarra,
aBBalaMOop Oemopra, KacaUIMKHUHT OOCKUYHTa,

aCOpaTHUHT Japaxxacura Ba JIaBOJIAHUIII
WHTEHCHUBIIUTUTa OOFIUKIUD. [Mepudepux
HOJIMHEHPOTIaTHSIIapHH JlaBoJIania HadakaT

KOHCEpBAaTUB, OAalKH TYpJM XWI pPeaOuIUTalHOH
ycyuiapnad xam  (podmanmaHWI OpKamd MKOOHd
HaTWKajJapra SpUILIIII MyMKHH.
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IIPOBJTIEMBI TEPH®EPHYECKOH
ITOJTHHEHPOIIATHH PA3BUBAIOIIHECH ITOC/IE
XUMHUOTEPAIIHH

Apmyxamedosa H.A., Yimacos @.I"., Paygos P.M.

Pe3tome. B Oaunou cmamve paccmampugaromcs
noauxeuponamuu, 00HO U3 Haubosee OONE3HEHHbIX
HanpaeieHuil COBPEMEHHOU OHKON02UU, NPeOCmasisioujee
0001l 00HO U3 ONACHBIX OCNIONCHEHUL, 803HUKAIOWUX NOCTe
XUPYp2UYECKO20 U XUMUOMEPANEGMUYECKO20 NeYeHUs )
NayueHmox ¢ pakom MONOYHOU cenesvl. Ha ocnoge
MHO20UUCAEHHBIX UCCIEO08AHUL AHATUZUPYIOMCS HACMOMA
BO3HUKHOBEHUS, MUNblL, JMUONAMO2EHe3, d MaKdice
OCHOBHbLE NPOOILEMbL U GONPOCHL JIeHeHUs! NOTUHEUPONAMULL
nocie XumMuomepanuu.

Knwuesvle cnosa: pax MONOUHOU  dicenesvl,
NONUHEUPONAMUsl, XUMUOMEPANUS, YUMOCTAMUKU.
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