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Pestome. Maxonamuzoa oHKONOSUSCUHURE 3HE 00NI3ap0O MYaMMOIapuoan Oyiean KYKpak 6e3u capamouu Keaub
YUKAOUSAH IMUOTIOUK 80 INUOEMUOTOSUK OMUTLAPU XAKUOA MABLIYMOmMAap Keimupuizan. Kykpak b6esunune capamonuea
onub Kemyguu mypau Xui aHAMOMUK, DU3UONIOSUK OVZUTUULIAD, ULYHUHEOeK, MAWKu myxumed O0enux 0av3u oup
V3eapuwnap xaxuoa mypau ORUMAAPHUHE OAub Oopunean MAaoKUKOMIApu 103acuoan QUKpIapu wapxiapu maxiui
Kununean. Lllynunedex, kKykpax 6e3u capamoru ounan 6emopaap COHUHUHe ouwud OoOpuLYU XaKuoazu mypayu OMUILAPHUHS
Mypaapu 6a ypHu XaKuoa Xam Maviymomaap KeimupuieaH.

Kanum cyznap: xykpax 6e3u paxu, anamomo-@Qu3uoio2ux y32apuuiiap, 2eHemux OMUuLap, mawky Myxumoacu
oMuanap.

Abstract. This article presents information on one of the most pressing issues in oncology: the etiological and
epidemiological factors leading to breast cancer. It analyzes the opinions of various scientists on research into various
anatomical and physiological abnormalities leading to breast cancer, as well as certain environmental changes. It also
provides information on the types and roles of various factors in the increasing incidence of breast cancer.

Keywords: breast cancer, anatomical and physiological changes, genetic factors, environmental factors.

Kykpak 0Gesm caparonn (KbC) Owmman
KacaJTaHHII XoJatiapu Typau MaHOanap
MaBIyMOTJIapuTra Kypa, acocan 39-51 énurap
opanuruna Kynpok yupadmu [3, 15]. By xomar,
ailHMKca, pUBOXKJIAHTaH MamJlakatiapia HHKOX
KYPHII Ba OUPUHYH TYFPYKHUHT KEUUKHIIIH, JIAKTAIUS
JABPUHHUHT KUCKapUIIM, adiuiap ypracuaa TyFpyKIap
COHMHWHI KaMaWWIM, OpTaHu3MIard MeTa0OIHK
y3rapuiuiap, — LUIYHUHTAEK, €rIM O3UK-OBKAT
MaxCyJOTJIApUHU KYI HCTEhMON KWIUII Kabu
oMmuIap OuiaH OOFIIMK Je0 Kapasiaiu.

Kykpak Oe3wHHMHT (PU3HOJIOTHK XYCYCHUATIAPU
OeBocHTa rOPMOHAJ MyXHUTra OOFIMK OYnuO, YHHHT
daommarn rurodus, TyXyMAOHIap Ba Oyipak ycTH

Oe3mapu TOPMOHJIApDH TabCHpHAA OOIIKApHIIAIH.
VY1by ropmoHnapra, acocas, 3CTpOreH, IPOTrecTEPOH,
[IPOJIAKTUH, aHIPOTEHJIAp Xamaa KaIKOHCHUMOH 0e3
ropMonnapu kupanu [10, 19]. A.B. TenyHu Ba xamMmy-
ATUQIapUHUHT MabJIyMOTIapura xypa [7], Tyxy-
MIOHJAPHUHI ~ TyFMa  CTHUIIMOBUWIMIH  OHWIaH
TYFUITaH YCMUp KH3Jap/a KYKpak Oe3JIapyHUHT Jie-
SIPJIN PUBO’KIIAHMACIMTH XaM TOpMOHal OOIIKapyB-
HUHT MyXUM axaMUSTHHU KypcaTaiu.

Vemupnuk gaBpuna Xaii3 MUKTMHEET GOILTA-
HUIITM OniiaH OOIIKa TOpMOHTa OOFNIMK ab30japAaru
Kabm KYKpak O6e3umaa XxaM IUKIIK MOPGOQYHKITHOHAT
y3rapunuiap o3 Oepagu. by y3rapuuniap tamku To-
MOHIaH JOMMO SKKOJ KypuHMaca-na, 0e3 TYyKuMacu
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MYWAa MyHTa3aM paBuliga keaud typaau. L{ukiHuHr
nmactinabku 1-4-xyHnmapuaa, SbHA OBapHall [IUKIHUHT
WwIK 0ockuunzaa, 0e3 Haluanapugard CEKpeTHUHT pe-
30pOuumsacu Kysatunaan. L{ukiaHuHr 5—8-KyHiapuaa
TOPMOHJIAp TabCUPH HHUcOaTaH macaind, 6e3 HUCOMit
«THHY) €KW MHBOIIOIMOH XoyaTtra yramu. 9—16-kyH-
Japja HalCMMOH »THTeNnwi nponmdepanusicu Gaoi-
namub, OMPUKTUPYBYH TYKUMa [a THIIEPBACKYIspr3a-
s Ky3atunanu. 17-28-kyHnapna 3ca 6e3 xaxmu Ou-
P03 KaTTaylamuo, MUIIUIIY Ba allTHO3 Tposrdepanus
PUBOKJIAHWIIA MYMKHH. AWpHM XoJulapia yuioy
JIaBpa KYyKpak Oe3uja eHTWI OFPUK CE3WIHIIA XaM
SXTUMOJ. Xai3 OonuraHum OwiaH Haidajmapiaru
SMUTENINAN XYXalpaJapHUHT Pe30pOIHsACH Ky3aTu-
6, Hagaap sHa O6ymamanu [4, 16].

JlakTanusi JAaBPUHUHT  OONUIAHWINM, SBHU
KYKpak Oe3mma CyT CEKpEIUSCHHUHT (haosiammnmm
OeBocHTa TUMOGU3HUHT OJAMHTH OYIaruian axpaia-
JIATaH TPOJIAKTHH TOPMOHH OmIIaH 00FmuK [8, 12]. Aii-
HUKCa, SHTM TYKKaH afiuiapjia 4akaJOKHUHT WHUFHCH
Ba OMU3WII jKapa€HUAa MPOJAKTHUH HIDIA0 YUKApH-
JUIIN Ky4aiuo, CYyT aXKpalUIIUHU parOaTiaHTHPA/IH.
Bynpmail xonatja KOHJa 3CTPOre€H Ba IPOrecTepoH
MUKJOPUHHHT ITACalHIIY XaM JaKTalUSHUHT (aosuia-
mummra épaam Oepaan. OKCUTONMH 3ca TyFPYKIaH
KenH 0a4aJOHHUHT KUCKAPHUIIWHU TabMHHIIAII OW-
JlaH Oupra, KYKpak OC3MHUHT MHUOSIUTEIIUAN XyXKaii-
palapuHA KUCKapTHUPHO, ambBeojalaplard CyTHHUHT
Haifyamapra Ba CYpFUd TOMOH XapakaTJaHWIINTa
KYMaKJIalaam.

Atipum myannudnapHusr pukpura kypa [1, 17,
20], xykpak 0e3u OE3CMMOH TYKWMAaIAPHHUHT HOTe-
KHC PUBOXJIAHUIIU (U3HOIOTUK XOJiaT Oynubd, yHH
OeBocuTa capaToH OJITH KaCaJLTUKIIApH OMIIaH OOFJIaIT
TYyFpu 5Mac. Ymly XyCyCHST JakTauusi AaBpuia
TYyMUK €KU KucMaH OapTtapad OYIHIN MyMKWHIATH
TabpuQIaHTaH.

AEn €IIMHUHT OPTHUIIHM, alHUKCa MEHOoIay3ara
SAKMHJIAIINIIN, KYKpaK Oe3uHUHT Mop(hodyHKINOHAT
XOJIaThTa Ce3nJlapid Tabcup Kypcaraam [5, 13, 21].
35-40 éumapaan 6onwad 6€3cMMOH TYKHMAa MUKJIOPH
acTa-cekuH kamas Oommiaiiam. 40—45 Eumiapma 6e3
HalyamapuHu KOmad TypyBUM IWIMHAPCHMOH 3IIH-
TeNui acTa-CeKUH OMPUKTUPYBUH (HUOPO3 TYKuMa Ou-
JmaH anMmamuHagu. 46-55 €umapna Halyamap arpo-
¢buna maxianrad (GuOpo3 jxapaéHiap TabCUpHUA
YIIapHUHT KeHTaluIIH Ba 1e(hOpMalUsICH Ky3aTHITHIIH
MYMKHH. 55 €maH KeiuH 3ca CyT Halyanapu acra-
CEKWH o0NmTepanuara yapaiam, Maiiia KOH TOMHApIIap
TOpasiiv, OUPUKTUPYBYH TYKUMa CKJIEPO3W Kydasu
Ba alipuM coxajapaa €r TYKMMacu MUKIOPHU OPTULIN
MYMKHH.

K¥kpak Oe3umaru émmra OOFIHK Ma3Kyp y3rapu-
noiap xap Oup aénga WHIMBUAYyal XYCyCHSITra ora
0yM0, yMyMHIA CaJIOMATIINK X0JaTH, )KTUMOWH II1a-
poutr, acad Ba WMMYyH TH3UMHHUHI XOJIaTH KaOw
KyTu1ab oMmiiapra OOFIIHK.

K¥ykpak 6e3sMHUHT peruoHap JuMda TyryHIapH
acocaH KMYHK KYKpaK MyIIard aTpoguaa >koiamrasn
0ynu0, ynap aHaTOMHK XKUXATAaH yd Aapaxara 0yim-
Hagu. Kykpak Oe3m capatonm OVitmda ormepars
BaKTHAa JTUM(aIUCCEKINs MaKcaauaa KYJITHK OCTH
nuMda TYryHIapuHU OJHMO Talam 3apyparH ro3ara
KEJHIIN MyMKHH. Y CMAHHHT KaiTanaHum XaBhuHI
0axoJant Ba OHKOJIOTUK PaIMKAIUTHK HYKTau Ha3apH-
JIaH perruoHap nuMda TYTYHIAPUHHUHT X0IaTH MyXHM
axamusarra ora. [lly Owman Oupra, qumda TyryHna-
PUHH KEHI XaXMJa OJIM0 Tamuiaml olepanusian
KeHMH uMdenemMa puBOXKIaHUII XaBQUHH OIIUPAIH.

Pernonap numda TyryHimapu aHaTOMHUK JKUXaT-
JaH MyXuM OYynraH MarucTpal KOH TOMHpIapu Ba
HEpB Ty3WIMaNapura sSKuH sxoimamrad. [y cababau
TEXHHK XUXATIaH Mypakkal xojarnapia auMdaamc-
CeKIMs TaiThia ymoy Ty3wIMaldapHH MIHKaCTIIaIl
xaB(u opTHO, TYpJIH XUJI ONEpalsigaH KeHHHTH aco-
paTJIApHUHT PUBOKJIAHUIIINTA OJHO KETHIITH MyMKHH.

Kynrux octu coxacugaru MyxuM HEPB TY3WJI-
MajapujaH OWpH KOByprajapapo-elika HepBU OYim0
[15], y KyATHK OCTM BeHAcCUra HUCOATaH SKUH Ba KYII
XoJuIapja napajuien HyHanuia xoinamaau. Y aco-
CaH KOByprajlapapo HepBJIapJaH IaKIJIaHuO, KYITHK
OCTH COXacCHIaH EJIKaHWHT Meauan fo3acu O3iimad
TapKallaJu Ba YOy COXaJard Tepu Ce3yBUAHIIUTHHU
TabMUHJIAIIAA UIITHPOK TN,

Williams Ba xamMmmyammdIapuHIHT MabIyMOT-
nmapura kypa [19], KoBypramapapo-eika HEpPBU HK-
KHHYM KOBYpFallapapo HEpBIAH YUKaAW Ba alpum
X0JJIap/ia KOByprajapapo MyIIakjiap Xamaa OJJUHTH
TUIICHMOH MYIIIaK OMJIaH aHATOMUK aoKaza Oy IuIm
MyMKuH. bab3u Oemopnapaa yim0y HEpBHUHT Tap-
MOKJIApH €IKaHWHT Meanaj 103aci TOMOH HOOJAaTHH
HyHaIMIIga TapKaJWIId MYMKHH. YHUHT aHaTOMHK
YKOWJIAITYBY Ba TapMOKJIAHHUIIUIATH IOKOPH Japaka-
Jard MHOUBHIYyad Bapualemnuk cababmu omeparus
BaKTH/a HEPBHUHT TaCOMU(UI IMNKACTIAHUIIN dXTH-
MOJIH OPTa/Iu.

Murakami  [22] MabayMoTiapura  Kypa,
KOBypFaynapapo-eika HepBH TaxmuHaH 30% Xo-
natiap/a KaTTa Ba KHYMK KYKpaK MyIIakiapy OpacH-
MaH yTuO, ymapHW WHHEPBANWsS KWIMACHaH KYJITHK
OCTH 4yKypuacu TOMOH #yHamaau. Cunnick Ba Xam-
myamdaapu [8] TOMOHUIAH YTKA3WITaH TAIKUKOT-
Jlapjia KyKpak Ba KyJI coXacuia onepaiusijiad KeWnHT 1
OFPHK, YBUIIUII Ba CE3YBYAHJIUKHUHT TacalWIInia
KOBypFajapapo-ejka HEPBUHHHI  HIMKACTJIAHHIIH
MyXUM axaMuAaT kacO stumm kypcaruirad. Ly 6onc
KYJITUK OCTH JHMM(paJAUCCEKIMACH >KapaéHHUIa HepB
Ty3WIMaJTapuHU DXTHET KWIHII OIlepanusigaH Kew-
WHTY HEBPOJIOTHK aCOPaTIApHU KaMalTUPUII HyKTau
Ha3apuIaH MyXUM XHCOOIaHaIH.

Hwang S. Ba xammyammudmap [5] PubMed,
Medline Ba EMBASE wmawiymoTnap 0Oazamapuia
YTKa3uiarad TaJKUKOTIAPHH TaxJIUJI KHIHO, KOBYpFa-
Japapo-eyka HepBU aHATOMHMK KOWJIAITYBUHHUHT Ol
acocHii THUIHMHU @XPaTHLIHM Takiaug KWIraHmap.

buoJsiorusi Ba THOOMET MyamMMoJIapu
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buprHuM THna KOByprajapapo-ejiKa HEPBU KYITHUK
OCTH YyKyp4acura OMTTa HepB Tonacu cudaruma Ku-
panu Ba Oy xonar 51,3% Oemopnapna yupaiigu. k-
KWHYH TUT/Ia HEpB OUTTA TaHa cudaTuaa Kupuod, Kei-
MHYAIIMK MKKH II0XTa axxpanaau Ba Oy Bapuant 30,8%
XoJIaTa Ky3aTWiaJu. YUYWHYM THUIJa KYJITHK OCTH
COXacura UKKuTa HepB KUpHUO, KeHNHYaIUK OUTTa Ta-
Hara oupsamany; 0y xonar 9,4% HU TalIKWI KWIaIu.
TypTuHun THIAA OMTTA HEpB TaHa cudaTuaa KUpHUO,
y4Ta moxra axpanaad Ba y 3,5% xonarna yupainn.
bemmHun THAA 5ca KYITUK OCTH COXACHIa UKKH EKH
ydra HepB KHpHO, KeinH4anuk Oup TaHara Oupa-
171 Ba SHA KKK €KW YHAAH OPTHK LIOXJapra 0yiu-
HaJy; ymoy BapuaHT TaxMHUHaH 5% XoJaTaa yapaiim.

Ulyngait kumb, KENTHPWITAaH MabIyMOTiap-
JlaH KYpUHUO TypUOIUKH, KOBYpFajlapapo-ejika HepBr
aHATOMHK anabmériapma KeNTHpPWITaH HucOaTaH
craHjapt makiana dakar 51,3% xonaraa xouaamaim.
Konran 6emopiapaa 3ca Typiau aHaTOMUK BapUaHTIap
Ky3aTHJIMLIA MYMKHH.

Bomka tagkukoTummapHuHT QuKpura Kypa [6,
12], KoBypramapapo-e€ika HEpBU KYJITHUK OCTH
coxacura Kyprad, yHH IIapTJiId paBHIIAa IOKOPU Ba
NAacTKU KHCMJIapra aXpaTUILAa aHAaTOMHUK OPHUEHTHP
cudaruna Xu3MaT KWIUIIA MyMKuH. Kyntuk ocrtu
YYKypYacHHHUHT IOKOPH KUCMHU XaM ¥3 HaBOatuaa oup
HeuTa aHaTOMHUK coXalapra axpaTuiiaan Ba Oy coxa-
Jap peruoHap Jumda TyTyHIapUHUHT >KOMJIalIyBUra
Kapab (apKiaHaau.

[y cabGabam KoByprajiapapo-ejiKa HEpBUHHHL
TUNHK Ba aTUIHK XOWJIAIIYB BapHaHTIAPUHH SXIIH
OWIUII KYNTHK OCTH COXacuaa JUMQaanuCCeKIus
YTKa3a€TraH XHUpPypr Y4YyH MYXHUM aHaTOMHK
nypukHOMa XpcoOmaHaaw. HepBHM MMKOHH Oopnua
cakyiad KONMII KelakakAa IMOCTMACTIKTOMHK CHH-
JPOM Ba CE3YBYAHJIMK Oy3WIMIIIAPUHUHT OJAUHH
OJIUIL/IA MYXUM axaMusT KacO dTalu.

K¥kpak 6e3nmHUHT TuMda TH3UMHU acoCaH Tepr
OCTH COXacu/a TYPCUMOH IIaKIa )Koinamran amuMpa
TOMHpJApUAAH TaIIKWJI TOMagu. YOy TOMUpIap
Oymnaknapapo nuMda ToMupaapu OumaH Oupnamuo,
KYJITUK OCTH, YMPOB OCTH, YMPOB YCTH, 3IHUIacTpal,
napacTepHaJI Ba MHTPAIIEKTOpal JuMda TyryHIapura
nynanaau. Jlumda TyryHnmapuHHHT Yidamuapu Typ-
nmya 6ynmo, alipum xommapaa 1 mm gad 20 MM raga
STHIIIH MYMKHH.

Jlumba TyryHmapu MyxuMm HMMYHOJIOTHK Ba3u-
(anu Gaxkapaay Ba TypJIM MATOJIOTHK Xamaa Gpusznosno-
MK XoJjaTjiapAa YJIapHUHI KaTTaJalluIld Ky3aTu-
UM MyMKHH. MHQEKNMOH Tabcup HaTHKacHIa
miMda TyryHIapuaa HopMan uMGon Xyxkanlpamnap,
Kymilagan auMouuTiap npoiudepanusicn Kydai-
UM MyMKuH. Jlunun anmamuHyBd Oys3wirasuna
nuMpa TyryHaapuna €Fid WHQUIbTpaUMs Ky3aTu-
nuiy 3xTumMoit. IlyHUHI ek, MaToJoTUK Xy Kaipalia-
PHHHT, )XyMJIaJaH aTHIIMK Makpodariap €Ky eTUIHLI
mapaxacu Oy3wirad JUMGOIMTIAPHUHT KYTaHUIIN
xaM JuMda TYTyHJIapUHUHI KaTTajamumura cabad

Oynumm mymkuH. ByHnan tamkapu, numda TyryHia-
PUHHHT METaCTaTHK 3apaplIaHUIIA OHKOJIOTHK >Kapa-
E€HHUHT MyXuM Oenruiapuaal Oupu XucooIaHaaH.

Jlmmda-koH TOMHp TH3UMHUTra OOFJIHK aco-
patmap kynmuH4Ya JuM@ocTa3z INAKIWAa HaMOEH
Ooynmagu. JImMdocTazHUHT acocuii MeXaHU3MIIApUAaH
Oupu YaHANKIN JeopMalusiiap HaTHXKacuaa TuMda
HYIUTapUHUHT TYCHWIMIITN XucobnaHa . byHuHr oku-
Oaruaa gactina® MHTEPCTULMAN OYIUTUKIA CYIOKIHK
TYIJIaHa U, KeMMHYaIMK 3ca KyJ, €JKa Kamapu Ba
XaTTo OYWWH coXacuraya TapKalyBYH IIHII PUBOKIIA-
HUIIYA MYMKHH.,

Kykpak 6e3u caparoHn cababium MacTIKTOMHUS
YyTKasran OeMopJapjaru JuM¢ocTas X0JaTH Wik 0op
1921 #mnma B. Xoncren ToMoHumaH Tabpudianran
0ymub, y «elephantiasis chirurgica» aramacuHu
kymnarad. McNeely M.L. mabirymoTiapura kypa [10],
MacCTIKTOMHUS yTKaszraH OemopnapHuHr 5-31% wuna
omepanuagal KeMWHrH macTiadKu oiyiap JaBoMHUAa
TYpJu Hapaxagard JuMdeaeMa pUBOXKIAHALIIA MyM-
KHH.

Kynnapna nmumdeneMuk MUIIHUHT PUBOKIA-
HUII JapakacH KYT JKuxXarnaH JuMpa TOMHUpIApH-
HUHT aHTHOapXUTEeKTOHMKacura 6ormuk. lllyHra kypa,
Kyn numba TH3UMHHUHT KoJulekTop, nuddy3 Ba
TYTYHIIM BapUaHTIAPH aXKPATHITUIIA MyMKHH.

Jlumbpenemacu Oynran Oemopiap IIHIIIAH
TalIKapy KyJla OFUPIIUK XUCCH, TePU PAHTUHUHT ¥3-
rapuiy Ba OYFUMIIap/ia XapakaT XaKMUHHHT YeKIia-
HUIIA Ka0W MIMKOSATIAPHYU OWIAWPHUILIAPA MYMKHH.
ByHpaii xonariap Maxauinii ”HPEKIMOH acopariiapra
MOMWUIMKHA XaM ommpand. Jlumdenemanunr y3u
Xap JOUM XaM OFpPHK CHHAPOMUHH KEJITHPUO
yukapmaian. OFpuK Haigo OYIuimmra aare3nB Karcy-
JIUT, AMIMHXMEHT CUHAPOMH, TYHHENIb HEBpPONaTHs-
napu, Jle KepBen TeHI0BarnHUTH KabW KyIIMMYa Ima-
TOJIOTHIK JKapa€Hiap xaM cabad OYIuIIyM MyMKHUH.

Bramumuposa JI.b. Ba XxammyammdaapuHIHT
[21] y30K MyaIaTIiv TAAKUKOTIApUAA KyKpak Oe3u ca-
paToHH PHUBOXKIIAHWINKAA TYpJId  OMUJUIAPHUHT
axamuATu Taxjwl Kunuarad. Myammudnap KbBC pu-
BOXKJIAHUIIIMHUHT acOCHIl MeXaHW3MIIApU KaTOpHTa
PENpPOAYKTHUB TU3UM KACAITUKIAPH, TYPIU YHIOKPUH
Oy3wiIHIILIap, XymJiaJaH KaJIKOHCMMOH 0e3 Kkacal-
TUKJIapy, KaHAIu nuaber, ceMUpHIN, KyKpak Oe3u-
HUHT TUCTOPMOHAJ TUIIEPIUIa3UsICH, ITYHUHTCK, KH-
rap Ba IOpak-KOH TOMHUP TH3UMH KacaUTUKIApUHHI KH-
puTanunap.

Wang L. MmapmymoTiapura xypa [18], Oupurun
XOMWIAZOPIMKHU KEYUKTUPUIL MaKcaauiaa TypT WA
Ba YHIAH OPTHK BaKT JaBOMHIA TYpJH TIepOpas KOH-
TpauenTuB BocuTajgapHu KaOyn kuinum KBC Ba aén-
Jap penpoAyKTHUB TU3MMHUHHHT OOIIKa ycMma Kacaj-
JMKJIApU PUBOXKIIAHUIIH OMJIaH OOFIHK OYIHIIN MyM-
KHH.

Cemurnazo B.®. Ba xammyamwmpaapuHUHT
MabJlyMOTiIapura kypa [9], aifipum Fap0 mamakatna-
puna 50-55 EmpgaH KeWWH «JOMMHM EIUIUK» HU
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CaKjall Makcaauia 3CTPOreH CaKJIOBYM TOPMOHAJ
npenapariapHu KaOyn KuiayBud aémiap opacuzaa
KYKpak Oe3u capaTOHMHUHT yupaml XoJjariapu 3-5
MapTa I0KOpH OYJIHIITN MyMKHHJIATH Kaiil STHITaH.

Owuna kypui OwiaH OOFJIMK OMHJUIap opacuaa
SKUH KapUHIONUIAD YpTacHUAaru HHUKOXJapra Xam
pTHOOp Kapartunaau. Kentupunran mabiyMoTiapra
Kypa [2, 6, 18], Ocué€ mamnakarmapuna Kykpak 6e3u
capaToHH OWJaH KacaJylaHraH OeMopiapHUHT 25—
28% wnma SKUH KapuHAONUIAp YPTaCHIard HIKOX XO-
JaTIapy yupauy Kaia STUIraH.

Onub GopuiiraH reHETHK TAAKUKOTIIAp HaTHXKa-
napu [11, 14] KbBC puBoxnaHunga Upcuii OMuILIap-
HUHT MyXUM aXxaMHUsITTa dra SKaHJIUTUHHU KypcaTau.
Aémmapga BRCA1 Ba BRCA2 remmapumara MyTtanu-
A7gap KyKpak 0e3r capaTOHH PUBOKIAHHUII XaBOUHH
ceswIapiy Japaxana omupaad. ANpUM MabIyMOT-
Japra Kypa, ymOy MyTanusuiap MaBxya OynraH aén-
nmapnaa 70 €mrada capaToH PUBOKIAHHUII XaBhH Kya
IOKOPH KypcaTKU4wiapra eTUIIA MyMKHUH.

lynuarnek, 40 émrada 0ynran npeMeHornay3a
JaBpuaaru aémuapaa KacalulMK PUBOXKJIAHUII XaB(u
Oup Heda MapTa IOKOpU OYIUIIM Ba ycMma >kapaéHu
HUCOaTaH arpeccuB KEUMIIM MYMKHHJIMIH Kypca-
tunrad. KbC puBoxnaHuImmia 5K30reH OMIILIap Ka-
TOpUra YEKHII, HOHJIAIITUPYBYM HYPIAHHII, TYpPJIH
KUMEBUI KaHLEPOreHJIap, CEMUPUII Ba FOKOPU KaJlo-
PHSUTM OBKATJIApHU KYTI MCTEBMOJI KWJIMII XaM KUpU-
THTATH.

Kykpak 0e3u capaToHH MaTOreHE3Ura OUX
Typnu Hazapusuiap MaBxyn [8]. Jactinabku Hazapus-
nmapaaH OMpu XHCoOJIaHTaH «XO0JICTeN MapagurMack»
ra kypa, KbCna Oupnamuu ycma aBBan MaxaJlIuid >ka-
paéH cudatuaa puBOKIAHNO, KEHIHIATHK KacallJIIK-
HUHI Ked Oockuuwiapuzpa Oomka — ab3ojapra
TapKajnaan. bBUpok KeMMHTH TamKUKOTIIapaa yoy Ka-
palIHK TYIHK TacOuKJIaMaiaurad MablyMOTIap Xam
OJIMHT'aH.

KBChu spra aHukmamra karra 3THOOp Kapa-
TWIAIINTa KapamacaaH, alpuM Xoulapia KacaJulhuK
I1I-IV Oockuunapga TamxucnaHanu [5, 14]. YmoOy
MyamMMO Hadakar Maxaumi THOOMET amanuérnaa,
0aJKy pUBOXKIIAHT'aH MaMJIaKaTiIapaa XaM MyaisiH Ja-
paxaaa cakiaHuO KOJIMOKAA.

KBCHu keu aHWKIam Ba yHHHT PHBOJKJIaHHU-
mmra Oup Karop xaB() OMHJUIAPU TabCUP KHIHIIH
MyMKUH [8, 16, 20]. ABBasI0, KaCAJUIMKHUHT JacTia-
OKM OOCKHYIIapH KYTI X0JUIapia CAMITOMCH3 EKH KaM
Oenrmnm kedamw. OwinaBuii aHaMHE3 XaM MYXHAM
o0yn6, KbC Owian kacajuiaHraH OHaJIApHUHT (ap-
3aHAJApUAa KacaUIMK PHUBOXKJIAHUII XaB(U IOKOPH-
POK OYnmuIIM MyMKWH. BUpuHUM XOMHIagopiuK Ba
TYFPYKHHHI Keu OyiuImu XaMm xaBd OMMWIIApHIaH
Ooupu cudaruna Kapanaau. AHpEUM MabllyMOTiapra
kypa, 20 €mraga OupuHYM MapTa TyKKaH aémrapaa
KBC puBoxnanuin xaBdpu HucOaTaH nact 6ymam.

Upcwnii motimnmk, xycycad BRCA1 Ba BRCA2
rerapugarn  mytamusmiap  xam  KBC  xaBunm

omupany. OHa CyTH OWJIaH SMU3MUII JTABOMHUIUIHU-
HUHT KUCKa OYNHIIM XaM XaB() OMHIJUIApH KaTOpHUTra
KUPUTWIAANW. Y30K MyIOaTid SMU3UIIHUHT KYKpaK
0e3n capaToOHHJIaH MabiIyM Japaxkaga XUMOSIIOBUU
TabCUPHU OOPJINUTH TabKUATIAHAIH.

XOMUIIQAOPIMKIAH CaKIaHUII MaKcaanuaa rop-
MOHAJl TpenapaTiapHi TapTHOCH3 Ba HA30paTCH3
KaOyJI KWJIHII, ITyHUHTICK, YpUHOOCap TOPMOHAT Te-
panusiHd y30K MynnaTt gaBomuaa Kysmtam xam KbC
xaB(UHHUHT OIIUIIK OWIaH OOFIHK ae0 Kapanaau. Kym
MapTa TYFpYyK KHiraH aéiapia 3ca aipuM MabIyMOT-
Japra Kypa, KyKpak 0e3u capaTOHWHHUHT yupaiil XaBhu
HucOaTaH KaMpOK Oyau.

Cemupumn  xam KBC  puBOXIaHWUIIMHUHT
MyXuM XaB( oMmUIapuAaH OHpH XHCOOIaHaIH.
AKIlgaru «Pakka Kapim >kaMHsT» MabIyMOTJIapUra
Kypa [4, 19], MeHOTIay3a/1aH KEHWH TaHa Ba3HU MEBEP-
nan 10 xr Ba yanan optuk oy KBC xaBunu Tax-
muHaH 20% ra OMMPUIITN MyMKHH.

Tepu octu €F KaTJaMUHHHT OPTUIIM OpTa-
HU3MJa 3CTPOTeHIap MUKIOPUHIHT KYTalHIH, STbHA
TUIIEPICTPOreHeMHs OrilaH OOFIIUK OYIIMIIN MyMKUH.
[y cababnm npeMeHonay3a qaBpuia )XUCMOHHH (Hao-
JUIMKHUHT ETHIIMACIUTA Ba OPTHUKYA Ba3H KYKpaK
0e3u TYKuMalapuia Mojja alIMalluHyBH XYCYCHST-
Japura Tabcup Kypcatumu MyMKuH. LIyHWHTIEK,
KYKpak 06e3uja €F TYKUMAaCHHUHT OPTHILH aHpUM X0JI-
Japaa manao Oynma€rraH MaTOJIOTUK XOCWJIaNIapHU Y3
BaKTHJIA CE3WI Ba AHUKJIAIIHH KUHHHIAIITHPULINA
MYMKHH.

Ankorons ucresmonu xam KbC puBoskiaHuin
xaBu OwmaH OOFIWK oMmIIIapiaaH Oupw cudaruga
Kapanagu. Kymmabd TtagkukoTiapaa amKOTOJTHHHT
MUKJIOpY Ba YHH UCTEHMOJI KHJIUII YaCTOTaCH MyXUM
axamMHuATra sra SKaHIuru Kypcatwinrad. Kupknaxn
OPTUK TagKUKOTHHHT METAaTaxJIMI HaTmKalapura
Kypa [6, 11, 17], anmkorosib UCTEbMOJUHUHT OPTHUIIN
KBbC puBoxianumn XaBGUHUHT XaM OPTHUINH OWiIaH
OOFNHMK OYJIHIIN MYMKHH.

Kykpak 6e3uHuHT Typiu npoiudepaTHB Kacal-
JMKIapH, Kymianan ¢uOpoaneHomanap, CyT Haiya-
JAPWHUHT JKTa3WACH, THUIEPIIIa3usi, CKJIEPO3JIOBUH
aJIeHO3, paiiall YaHAWKJIap Ba TYPIH XIJI MaMIIoMa-
nap xam KBC puBoximaHum xaBdu OwiaH OOFIIMK
Oynumm MymkuH [16]. AlfHWUKca, ylap CEMHpHUII Ba
0olIKa TOpMOHAN-METa0oIMK Oy3unuuniap (oHUAa
xaB} mapaxacuHu ommpuid MyMkuH. [lyHUHTIEK,
KBC Ounan paBonaHran OeMmopiapAa WKKHHYH
KYKpak Oe3m, TyxymaoHmap &ku OadamoHma OoIka
OupiaM4u ycMmasiap pUBOKIIAHUII XaBPHU XaM HOKOPH-
POK OVIUTIIN MyMKHH.

WonnamtupyByu HypJIaHHII XaM MYXHM XaB(
OMWIIapHuIaH Oupu xucobimaHaaw. Arap Oemop
Oomka ycma kacauMkiapu cababiim rokopu €ku
OpTHKYA 103a7a Hyp Tepamusicu onrad Oyica, KbC
pUBOXIAHMII XaB(u ommmm MyMkuH [12]. By, ai-
Hukca, 18-30 émmarn Oemoprnap Y4YyH axXaMHUATIN
0ynu0, >KMHCUH €TWIIWII AaBpHIa KYKpaK OC3HHUHT
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Xalld TYJIMK IIaK/UIAaHMaraH Haivajnapu Ba Oyiakdva-
Japu HypJIaHHUII XaM7a KaHIIEPOTeH OMIJUIApTa HHC-
OaraH ce3ruppoK Oynaau.

Kykpak 6e3u TYKUMacHHUHT IOKOPH MaMMOTpa-
¢uk 3uwmurn xam KBC puBoxiaHumuga MyxXum
ommutapaan Oupm xucobmanaau [6]. Kykpak 6e3u
3UWINTH MacT OynraH OeMopnapaa Mmammorpadus Ba
OoIIKa TacBMPHUI TEKIIUPYBIAp OPKAJIM TMATOJIOTHK
y3rapunuiapHd aHUKIAIl HUcOaTaH ocoHpOK. FOkopu
3UWIMKIAru 6e3 TYKuMacujaa 3ca ycMma YYOKIapuHU
BU3YAIN3alUs KAJIWII KAAUHIIAIIAIITN MyMKHH.

Typau HEBpoJIOTMK Ba JOWMHI CTpecc XO-
JaTiapyu XaM OpraHu3Mard TOPMOHAT MYBO3aHATIa
cayiouit Tabcup Kuuiy MyMkuH [9, 10]. V30K 1aBom
3TYBYM Ky4WIH CTpecC TOPMOHAN AWCOaJaHCHU Ky-
yaiitupu0, KbC puBoxianummra OMIBOCUTa TabCUP
ATYBYH OMHUJUIApIaH OMpH OYITUTITN MyMKHH.

Jln—®paymenn Ba KoyneH cunapomiapu up-
cuit cuHaapoMiap 6yimo, yinap Moc pasumiga TP53 Ba
PTEN rennapuparn MyTauusiap OuiaH OOFIHK.
bynnait 6emopiapaa madakar kykpak Oe3m, Oanku
OoIIKa ab3oJapAa XxaM Typiu XaB(au ycMmanap pUBo-
JKJIAaHWII XaB(U I0KOpH O0ymaan. Ma3Kyp TeHEeTHK CHH-
npomiapra sra 6emopnapga KbCaunr yupam sxrtu-
MOJIM YMYMHH TOMyJsimusra HucbartaH Oup Heda
MapTa I0KOPH OY I MyMKHH.

Axomu ¥pTacuia OHKOJIOTHK KaCaJTUKIapHUHT
OJIIMHY OJIMII Ba 3PTa aHWKJAMI OYHWUYa TapruOoT
UILJTAPUHUHT €Tapiy Japaxkana 00 OOpUIMACIUTU
XaM MyXUM MyamMoJapJaH OupHu xucoOmaHaan. Aii-
PUM MHCOHJIap/a OHKOJIOTHK KacaJulnkiapra HucOa-
TaH KYpKyB MaBxyn OYmm0, ymap y3mapuma OyHmai
KacaJUIMK OYNWIIM MYMKHUHIUTUHH WHKOP OSTHUINTa
Mot 6ynammnap. by aca mmdoxopra ¥3 BakTraa My-
pO’KaaT KWIUIIHN KEYUKTHPUIIA MYMKHH.

AXOIIMHUHT alipuM KaTJIamJiapuaa THOOW Ma-
JAHUAT Aapa’KaCHHUHT MACTIUTH EKM 3aMOHABUI THO-
Omér ycymuapura WIMOHYHHHT €Tapiid dMaciHuTH Cca-
0a0iM OHKOJOTWK KacaUTUKJIApHUHT  JTACTIIA0KH
OocKUwWIapuIa MyTaxaccucra Mypo’kaaTr KHJIMacHaH,
xalK Tabo0aTW BakWlapura MypoxkaaT KWIHII XO-
nmaTiapu Xam yupab typanu [7, 14, 20]. byrnaii Ba3u-
SATHapia HOTYFPU TalIXUC KYyWMIUIIM EKU WIMHK
JKUXaT/AaH acocjaHMaraH JaBojiall yCyJUIapUHUHT
KYJUTAaHWJTUIIYA HATHKAacHa KacaJUIMKHUHT PHBOXKIIA-
HUIIHY, Ked OOCKHUYJIapra YTUIIM Ba TYpJIX acopatiap-
HUHT 103ara KeJUIIA MyMKHH.

ynnatt Knnuob, Xah3 MUKIN T1aBOMHIA KYKpaK
Oe3nma Mmypakkad hu3noIoTuK Ba MOp(opyHKIIMOHAT
kapaéumap keuanu. ['opMOHan HUKIAArd Oy3HIIH-
nuiap Kykpak 0e3u TYKuMalapuaa TYpJId MaTOJOTHK
Y3rapuiuiapHUHT [MAK/UIAHUIINATA IAPOUT SPATUIIH
MyMKHH. K¥Kkpak 6e3u capaTOHHHHUHT PHUBOYKIIAHUTITH
Ba TapKAJIMIINTa PENPOyKTUB, TOPMOHAII, UPCUH, Me-
Ta0OJMK, SKOJIOTHK Ba FXTHUMOUWH OMMIUIAP TabCHP
kypcaragu. Ly cababmu axonu caJoMaTIUTHHH MY-
CTaxKamJal, XaB() OMIIIApUHU KaMalTHPHIIL, OHKO-
JIOTHK XYLIEPIUKHH OIIMPHUII Ba KacalJIMKHHU dpTa

aHMKJIAII Yopa-Taadupiiapura atoxuaa YbTUo0p Kapa-
THII JIO3VM.
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SITHJIEMHOJIOTHYECKHE ®AKTOPBI
PA3BHTHS PAKA MOJTOYHOH JKEJTE3bI

Vamacos @.I'., Apmyxameoosa H.A., Paygpos @.M.
Pe3tome. B mawein cmamve npedcmasieHa

uHgopmayus 06 0OHOU U3 Hauboiee aKkmyaibHbIX NPooIeM
OHKONO2UU, 06 IMUOLOSUYECKUX U INUOCMUOIOSULECKUX

¢daxmopax, npugoOAWUX K paKy MOJLOYHOU dHCene3bl.
Ananuzupylomcss  MHeHUst  paziuUdHbLIX  YUEHbIX 00
UCCe008aHuUsAxX DPA3TUYHBIX AHAMOMUYECKUX u

Quszuonozuueckux Hapywienutl, npueoosUx K paxy
MONIOYHOU dcenesbl, d MAaKdx#ce HeKOMOPbIX UIMEeHeHUl,
C8A3AHHLIX ¢ 6HewHell cpedou. Taxoce npusooumcs
unopmayusi 0 Munax u poau PaziudHbLIxX GAKmopos 8
VBeNUuteHUU YUCIA NAYUEeHINO08 C PAKOM MOLOYHOL JHCele3bl.
Knwoueevie cnosa: pax MmonouHou  dscenesvl,
aHamomuveckue U QuauorocUYecKUe  UIMeHeHUs,
2eHemuueckue Gaxkmopwvl, Pakmopvl GHeuHell cpeobi.
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