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Pestome. Y6y maxonaoa scucaprune Hoanko2on éz xacmanueunune (KHEX) ouaenocmuxacu xamoa 3amonaguii
OagonawHune UCMUKGONIU yCyanapu Xakuoa ymymuii mawviymom 6Gepunean. JKHEX 6unan ospucan 6Gemopnapoa
JHCULAPHUHZ HEKPOTUK- SUTUTAHUWU OULAH Keuaémean GuoposiaHuulL Jeapaénuny 3pma aHuKIaul 64 YHUHS OSUPTUSUHU
baxonawoa HOUHBA3UE OUACHOCIMUKA YCYIIAPUHUHE POIU MyXokama Kuiunean. Cyneeu Uuniapoda jHeueapHune HOAaIKo20Jl
é2 xacmaneu (KHEX) cypynkanu ocueap xacamnuknapu opacuda emaxyi YpUHHU 52a11a0U 64 VHUHE MAPKATUU
yeuwda 0asom smmokoa. Kacannuxnune dacmnadbku 6ockuuuoa mawxuc Kyuuw kamma amanuil axamuamea s2a. Kapaén
KYNUHYA CUMNMOMCU3 Keyuwu mydaiiiu oKopu Xasgh omuiu mMagicyo 0Vi2an 00aMIaPHU d9pma AHUKIAW YY4YH MAKCAOIu
ouazHocmuK Yyopa maooupaapuu myepu oaub 6opunu maiabd Kuiaou.

Kanum cyznap: sicucap Hoanko2on ég xacmaniueu, HOUHEA3Us OUASHOCMUKA, JHcuzap ubposu.

Abstract. This article provides an overview of the diagnosis of nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) and
potential contemporary treatment options. This article highlights the relevance of noninvasive diagnostic approaches in
the early detection and evaluation of fibrosis severity in NAFLD patients with necrotic liver inflammation. Nonalcoholic
fatty liver disease (NAFLD) has surpassed all other chronic liver illnesses in recent years, and its prevalence continues to
rise. Diagnostics at the earliest stages of a disease are extremely significant. Due to the fact that the process is frequently
asymptomatic, deliberate diagnostic actions are required for the early discovery of persons at high risk.

Keywords: Nonalcoholic fatty liver disease, noninvasive diagnostics, hepatic fibrosis.

JKurapuunr Hoankoron & xactamuruy (QKHEX) JKUrap CTeaTosu, renaTouuTiIap
- CypyHKald KacaiMK Oynmu0, y COUPTIM  OUTOIUIa3Macuia TPUNIMIEPUIIAPHUHT  OpPTHUKYA
WYAMIIMKJIApDHU ~ MEbEpUAAH Ky  WUCTEbMOJN  TYImIaHumu  (Kurap MaccacuHuHr 5%  upaH

KUJIMaiuran ojxamiapjaa, s’bHM DpKakiap y4yH  KYNPOFHHHM TalIKWiI 3Tca); ['emaronmriapaarn mMaiaa

staHon kyHura 40 rnan, aémiap yuyH 20 r npan
omMaraH  XoJlaT/Aa,  KUrap — Xykaipamapuga
JTUMATIAPHUHT  TYTUTAHUIIA  Tyhaimi, MophoIoruK
KUXATIaH CTeaTo3, crearoremnarut, (Gpudpo3, cuppo3

KYpUHHIOMIA HaMOSH OymaguraH KIMHUK  Ba
MOpPGOIOTHK y3rapunuiapau OupnamTupaan
[1,2,3,6].

Byryuru xyara JKHEX Tymryauacu skurapausr
MaTOTCHETHK JKUXAaTHaH OOFMUK Oyiran KyWuaaru
V3rapunuiap OuiiaH HaMoE€H OYnaam:

€r TaHavaapuHM (EFHUHT MUKA0pU 2-3% rava ormica)
EpYFIUK MUKPOCKOMUJA AaHUKJAIl MYMKUH Ba Oy
MATOJIOTHK XOJIaT - )KUTap CTeaTO3H OONUIAaHUIIHN J1e0
Oaxomam MymKuH.[3,5,7].

Hoankoron CTEaTorenaTur (HACT),
cypyHkanu guddy3 okurap Kacaummra —0ymuo,
(hbubpo3 MaKUTAHUINTA OJIUO KeTaJuraH HEKPOTHK-
SUUTMFIIAHUANI yKapaSHIapy OuiaH Keva iy,
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xurap  ¢uOpo3u, oOpraH  CTPYKTypacu
y3rapmaran xonga OUPUKTHUPYBUM TYKUMAaJapHUHT
KYNalnIIu;

xurap cuppo3u (OKTC), »xurap mnapeHxmuma
TYKUMAacCHUHU KaiTMac Japakazna ¢udpos
OMPUKTUPYBUM TYKMMa OWIaH aJMallMHUIIN XaMAaa
YHUHT YpHUTAa Maxcyc TYIyHJIM aHaTOMHK XOCHJa
naijpo Oynum Owian kewyaau[2,7].

Onuaemuonorusicu: Illaxapnapna smmoBun
karranapHuar 20-33 % wuna Ba OonamapHuar 10 %
uaa yupaiinu. fAxun Llapk Ba XKanyOuit AMepukana
axonuauHr 31-35 % wmma, AKIllga sca xarra €nuin
axonuHUHT 19 % mnna yupaiinun. 2007-2008-inmiapaa
Poccusima. amOymnarop Oemopnapuunr 26% na
apuimanran  (JAMPEI’ 1). 2013-2014 iwmmmapaa
JAWPEl' 2  rtagkukotWra — Kypa, amOymaTop
Oemopnapna Ttapkamm  37% raya  KyTapuiIu.
Poccusina JKHEX nupdys sxurap Kacamtukiapu
opacuza SHT keHT Tapkairas (71,6%) xucoOmanaam.
JKHEX caHoaTnamraH 1aBiaTiapia KeHI TapKaJiTaH
CypyHKaJIM  KacaJUIMKKa ainmanMoxaa. CYHITH
HWIUIapia ONMHraH 3MUAEMUOJIOTHK MablIyMOTiapra
kypa, JKHEX Fap6 mammakatnapuna kaTTa éuiiaru
axomucuauar 20-30%, Ocuéma sca 5-18%, Sxun
[apk Ba Xanyouit Amepukana axonuausr 31-35%,
AKlIllma karra €mn axonuHuHr 19%ma, Poccusnma
26% opanuruaa aHuKiIanMoka. [2,4,5].

ByryH nyHE cTaTUCTHMK MabiyMOTJIapura Kypa
JKHEX KuIniok axoioucura HucOaTaH maxapaa
SILIOBYM axoJiM opacuaa kyn yupaiau. [laxapnapaa
samoByn kattagapHunr 20-33 % Ba GonanapHuHr 10
% una yupaimy aHuKJIaHTaH.

JKHEX acTa-cekuH pHBOMKJIAHYBUM KaCAIIHK
Oymmb, xap HOouM XaMm OeMmopiapaa CHpPpPO3
pUBOXIaHMaiau. BUpoOK, >kurap creato3u OwiaH
OFpUraH OEMOpJIapHUHT TYPTOaH OHpHUAA >KUTAp
¢bubpo3n puBoxymmM Ky3atwiran [9.11]. bab3u
MyamugIapHUHAT Xynocacura kypa, 10% xommapaa
skurap creato3u yH vmn nuupa HACT ra yramm. 5-
25% xomnapna HACT xwurap cupposura aiiaHaau.
Cuppo3 Oockuuumaru HACIT Owunan  ofFpurax
OemopnapHuHr TaxmuHaH 10 % wpa yH Wl nuunga
I'emarouemmromnsip KapTCHHOMA (I'TCK)
puBOXJIaHWIM Ky3aTwirad [2,8,11]. OwpTrbopnu
KMXaTh IIyHJAaKW, Oapua KPUITOTeH  JKUTap
cupposununr 60-80% YKHEX [17] matwxacuaup Ba
KUrap TpaHCIUIAHTAIMsICUra  100O0pUITaHIapHUHT
10%mu cuppo3u 6ockuunparn HACIT Ounan OOFIHK.
JKHEX nagakar yMymuil aManuér mudokopiapy Ba
racTPOCHTEPOJIOTJIAPHUHT, OalKu  KapIuoJsoriap,
SHJIOKPUHOJIOTIAP, HE(POIOTIAPHUHT XaM IHUKKAT
Mapkasuza 6ymu6, 6ynunr cababu XKHEX ropak-kon
TOMHp KacajUIUKIapW, 2-TUN KaHUIM JAHa0eT,
cypyHKamu Oyiipak KacaJUIMKJIapW PHUBOXKIJIAHHII
xaB(uHU ommpuiny 6unan 6oruk, [5.8.11].

drnonarorenesu. JKHEX pusoxkianummaunr
cababmapu xuiaMma-xun Oyiu0, KynuHYa YyIapHUHT
KoMOuHanusich ydpainu [12]. DHr xyn ydpaiiguran

OPTTUpWJITAaH OMMJUIap: OpPTHUKYA  OBKATJIAHUIII,
MYaKaa OBKAaT Xa3M KWIHII Ba CYPUINITHUHT
Oy3WIMIIM, Y30K MYyJJATIH MapeHTepan O3UKJIaHMII,
KaHUM qualeT, mojaarpa, HHQEKIHsap, KappoxJIuK
aMaauETIIapd Ba JIOPM TabCHpPH KaOM MeTaboJIMK
Kacayumkiap. HaTmkama MUTOXOHApHSIIapra 3apap
eTKa3wiaan, &F KUCIOTAJIAPHUHUHT OKCHAJAHUII
xapaéHiapu Oy3unanu. Veummuk TOJIACU
STUIIIMOBYMJIUTH, KECKWH Ba3H HYKOTHINMN OynraH
3aMOHABHI OJIaMHHMHT OBKATJIAHHUII XYCYCHSATIAPH
xaMm  JKHEX  pHBOKIAHMIIMHUHT  OMHIJLIApU
XHUcoOIaHaIn.

Y0y KacaJUIMKHUHT acCUMIITOMATHK KEYHIIH,
YHH TaIIXUACIANIAArd KAHUHYNIMKIIAP, TaBOJIAIIHUHT
STOHA KOHULEMIMSICH WYKIUTH —Ty(aidmu KHEX
VpranvmHu Tanad KWIaguraH Ba MyTaxaccHclap
apTHOOpUAAa  OynraH  Ao0i3ap0d  MyamMoJjapiaH
oupumup  [20].  OJKHEX  yrmeson Ba  ér
aIMalIMHYBUHUHT, ITYHUHTAEK, KOH Oocumuuu (Kb)
Ba KOH TOMHp JHAOTeTuan (YHKIUICHHUA TapTHOTa
CONUIII MEXaHM3MIIapu Oy3wiuim OwiaH y3apo
Oormuk Oynran wmetabomuk cuHApoMHUHT (MC)
Tapkubuit kucmu. MC Owmran orpuran 6emopiapaa
XHEX Ba Harmwkaga  aJKOrOJICH3  TEIaTHT
PUBOKJIAHUITMHHUHT 3HT FOKOpHU XaBdu 6op, Oy MCra
37,5% xonnapaa anuknananu [21].

2-TUI KaHIM Auabder Ba CEMU3IMK OwiaH
orpuran Gemopmapaa JKHEX 70-100% xommapna
yupaiiam, Oy rypyx 6emopnapaa crearorenatut 50%
XoJulapa ydpaiau Ba 2-TUN KaHAIM nuader OuiaH
Oupraivkaa Xxap ONTHHYHIA JKUTap CHPPO3H
aHuKnanran.[7]. Ym0y xapaumap acocuma WP -
TYKAMaTapHUHT WHCYJIMHTA Ce3TUPIUTHHUHT
nacaitumm  €ragu. WP puBoxiaHUIIMIa TYypMYyII
Tap3u XyCYCUSATIAPU MYyXUM aXaMHUATra 3ra: OpTUKYA
OBKATJIAaHUIII, >KUCMOHUHN (DAOJITMKHUHT Macalullu,
ITYHUHTIEK, HPCUA MOWWILTUK - HHCYJIWH CUTHAJINHH
y3aTHII penentopiapu MEeXaHU3MJIAPUHUHT
Oy3wuy, &r KHCIIOTaIapu OKCH/IJTAaHUIIT
XKapa€HUHWHT JIHUCPETYISAIUACH, TelmaTolHuTiIapAan
TPUTIHULICPUITIAPHA TaIIHIIL, Humon
XyXalpajJapHUHT WHCYIINH TabCHpUTa
CE3THPJIMTUHUHT ITACalUIIA HATHKACHIA, HHCYIUHTa
OOFmMK  TYKMManmap  (kurap, Mymakiap, €F
TYKAMAaJapH) TOMOHHJIaH TIIFOKO3aHHUHT
Y3MAITUPWIINIINA KaMasigi, KOMIICHCATOp paBUIIIa
B-xyxaiipamap TOMOHHIAH WHCYJIUH CEKPEIHsICH
olaay, KOH 3apAo0uaaru TIIOKO3a Japakach Y30K
BaKT JTaBOMHIA HOpMAaT A KOJaJIH.
l'mmepuncymuaemus (') UPHUHT 3HT 3pTa Ba 3HT
Oapkapop Oenrucumup. Kyunm mumoTpon Tabcupra
ara 6ynran I'M ér TYKnManapuHUHT acocaH TAHAHUHT
IOKOpH fpMHJla Ba KOpWH Oynumruna (KOpHUH
YapBHCH Ba MYAKJIap TYTKUYM) TYIJIAHUIIN Tydailnn
TaHa Ba3HWHUHT OLINIIUTa Epam Oepaiu.

JKHEX HUMHT acocHii 5THOJIOTUMK OMUILIAPH:

- T¥yiimaran érmapra 00#l OBKaTIap HCTEHMOI
KHJTUIII

BuoJsiorust Ba THOOMET MyamMMoJIapu
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- IACT XKUCMOHUH (PaoIUIHK;

- TOpMOHAJ Oy3UIIUIILIAD;

- OupmamMuu Ba  UKKWIAM4YH
PE3UCTCHTIIUTY;

- CEMUpHIIL.

Er TyKMMacu SHIOKpMH OpraH XyCYCHSTHTa
ara OyiraH TYKMMaJapHUHT OUp TYpH XUCOOJIaHAJIH.
KoptukocTepousi Ba aHIPOreH pelenTOpIapuHUHT
IOKOPH 3WWINTH Ba WHCYIWH pPEIenTOpIapuHUHT
MAaCT 3UYIMTHM YHUHT MIUTAIIN Y9yH Maxcyc HIapOUT
sipaTaiy. KarexonamuHnapHUHT JUTIOIUTUK
TabCUPUTA IOKOPH CE3YBYAHIUK Ba WHCYJIHMHHUHT
AHTHJIUIIOJIUTHK TabCHPHUIa IacT Ce3yBYaHIIMK CEMHU3
OeMopiap/a rOPMOHAN OY3WJIMIIIIApra OJHO Kenaau
Ba P ra xmcca kymanu. Merabonuk xapaéumap €r
BHCCEpaNl TYKUMallapjaa comup OVymamu, y mopTa
TU3UMU OWJIaH aJloKa KWJIaJWraH KEHT Kaluuispliap
TapMmorura sra. Kopun yapBucumaru €riap OCOHTMHA
JTUTOIN3MaHadN Ba HATHKaaa dPKUH EF KUCIOTaIapH
mopran BeHara 4Yukapwianad. OpThKYa SpKUH EF

UHCYJIVH

KHACIOTaJapy  TemaTolWTiIapia TYMIaHaAd  Ba
TPUITIMIEpUIUIapra ailaHaad, MacT 3HWIMKIAArH
JTUATIOTIPOTEHHITAP XOCHIT oymanm, Oy
runepnunuaemMusra Epaam  O6epaan. OpkuH  EF

KHCJIOTAJapPUHUHT OHp KHUCMH TJIOKOHEOTeHe3/a
WIITUPOK 3TAAM Ba KUrap TOMOHMIAH TIIIOKO3aHHUHT
KOH OKUMHIa OPTHUKYA CEKPEIHUsICHra OJIMO Keiau.
lematonutiap TOMOHMAAH €EF KHCIOTAJAPUHHUHT
KyIutad ynurad ONMHUINKA Ba XOCHI OYJTUINWHUHT
KydallMIM J>KUTapHUHT WHCYJIMHIA CE3THPIIUTUHH
nacaitupu®6 HWPHum kywaiitupagu, Oy oca ¥3
HaBOAaTHIA JIMIOIU3HA CTHMYJUIAII XYCYCHSITHTA 3Ta
OyJIraH TMIIEPUHCYJIMHEMHSHHU IAaBOM JTHUIIM XaMza
TeNaTONUTIAPHUHAT JUCTPOPUICHUTa OJINO KeIaju.
OpkuH &F KHCIOTaJApUHUHT YHKAPWIUILHU, >KUTap
JIUIIOT€HE3NHU parbaTiaHTHpHUIL -
TeNaTOUUTIAPHUHT  EFJIM  JIEer€HEepalsiCl  XOCHI
Oymamu. Er kwucrmoracm TromeocTasMHH TapTubra
COJIyBYM TOPMOH JIeNTHH Oynub, y acocaH OK &F
TYKUMaJIapUHUHT aZuIOLUTIapH TOMOHHJaH
YHKApWIaad, Y CEMHU3JHMK TeHWHH wudomanam
MaxCyJaoTH OYiauO, SHeprus aqiMallMHyBHHU, TaHa
Ba3HUHU TapTudra COJMIIA, AQHTUOT'CHE3,
¢ubporenes, sUUIMFNIAHUII >KapaéHilapura TabCUp
KWIaau. UIMMYH jkaBoOiapia HMIITHPOK 3Taau. bup
KaTop MyaTUQIapHUHT ¢duxpura Kypa,
runepnentuaemus JKHEX puBoxkmaHMIm Ba aBx
OJTUILU/Ia UIUITHPOK ITAIH.

Cemupu6 keTranaa JeNTHH MUKIOPH OIIAH,
aMMO CEMHpHIITa XOC OYJIraH JeNTHHOPE3UCTCHTINK
nrapouTHga  €F  KUCIOTJIAPUHUHT  KOMIICHCATOP
OKCH/UTaHUITUHUHT OLIHIIH Ky3aTHIManaH,
yIaApHUHT TYKUMaapra XaaaaH TaIIKapH
KAPUTWIMIINTA KaBoOaH TPUMIIHIEPUITIAD XOCHIT
oynuum Ky4asiin Ba JTUMAATIAPHUHT
nepokcuulaHumy  Qaoymmamagy.  OpkuUH  EF
KHCJIOTaIapu (OEK) MeTaOOINTIIApUHUHAT

TYMJaHWIIA ~ JIMIIOTOKCUKIMK  Ba  METabOJHK
KaCaJIMKJIAPHUHT PUBOXJIAHUILINTA OJINO KeTaIu.

Jlentur mpo¢uOporeH Tabcupra dra: y YCHII
omunu-P  (TT'®-I1) wvu y3raprupyBun W tungaru
[IPOKOJUIAr€H MIUIA0 YHMKApUIIHU KydalTHpanau,
¢aromurap ¢aommkan Ba Kymdep Xyxkaiipamapw,
Makpodariap TOMOHWAAH LUTOKWHJIAp  HIUIA0
YUKAPUIIHA Ky4aTUpagd, OSHIAOTETUOLUUTIAPHUHT
nponudepauusCuH  Ba yJIapHUHT KUCIOPOJHHUHT
peaxThB TypIapuHu unniab YUKAPUIITUHA
par0aTiaHTHpaau.

XHEXna omko3on Ba 12 VH UKKH 0apMOKIN
WYaKAa axpaianld YMKaJAWraH HINTaxaH! Ky3raTyBud

TpenuH TOPMOHU JapaKaCUHUHT  TacaluIm
kyzatwiagu. VP Ba JXXHEXra wmoitmmmk Owinan
OOFIIHK re” MyTanusIapu TOIMJITaH. Er

KHCJIOTAJAPUHUHT XaJ[aH TAIlKapH FOKIAHUIIHHUHT
cababnapu: OBKaT OMJIaH SPKUH EF KUCIOTaIapUHUHT
(OEK) Xanan Tamkapy Kym OpraHa3Mra KUpHIu (¢
TykuManapuaa (aon gumonms  Tydaimm - 03yKa
TPUTIUICPUATAPUHUHT  THAPOIHU3M), WHCYJIVH
PE3UCTEHTIUTH  OYynraH  remaronutTiapaa  €F
KHCTIOTATAPUHUHT OeTa-OKCHIAHUII (PaoTUTUHUHT
nacaluIig, anomnpoTeHHIap CHHTE3W Oy3Wira
X0Jar[a TemaTolMTIapAaH JXKyJAa IMacT 3UWINKIATH
JUTONIPOTEUHIIAP SKCITOPTUHHHT OY3UIIAIIIN.

Er KHUCIIOTIAPH MUKIOPH XHEXna Gamann
Oynanau Ba Oy XOJATHUHT OFUPJIMK Japakacd OwiiaH
OOFMMK. EF  KuCIOTanapuHH — TemaToOLMTIapra
VYTKa3UII MACCUB muddy3us, IIYHUHTJIEK
XyXKalpaJap uWYMJard y3ura Xoc TallyBYWIap
TOMOHMIAH amanra ommpunamd. DEK  rtamysum
oKcHimap — ToMoHmmaH  tammmtamd;  OKHEXnma
MeMOpaHa TallyBYMIIApHUHT (GaoJUTUTH ormanu [7].
Ienarouutnapma  DEKmap meraGomuk — HelTpan
TPUTIHUILICPUITIAP XOCHIT Oynuim Ounan
acTepupUKanuAIaH yramu - Oy XykadparapHu EF
KHCJIOTAJIAPUHUHT OPTHKYA IOKIAHUIIUAAH XHMOS
KWJIUII  y9yH Oydep MeXaHU3MU XHUCOOJIaHAIH.
l'enatouutnapra DEK wuHT XamgaH TalKapu
KADUTWIMIIA OWJIaH yJap CHTOTOKCHK TabCHP
Kkypcataau (Oy DHIOIUIa3MaTUK TYP OpKadu COAUP
Oyamu), TUMH] TEPOKCUITIAHHII MaXCyIOTIapUHUHT
Japaxxacd OINaW, PEaKTHB KHCIOPOJ Typiapu

MHUTOXOHIPHAI Hadac OJIMIII 3aHXXUPU
(bepMeHTIaprHN Oy3anu. MHUTOXOHIPUSHUHT
SIXJIATIIATHA Oy3un Ba OUTOITIa3Mara
LUATOXPOMHUHT OKUIIIN JACTypIAIITUPUITaH

XyXaiipa VIMMHU KacKaJuHH KEIATHPUO YHKApaiH.
XyxalpaHuHT SHEprus XoJaTura Kapao,
MUTOXOHIAPHAN IUCQYHKIUS aronTo3 EKu HEeKpo3
MEXaHM3MH OpPKAIM XyXaipa yimMura oiaub Kenaau
[27]. bab3u amabu€rnapmaru [3] MabIymoTiIapra
kypa, JKHEX 6unan orpuran 6eMOpiapHHHT KOH Ba
KUTap TYKAMalapuaa JIANWZA ~— [ePOKCHIUIaHUII
MaxCyloTliapy TapKHOWHUHT CE3WIapId  YCHUIIH
Kyzatwiagd. OKCHIUIAaHWII CTPECCH HWMMYHHUTET
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XyKalpaJapuHUHT (haonmamuImuHA Ba y3
OKCHJUIApUTa ayTOarpecCusiHi KeITUPUO YnKapaiu.

CreaTO3HMHI CTeaTorenaTuIra ailaHuImaa
HYaKaaru GaKTepI/IHJIapHI/IHF XajggaH — TalKapu
KyNaluy MyXUM axaMusITra sra. bakrepusiapHUHT
makcuman yeum xonatu HACIHHMHr cupposra

ailanumm  OwnaH  Kaig otwiran  [15]. OpkunH
pagMkaiuiap — IUTOKWHIAp, kymnagaH  YHO,
WHTEPJIICUKUH-6, WHTEPIECHKHH-8  CEKPEIUsICUHU

kysratagn. [emaroruraapuunr ymumura YHO HEHT
CUTOTOKCHK  Tabcupu  ca6ab  Oymamu.  Er
TYKUManapuaa VHO XOCWJI OYIUIIMHUHT OIIMIITH
CEeMHpHIIIA aJMITOHEKTHH CHHTE3WHUHT Iacaiuim
OuiaH OOFJIVK.

Jlunua NepOKCHIOALMSICHHUHT MaxcCyJoTiapu
Ba SUUIMFJIAHWII MOAJAJIAPH FOJIAY34aIu XyKaipanap
Ba KOJUIareH CHHTE3WHU parOarTnantupanu. Ly
Ownan Oupra, HWro Xyxkaifpamapu TOMOHHIAH
MIPOKOJUIAr€H CHUHTE3UHH Ky4aUTHpYBYH
TpaHCHOPMALMOH YCUII OMWIMHUHI POJIM KaTTa.
Mertanno-npoTenHasaiap, KOJIJIareH
napyaJaHAIIMHUHT HHTHOUTOPIIapH XOCcH Oynanu.

XHEX mnaroreHe3sWHWHT MOMETH - WKKATA
3apba  HazapuACH  MaBXY. np ¢doHuma
CEMMPMIIHUHT Kydaiinmy 6unan xurapaa DEK aunr
KaOyi KWJIMHULIN Ky4asiiy, JKUrapaa
TPULIMICPUIUIAD  CHHTE3WHUHT  Ky4YalWIId  Ba
YJIApHUHI KOHra KMPULIMHUHI Macaiiuiliy ypTracunaa
HOMYTaHOCHONMK Malgo Oymamu - OupuHUM 3ap0a,
HaTHXaJla CTeaTo3 PUBOMJIAHMO JKHATap Ta)KOBY3KOD
omunmapra HucbGatan cesrmp  Oymaaum.  DEK
OKCH/IJIAaHUII ~ peakuusyIapu KapaéHUJa peakTUB
KACJIOpOX  Typjlap¥, JIMOWI  HEPOKCHAALMUSICH
MaxcCyJa0TJIapy, SUUIMFJIAHHUIITA KapIIM [UTOKHUHIIAP
Xocunl Oynamu - OKCHIUIOBYM CTPECC - HKKHHYH
3ap0a. [‘emaToOUUTIapHUHT amonTO3W Ba HEKPO3UTa
onu0 KeJaAWraH CYpyHKalId AOMMHUHN SUUIMFIAHWULI
CTEaTO3HM  CTeaTrorenaTHIra  ailaHTHpPaAu  Ba
KeHUHYAIMK JKUrap TYKUMaJapuHUHT  Guoposu
PUBOKJIAHUIINTA ONMO  Kelaju. XHEX OGunan
orpuran Oemopmapauar 20-37 ¢omsuna ¢udpos
anuknanagu. JKHEX puBoxkiaHumuza Ba skurap
(GUOPO3MHUHI  PUBOXJIAHUIIMAA  TYpAH  YCHIN
OMWJIIApU HIUTHPOK 3Tajad, JKUrapAa KOJJIareH Ba
OMPHUKTHPYBYM TYKUMAaJapHUHT  [IaKJUTAHUIIUHHA
Ky4alTHpHII OpKadd CypYHKaJIM SUUIHFIIQHHWII Ba
¢ubporeHesHn parOaTiIaHTHpAIH:
TpaHC(HOPMALUSUIOBUM YcuIl oMuiu-P, wHCynmuHra
Yxman Yeumr omunu-1 (MI'®-1), tpombonurap yeumr
ommma (ITAT D).

JKHEX naroremesu rmimoko3a Ba  JIMITHJ
MeTabO0JIM3MH, SULTUFITAHUTIT Ba ¢hubdpo3
PUBOXKIIAHWIIM YY4yH Machbyll OYiraH reHIapHU 3
nuura omumu MyMmkuH [17]. WP octmma y30K
MYJJIaTIIA  THIEPTPUTIUIEPUIEMHAS  DHIOTEIHATa
OOFIINK Oynran Oy3UJIHIILIapHU KeNTHUpuO
YUKapalurad Ba3oAMaTaisi, OKCHUIOBUYN CTPECCHU
KeNTUpUO YMKapaay Ba Oy X0jar 3pTa aTepocKIepo3

yuyH acocuil xaBd ommmuaup. FOpak-koH ToMHp
KacaJUTMKJIApUJIaH YIuM Japakacu AyHéna 1-ypuHHU
srajlarannuru  ca6abmu, JKHEX — nomsap6auru
OLLIAJMN.

JKHEX na Tpom603 XaBdW SULIHFIAHHIITA
Kapliy LUTOKHHJIAp, NPOATEPOreH IUCIUINHUIEMUS,
TUIIEepKOAryssus Ba U0 (QUOPUHONUZHUHT
Kynaiumu xucodura opraau [36]. bynaan tamkapw,
KHUrap CTEaTO3MHUHI OFMPJIMK Japa)kacl Ba MUOKapH
WP ypracuaa OOFIMKINK aHWKTAHIA. 2-TUT KaHIIA
nuabet OunaH oFpuran OemopiapAa IPOTOH MarHMT-
PE30HAHC CIEKTPOCKONUIICH OWIIaH YI4aHTaH KUrap
EFUHMHI TYIUIAHWILIN, BUCCEpPaAl €F TYKUMaJIapUHUHT

Maccacd €KW TaHaJard TIIOKO3aHWHT  YMYMUH
cypwmmu kabu Oomka KypcaTKuwiap OWiIaH
COJIMINTHPTaHAa WHCYJAMH OWIaH  CTHMYJISIIUS

KWJIMHTaH MHOKapAMOLUTIApa TII0K03a CYPHIIUIIN
KYTIPOK OOFJIUK 3JIH.

Kiaunnka Ba JIMarHOCTHKACH. YMyMHUH
amManuéraa IOpak-KOH TOMHMP KacaJUIMKIapud Ba
KJuunr roxopu XaBQUHHHT J3pTa OamiopaTdyucu
cudparuaa KHEX makcaqim paBuiia aHMKIaHHIIHA
kepak. bupok, JXKHEX uu spra Tamxucnani, aiinukca
KAaCaJUIMKHUHT JacTIa0Ku OOCKHWIapHaa y3ura xoc
OeNrWIapHUHT WYKIWTH Tyaiian MypakkaOiamiaim.
Opnuii  >xurap creato3d CHUMITOMCH3 OYiHIIH
MyMKHH Ba OeMmopHH Oomika cababmapra Kypa
TEKIIMpranaa tacoau@uil Tamrxuc KyHHI MYMKHH.
HACT 6enrunapu >xapaéHHUHT (haojuturura OOFIIHK.
Bab3u Oemopnap kacayulMKka Xoc OYiMaraH HIMKOSIT
OwinaH  MypokaaT  Kwiaauiap: YapYOKHHUHT
KydalMIllM, YHT KOBYypra €lM OCTHAAa CHUMWJIOBUYU
OFpUKIAap €KM O3MK-OBKAT MCTEbMOJ KHJIHILIA
anmokacn OynamaraH HoKymaimmk xmecn. JKHEX
OKHMOaTHa JXUrap CHppO3M PHBOXKIIAHTaH XOoJUlap/a,
JKUrap 3TUIIMOBYWINIH €KM NOpPTaJl THIEpTEH3UsTa
XO0C ajioMaTiap mamo Oynaam: KOpWH XKMHHHHT

KaTTalallfIl{, [N, TeMOPParuK  CHHAPOM,
SHIIe(aTONaTHSI.
Kurapuu Ypranuin Oyiinua EBpona

ACCOILMAIMSICUHAHT XaJIKapo KOHCEHCYC Ba KIMHHUK
amanuét kypcarmamapura kypa (EACJI, 2016),
JKHEX yuyn ¢aon ckpuHuHr OMpHHYM HaB6aTna,
JKHEX Ba WP pHMBOXIAHMIIMHUHT acocHii XaB(
oMM Oyiran ceMu3nuK yayH 3apypaup ( Hamummap
nmapaxacu Al ) [47].

XHEXuu anukian Y4YH CKPUHUHI KyHHJaru
OeMopiapra HUCOATaH amalira OIIUPHIIAIN;

- CEMU3ITHK;

- K1 2 Ty,

- MC;

- TUCITHITUICMHS,

- TUIIOTUPEO3;

- ManabCcopOIHs CHHAPOMH;

- AJIT TUTPUHUHT OIIWIIIH.

XHEX muarsocTukacu OeMoplaH aHaMHE3HU
qyKyp cypab-cypymTupu, nmaboparopus
MabJIYMOTJIAPUHA Ba MHCTPYMEHTAN TaAKUKOTIAPHU
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Xap TOMOHJIaMa TaXJIWJI KWIMIIHU Tajlad Kuiaau, Oy
eca KWTapHUHT OOIIKa KaCaJUTMKJIApWHU HCTHCHO
KWINIITa UMKOH Oepanu. AHaMHE3HHM WWFUIIIA, CHT
aBBaJlo, 6eMop CIHUPTIIH WYAMIIAKIIApHHA
CYMHCTEHMON KWINIIUHA WCTHUCHO KIIUII yIyH
CIUPTIAN  WYUMIWKIAPHH  HWCTEHMOJ  KHJIHII
KUUMaTUHU Oaxomari (AYIUT, CATE
cypoBHOManapu) jJo3uM. byHna Genrunanran Hopma
dpKaKiap yayH etaHols kyaura 40 r gaH, aémiap yayH
20 v gan omMaiam. llyHuHTOEek, >kxurap ydyH
3apapid  MOAJAIAPHH  CYMHUCTEBMOJ  KHJIMIIHH
WUCTUCHO Kwiuil (CYHITH 6 O WuYuaa SIHTU JOpH-
JAPMOHJIAPHH KalyJl KWIMII TYFPHCHIA MabIyMOT)
Ba BUPYCIHM TeNaTUT PUBOMNJIAHUIIUHHUHT KYTUIA0
oMmUTapu (KOH OWJIaH alloKa KHJIWII, KOH KyHUII,
i mmdokopura Tampud OyOpHIN, TaTyHpOBKa
calloHdra  Tampud  OYIOpHII)  MaBKYAJIUTHHH
WUCTHCHO KWIMII y4YyH KaTbUil TapTHOAa BUPYCIH
TemaTuTiap MapKeplapuHH  TEKIIMPUII  Kepak.
bemopHuHT UPCUSITUHU CYpab-CypymITHPHII
vkkunamun  OKHEX — mamxymiurn — metaGomuk
curapom (MC) HACT ¢oiinacura ryBoxjamk Oepaau.

JKHEXHM epra Tamxmcnam KuiiMH, 9yHKH
OeMopJiiapa CUMIITOMIIAp OJaTia WYK EKU y3ura Xoc
eMac Ba JKUTap IIMKACTIAHWIIM OFUPIUCUTa MOC
KenMmaiau. Kynunua JKUTapHUHT CTEaTo3u
tacomupan OemopHM Oomnka cababnapra Kypa
TEKIIUpraHaa TAXUC KyHWiaau, alHUKCca apTepual
runepter3us  (Al'), (opak WIIEeMUK KacauTuTd
(IOUK), mnepudepuxk KOH TOMHUpP KacajIMKIApH,
CEMU3JIMK, 2-TUIl AMa0eT Ba OOIIKaIap. XHEXuunar
acocuil y3ura Xoc OyiMaraH KJIMHUK Oelruiapura
KyHugarmap Kupajn: aCTeHUK CHHIPOM (XOJICH3IHK,
JapuoK, YHKy OY3WIHINHN), ITUCIENTHK CHHIAPOM
(MeTeopHu3M, KYHTHJ alHWIIM, KaO3WAT), OFPUK
CUHIpoMH (YHI KOBYpra €HM OCTHIA CHUMUJIOBYH
OFpUK Ba / €KUM OFUPIUK XHCCH OYIUIIN),
remaroMeranus Ba / €ku cIUieHOMeraiams  [7].
OOBIKTUB KYpUK MalTHIA OAaTIAa TaHa Ba3HUHUHT
OPTUIIA Ba CEMH3IIMK OCNTHiaph aHUKJIAHAIM.

[Natinacmaranga ~ Oemopiapga — creato3  Oyiica
KUTapHUHT oupo3 OFPHUKIIA KaTTaJIallNIIN
aHWKJTaHATIH, YHUHT KHppacu FOMAaJIOK,

KOHCHUCTCHCHSICH IOMILIOK Oyiaam, arap SKKOJX
¢ubpo3 puBOXKIAHraH Oyjca >KUrap 3u4Iallajiy.
KacanmnukHUHT  aBX  ONMIIM Ba  CHPPO3HUHT
PHUBOXKIIAHUIIN OMJIaH XKHUTrap €TUIIMOBUYMINATH Ba/EKU
MOpTaJl TUNEPTEH3Us Oenrwiapu mnango Oynanu:
"xxurap Oenruiapu', accuT, UMM, TEMOPParuK
CHHIPOM, DHIIedaonaTus Ba OomKamap.

2016 wwmnma takmuMm etwirad HACI HuHr
axoly opacuAa TapKaJWIIMHAHT  MeTa-TaXJIHJIH
MBIYMOTIapH  UIYHH KypcaTaaukH, KHUTap
NIMKACTJIAHUITMHUHT KIIMHUK OeNTUIapH: XOJICU3IIHK,
rernaToMeranus, )Xurap GepMeHTIAPUHUHT Y3rapHII
kaOwinap OuiaH KedyB4d MOP(OIOTHUK XYCYCHSTIAp
o6emopnapaunr 59,10 % wuma yupaca, 6,67-29,85%
WJa J)KUTap MIMKACTIAHWIIMHUHT KIMHUK OeNTHiIapH

ky3atunmarad [7,9]. XXHEXuunr sur xapakrepnu

nmabopaTopusi  KYpPUHHIINM  JKUTapAa  HEKPOTHK
SJUIMFIAaHA  Ba  QUOPOTHK  y3rapHIUIapHUHT
oenrunapu Oynran KOH 3apaoou

tpancamuHazanapuauHr (AJIT, ACT) dbaomuruHuHT
eHrw1 €K1 yprada (HOPMAIHUHT IOKOPU YerapacuiaH
4-5 GapaBap Kkym OyiMaraH) OIIWIIM XHUCOOJIAHAIM.
Illy Ounan OGupra, JKHEX 6unan orpuran
oemopmapauar  kymumwmuruaga  AJIT  daommuru
VCTYHIMK KWIaaud. bBupok, Xap JouM  Xam
OMOKMMEBHH  KOH  TEKIIUPYBH  MabiIyMOTIapH
MIMKACTJIAHUIIHUHT ~ OFUPIUTM  XaKula erapindya
axbopor Oepmaiinu. Tagkukormapra xkypa, AJIT,
ACT Qaonnura OMMIIM KUrap CTeaTo3u OuiiaH
orpuran 6emopiapuunr aruru 20 %muna Ba HACD
Ounan orpurad 6emopiapaunr 70 %uaa Ky3aTunaau
[6]. JlmarHOCTHK axamusTra era OynaraH siHa Oup
kuiimat- 0y ACT / AJIT nucOatura sra - ae Purtuc
kod(purreHTH, ¢bubposma JKUTap
(bUOPO3MAaHUIITMHUHTHAAT ~ PUBOKJIAHUIIK  OWjIaH
opragu. JuddepeHunan TamxucHH yTKaszumaa Oy
koeduruent 4,5 nan rokopu O¥yica (ogaraa YHICOH
KaCaJUTHTH Y9YH) MYXUM axamusitra era. JKurapHuHT
OFUp ¢Gbudpo3uHU aHUKJIAIIa ACT/AJIT
HUCOQTIApUHUHT  IOKOPH  NPOTHO3NIH  KUHMaTH
kypcatunnu (P>3) 74% cezyBuannuk Ba 78% y3ura
xocnuk Ounman, AYPOC 0,83, 0y xoeddbunmentnan
KUTApPHUHT  OFHP (GUOpPO3MHUHT ~ MYCTaKWII
OamopaTtuncu cudatuna GpolganaHuIITa Xam1a OFup
x)urap GUOpPO3MHH MCTUCHO KWIHII y4yH OWpIaMyd
CKPUHMHT KWJIMIITa UMKOH Oepaau [3,5,9].

Bupok, ACT/AJIT HucOaTu HaTWKaTapuHU
Oaxomamiga ymoy KYpCaTKUWIAPHUHT émr
XYCYCHSATIapUHHA XHCOOra ONMII Kepak: €l YTHIIH
Oounan AJIT nmapaxacu acra-ceKMH Nacasayd, amMMO
ACT papaxacu Oapkapop Oynu6® komagu, Oy ne
Putnc xoeddurmenTHHUHT OFUp GUOpPO3 OyiIMaraH
OeMmopiapaa HOTYFpU YCHUIIMra OJHO  KEJIHUIIU
MyMKuH. [2,4]. 30% xomnapaa I'TTII ¢paonnuruauar
o (1,5-2 mMapTanas kym OynmaraH) Ky3aTuiay,
Oab3u Oemoprnapaa Oy XxojaT OMOKUMEBUN KOH
TaXJIUIUAA AToHa Y3rapumn 6y mymkus. JKHEX
OwnaH KacajulaHTaH OeMOpJapHUHT y4naH Oupwuia

TEKITUPYB nanTuaa WIIKOPUit ¢docdaraza
(aoJUIMTMHUHT ~ OUIMINK  aHMKJIaHaau  (HopMal
KuiiMaTiapgan 2 OapaBap  ommMaiinu)  Ba

OemopmapHuHr TaxmuHaH 20 % wuma ymymui
OwmupyOMH MUKIOpU OoFjlaHMaraH OwiIMpyOuH
xucoouman ypraua (1,5-2 wmapra) omamu [4].
KacaIMKHUHT ~ pUBOXKIAHWIIK ~ OWJIAH  JKUTap
cupposura Xoc Jjaboparop Y3rapumnuiap —Kannm
STUIIAM: TUTIOAT0YMHUHEMUS, THIIOTIPOTPOMOUHEMHSI,

THIIEPOUITUPYyOHHEMUS, TPOMOOLIUTONICHHS,
MPOTPOMOHH BaKTUHHHT Ba XaJKapo
HOpMaJIJIAIITUPUIITaH MyHOcabatiap (XHM)

oy, JXHEX Ba MC KOMIOHEHTIapUHHUHT ¥3apO
OOFIMKJIUTUHE XHMcoOra oiraH XoJiAa, JIMOUIUIap Ba
yriesoasap CIIEKTpJIapH Y3rapuImHun
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(TMTIEPTPUTIIHIICPUIEMUS, TTACT 3UWIHKIATH Ba Ky
MacT 3UWIMKIATH JIAMIONPOTENHIAD AapakaCHHUHT
OIMIIM,  IOKOPH  3UWIMKIATH  JIMIIONPOTCHH
KOHIICHTPAIUSICUHUHT KaMaWuIIH, HaXopru
rMKeMus €KW TIIIOKo3ara  TOJICPAHTIUKHUHT
Oy3uwmIy, TUIIEPUHCYITHHEMUS, WHCYJIMHTA
PE3UCTCHTIINK) TEKIIUPUIIT MYXUM aXaMHUATIa era.

Kurap CTEaTO3WHUHT WHCTPYMEHTA
MUATHOCTHKACH BHU3yaln ycyimapu (yabTpaTOBYII,
KT, MPU, [IMPC) épnamuna amanra ommpuiaim, 0y
3ca ypTa Ba OFUp JapakaJard CTEaTO3HW HWIIOHUIH
TalIXucian WMKOHWHM Oepaayd Ba TemnaToOuiuap
THU3UM XaKHJa KyIIMM4Ya MabJIyMOT OJIMII HMKOHUHH
sipaTaiy.

Kurapauar YIABTPATOBYIIT TEKIIUPYBU
MUATHOCTHKAHWHT OWPWHYM TaHIoBH cudatuga
TaBCHUsl €THWJIagd Ba XHEXuu AHUKJIAIIA IOKOPH
JMIMATHOCTHK  aHUKJIUK  Owjadn  TaBcud)IaHay,
cesrupiuk 60-94% Ba y3ura xociuk 66-97% [33],
aMMo0 creato3na (epra OOCKHWIApAA) CE3YBUAHIIUK
<20% , €xu Tana maccacu uagexcu (TMU) >40 kr/m2

OynraHma yabTPATOBYII TEKIIMPYBH YEKIAaHTaH
(cemu3nuk cezypuannuru 49,1%, y3ura xocmuk 75%)
[10, 12].

JKHEXHUHT y/IbTpaTOBYII Geriiapy:

-)KUTap MapeHXUMacH EPKUHIUTHHUHT TUQPDY3
OpTHIHN - EPKUH OK JKHATAP (PKUTAPHUHT SXOTCHJINTH
OyipakJIapHUHT SXOTCHIUTUIAH OIAIH);

-)KATap TY3WIMAIAPUHUHT TE€TEPOTSHIINTH;

-KATap TACBUPHHUHT XUPAJIUTH Ba/€KU KOH
TOMHP TACBUPUHHUHT OLIHIIIN;

-JIMCTaJl XOHHUHT MacaluIIm.

EACJI-EACA-EACO (2016) KITUHUK
KypcaTManapura Kypa, CTeaTO3HH 0axoJaml YIyH SHT
TaCAWKJIAHTaH IIKanajgap CFIM JKUTap WHACKCH
(EXKU), CrearoTect Ba JKHEX (HJI®C)garu &r
MHKIOPH KypcaTKuuuaup. Ymoy kypcarkuaiap WP
OwjiaH OOFJIMK Ba CTEATO3 MAaBKYIJIUTMHU HIIOHYIN
TaXMHH KWIHIITa WMKOH Oepaau, aMMO YHUHT
PUBOKIIAHUIN JapakacuHu Oenrmnamariau [2,12]. 1.
benoram Ba xammyammudmap (2006) TMU, 6Gen
ainanacu kuiiMaru, TI' Ba ITT'T xypcarruunapu
QITOPUTMHH  TaBcu(iamuran  €FmM  JKUTAp
WHIEKCUHU (E}KI/I)TaKnI/@ kunan. byHama EXU <30
Jla CTeaTro3 HXTUMONM TacT (ce3yBYaHiank - 87%,
y3ura xocmuk - 64%) Ba EXXUM >60 6y1ca - 1okopu
(cesyBuannuk - 61%, y3ura xocmuk - 86%), AYPOC
0,84 anuknuk Ouman [11]. FOxopu EXKU xuitmatu

IOpaKk-KOH TOMHUpP  KacaJUIMKJIapu Ba  JKUTap
MATOJIOTHSICHAAH YIIUM XaBGW IOKOPH OSKAHIUTHHU
Kypcartaju.

CreatoTect AUarHOCTUKACHU Kyluaarda
KYpCcaTKU4JIapHU: a2-Makporio0yIuH,
ranTornoOynuH, amoymmonporena  Al, TTTII,
ymymuii  Ommupyown,  AJIT, rmokosza, TI,

XONecTepuH, €, OYH Y3yHJIMIH, TaHa Ba3HU KaOH
JUCKPUMHMHAHT (DYHKIMACUTA OWJ KypcaTrHwIapHH
¥3 uuura oJagu Ba XKUrap TyKUMajlapuja EFHUHT

MUKAOpUH TapkuOnau Qomzma Oaxonaiinu.. HJIDC
¢dbopmynacu, uacynmuH kypcarkuaiapu, ACT, ACT /
AJIT uucbatu Oyiinua xucobOmanaau Ba MC, 2-tun
MUA0CTHUHT MAaBXKY/UIMTH / WYKIMTHHA XucoOra
onaau. HIIDC xuitmaru >0,640 cezyBuannuk 86% Ba
y3ura xocmuk 71% AYPOC 0,86 anukiauk OwiaH
J)KHEX Tomonra én 6ocaau [2,9].

Amannga, HACI'uu aHuKJIam KaTtTa axaMusTra
era, YyHKA OeMOpJIapHHUHT YOy rypyxu ¢puodpo3 Ba
CHppPO3, UIYHWHTJCK TernaToleIUTIoNsIp KapCHHOMA
PUBOXIAHUII XaBQH IOKOpU Oynraniauru cadbadbmu
0010H HazopaTHH Tana® Kuinazu. Bupok, xo3upru
BaKTJa HMHBa3WB OyJMaraH IMAarHOCTHKA YCYIIapH
CTeaTo3 Ba CTEATOTENAaTUTHH HIIOHWIM a)KPaTHUINTa
UMKOH Oepmaiinmu. ['moban KIMHHK KypcaTmanapra
kypa (EACJI-EACH-EACO 2016, HHUCE 2016,
AUCD 2017, AACJIJ 2018 Ba Ocué-Tunu oKeaHu
muHTakacu, 2017) HACI' pauarHocTukacu y4yH
XKUrap OWONICHACHIA CTEaTo3, TIeNaTOLUTIAPHUHT
Oaymon muctpodmsich Ba  JIOOYIAp  SULTHUFJIAHUTIT
aHUKIaHWIKM Tanad kwinHaau. llutokepatun-18
(M30 Ba M65) HuHT (parMeHTIIapy X03UpIa MaBXKYy.
Oynran Oaxomamr y9yH OHT Ky YpraHnuiraH
HOWHBA3uB OWOMapkepiap XucoOlaHaJIu, YYHKH Y
STUTAFTIAHA LI remnaToTceyaap aTroNTOTHK
¢daommukman  ganmonar  Oepagu, HACD  yuyn
cesrupiuru 66% Ba y3ura xociauru 82% [18, 20, 21].
TaakuKOT HaTWX)aTapy MUTOKEepaTHH-18 mapaxanapu
HACT Ba nopman xwurap ypracuzna anddepeHnnan
TAlIXUC Y4YyH sXIIW OamopaTiud KuiMaTura ora,
nekua HACI Ba oapgwii  cTeaTto3Hd (Qapkiam
UMKOHUHM Oepmaiimu. bBoiika TOMOHAaH, Xurap
THCTOJIOTMK XOJATHHUHT SIXIIMJIAHWIIM OWiaH KOH
3apaoOumaru IMTOKEpaTHH-18 mapakacw macaiuimm
Ky3aTHjagd, aMMO YHHUHT OamopaTid KHHMaTH
AJITnan sxmupok emac[3 11,14].

Cyurru ¥H WwuIMKiIapaa sxurap ¢GuOpo3nHU
TalIXWciaam y4yH (aon HOWHBa3WB  ycyluiap
ypranwiMokzna. by kaTra axamustra era, 4yHKH
(ubpo3HH apTa OockuunapuIa JlaBoJiaca
KapaCHHUHT KaWTHINN Xakuda namwoiap O6op [5].
2018 #imnpga okurap KacaJUTMKIApUHU  YpraHUIl
Oyiinua Amepuka ACCONHMANMSACUHUHT  KIWHUK
kymnaamacura kypa XKHEX na ¢ubpos Gammum éxm
uHaekc ¢Quopoz-4 (OUB-4) Eku xurap udposm
xaBpu mact ¢EKU OKOpU OYIraH — TPaH3UTOP
anacTorpadusacuHu €KM YNapHUHT KOMOWHAIMACHHU
KyJIJIall TaBCHUsl €TUIIA/IN.

H®C wkamacu Oemopuunr &mm, TMU,
ACT/AJIT wuucbatn, TpOMOOIUTIAp COHH, KOH
3apmobuma  anOymMuH  MUKIOpPH  Ba  YIVIEBOJ
AIMAIIMHYBUHH Oy3ynumn (KaHuin auaber €xku
TIII0KO3ara TOJICPAaHTIUKHUHT Oy3uumn)
MaBXymIura xucobra omagu. Dopmyma O¥iinua
xucob1ab ¢hubpos JTapakacu AHUKJIAaHATH,
ce3yBYaHiMK Mmkanacu 90%, y3ura xocnuru - 97%,
AYPOC - 0.85, mpenuktuB mycoar Hatmxka (IIMH) -
90%; npeaukTuB canbuii Kuiimat Hatmwxkacu (IICH) -
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88-91%. H®C wunpekcu <1.455 skkon ¢uodpo3
nyxmruan kypcatagn (PO-D1); 1.455 nmam 0.675
raya opaJMKIard KuiMatiap HoaHuK O0yin0, KyapaHT
3oHa ae0 atanaau Ba HOC >0.675 orup Gubpo3HH
(D3-P4) «xypcaramm [9, 10]. VYmlOy wuHAEKC
HaTIKajapura kypa, Oemopmapamar 20 maH 56%
raya KyJIpaHI 30Hara Tymamd, Oy KymmuMmya
JMIMATHOCTHKA 4YOpajlapuHu Ba ymly OeMoplapHu
MWHAMHK Ky3aTUITHU Tanad xumamn [8]. M. Yanr Ba
OOmIK. yTKa3raH TagKWKOTIApaa Kala STHIHIINYA,
YTIEBOJ aJMaNIMHYBUHUHT OY3WIHIIU OYiMaran
KHEX nu Oemopnapna KaHUIA — TUaOCTHUHT
puBoxiianuimd HOC HuHr OolUIaHFUY KUHMAaTH
Owinan Oesocura Oormuk [6,10]. bBomka Oup
TaIKUKOTIAp/la OKAMTa OOFIUK Ba3oIWIaTalus Ba
KOH TOMHpP KaJIMHJIUTH "MHTUMa-Meaua" KOMIUIEKCH
H®OC kwiiMatu OuiiaH y3apo OOFIMKIUTH Kaiij
STWIIM,  I[IYHUHTHACK,  KUCKapull  (pakiusicu
CakKJIaHTaH CypYyHKaJH I0paK eTUIIMOBYWINATH OYITaH
Oemopmapma YyiuMm  xaBpuHM aHukigamma HOC
IIKAJIacl MPOTHOCTHUK KHWMAaTra sra JKaHIUTH
ucbornanran. Illynnait kw6, HOPC mxanacu
nuaber Ba yeTanm XosaTHH [8,26] pUBOXKIAHUIINHH
OJITMHIAH 6amopaT KHIUII IMKOHHHH Oepaiu.

Arap ¢uOposnaHum >kapa€HU aBX OJHO
bomutaca, y xonga JKHEX puarsocTMkacuHMHT
OJITHH CTaHAAPTU XMCOOJAHTaH KUrap OHONCUSCHHU
VYTKa3uI Makcaara MmyBodukaup. JKurap Ouoncusicu
HACI' Ba creato3nun Oup-Oupuman ¢apkiamra,
CTEaTOCHUHI OFHPJIMK JapakacHHU aHUKJIAIlTa,
SUUTMFJIAHUIT Ba GUOPO3 Japa)kacu Xakuia MabiIyMOT
ONUII HMMKOHMHU Oepamu. JXurap OuoncuscuHH
Oaxapum ydyH KypcatMmanap: 45 naH omral €mr Ba
HOMAabJIyM OTHOJIOTHSIN CYPYHKQJIW CHTOJHTHK
CHUHIpOM; ¢EmUAaH KaThbUH Hazap OSTHOIOTHUSICH
aHWKJIAHMaraH CypyHKajdl CUTOJIUTHUK cuHapom MC
HUHT KaMuaa HAKKH KYPUHHAIITN Oman
KOMOWHAIIMSCH, CTEaTOrenaTUT Ba  MPOTPECCHB
skurap (GuOpO3M MaBXKYIJTUTHHUHT FOKOPH 3XTHMOJIH;
c282y TOMO3UTOT €KUM TeTepO3UroT MYyTalUsICU

gonuma JKHEX Temup Ba KOH  3apmobu
(beppUTHHUHUHT Oapkapop yeumu Ouran
Oupranukaa KEJIUILH T'YMOH KWINHTaH/A.

Unctpymentan tekmmpys maiituna JKHEX creatos
OWJIaH KeuraHja, )Kurap KacajuTMKJIapyu OeNTuiapy Ba
cUMITOMJIapu OyiMaraHna, >Kurap OWOKMMEBHIA
KypcaTKHwWwiapy HopMman OynraHaa, [IyHWHTHEK,
pexanu Texmupysnap naiituaa JKHEX anuknanu6
OUHAMUK Ky3aTyBla OynraHzaa >xurap OHOICHSCH
yrkazmwmainn  [7]. HACIHHHT  THCTOJOTHK
KYpUHHUIIIK acoCaH alWHYCHUHT 3-30Hacuia HUPHK
TOMYMJIM  CTearo3  MaBxya  Oymmb,  ymap
HUTOIIa3Mafa KarTa JMMHJ TOMYWIApH IIaKIuaa
XyXaipa sSIpoCHHH aTpodura CHIDKUTHO KYWHIITH Ba
renaToNUTIapHUHT 0ajloH JlereHepaluscH  Ouian
TaBcuuaHagy. SUUIMETAHMII peaKkUusCH  acocaH
noauMopoHyKIeap JIeHKouuTIap, TMMQOLUTIap Ba
MOHOHYKJIEAap (aronuumiapiaH TallKWJ TONraH

HHTpANOOYIslp  MHQUIBTpaTaap (HOpTam  TPakT
WHOUIBTpaMSICHIAaH  Kypa EpKUHPOK) wHOopart.
Taypyc Mamiopit 6Gapua xoiariapjaa, aMMo

AJIKOTOJUIM TemaTUTra KaparaHjaa KaMpoK Japaxana
tonmnaan. [lactnabku OocKuYIa IEpUCHHYCOHU AN Ba
nepuneutynap  ¢ubpo3  3-ammHyC — 30HAcHAa
aHUKJIaHagu Ba KEWHMHYAJIMK TYCHKJIAp MaiIo
OyNuIIM Ba JXKUTap CHPPO3M INAKUIAaHHWIIWTada aBXk
omumy  MyMkuH. UlyHuHraek, &€rmm  Kucrazap,
renaToUTIAPHIHT ONTHK JKUXaT/AaH Oy saponapw,
JUIIOTpaHyoManap, renaTonuTiapaa
METaMUTOXOHJpUSIIAP, AauWHYCHUHI  l-30Hacuia
KAYHK 9yKMa Oe3apy XaM OYIINIIN MyMKHH.

XKurap oOwuoncusicu HACIT Ba ¢Hubposuu
TAIIXUCTIAA MYyXUM axaMHATra 3ra, aMMO YHHMHT
KEHI' KYJIJIAaHWIMIIM IOKOPU HapX, l03ara KeJIHIIH
MyMKHH OyiraH XxaTojap Ba acopamiap Tygaiau
yeknanrad. LlyHuHr y4yH wuHBa3uB Oynmaran
IUarHOCTHKA YCYJ/UJITApUHM H3Jall JaBOM ETMOKJA.
YabTpaToByII  CycalMIn  TapaMeTpuHH  00II0H
Ha3opar  KWIYBYM  XYCYCHSTIHM, (QHUOpOCKaHTa
ypHaTwiran  TeOpaHMIIHM  HA30paT  KHIyBYH
TEXHOJIOTHATAa  acOCJaHraH  3nacTorpadusHuHT
HOMHBAa3UB ycy/ulapu ypraHwiMokzaa. Hasopar
napaMmeTrp cesyBuyaHiauk 86%, y3ura xocauru 69,5%,
anukurn 78%, AYPOC 0,77 OunaH cTeaTo3 Ba
xurap ¢GuOpo3 mapakaCMHH aHWKJIAIl HWMKOHUHH
Ooepamu [41]. Illynmnrnex, xurap QuOpO3UHH
AQHMKJIAIIHUHT MYKOOWIJI yCyIUIapH Takiud eTunaau
aKycTuk uMmIrynbeian TYnkuH (AP®OU) enacrorpadus
(®3-d4  OockMuUMIAH  TAIIXUCIAIAa  FOKOPH
IUarHOCTUK aHuKIMK ¢ubpoz - AYPOC 0.97) Ba
MarHUT-PE30HaHC anactorpadus (Typmu
OockuwIapHu (papKiIam yIyH Kylda Ce3rHp TEXHHKA
xwurap ¢ubposura cesrupiuk 85,4%, y3ura Xociamk
88,4%) [1,9]. Kurapuusar ¢pyHKIHOHAN QaoNUATHHA
AaHMKJIAIl YYyH, YHMHI (QYHKIHOHQJI 3aXUPacH,
MeTabonuk ‘KkapaéHmap AWHAMUKACHHHU OaxoJaml
yuyyH wu30TOn Hadac CHHOBIapHIaH (oiganaHuII
TaBCHSI €THJIAIH.

Snnmurnananm  kapaéHu  WMYaK  aucOuésm
Tyaitin  3HIOTOKCEMHUS (POHUIA PHUBONKIAHHUIIH
MYMKHH. I'pammanduit OaxTepusIIapHUHT

JUTOIIONIMCaXapuajapy MMOpTal KOH OKHUMHTa KHPUO
4 tun Toan-cuMOH peuentopiaapud OpKaTd HUMMYH
XKaBoO peaknmsacuaa (aojulamiagd Ba SUUIAFIAHHLI
xamaa Gubpo3 [2,3] pUBOXKIIAHAIIUTA OJIUO KETalH.
bynman  rtamkapu, XHEX 1a »HIOTOKCEMUS
npoakTus nurokunnap (YHO-a, unTepneiikun-6,8 Ba
0y NHWTOKHWHIIAp PEIENTOPIAPHUHT SKCIPECCHSICH)
MUKJIOpH OIIWIIN HATIKaCHAa XaM Io3ara KeJUIIH
mymkuH [11,15].

JMasosan. )XHEX uu naonam 6yiinua Gapua
3aMOHABMI KIMHHUK KypcaTMalap Ba3H HMYKOTHII Ba
KUCMOHWH MallIKJIapHA OWPHHYH JapaXkaiiid Tepamvs
(manonar napaxacu 1A ) cudaruna Oenrunavigu [7].
CeMusnukiga OpTHKYAa DHEprus Kuiimatu QoHuma
napxe3 OMp KaTop 03yKa MOJJIATapUHHHT, XyCYCaH,
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OKCWJIHUHT JTHUIIMACIUTH MaBXYAJIUTHHU HMCTHUCHO
KunManu. Ckener MyIIaKIapUHUHT HYKOIUIIN Ba EF
TYKUMAJIAPUHUHT KYNalUIIA CAPKONEHUK CEMU3IIUK
ne6 atanaau Ba JKHEX maTmxkacuna sxurap cupposu

OwraH OFpUTaH  OEMOpPJApHUHT  aKCcapUATHIA
Ky3aTHJIa 1.
Typnu TaAKUKOTIIApAAH OJIMHTaH

MabIyMOTJIAp WLIYHU KypCaTaAuKH, Ba3H MYKOTHUII
KOMIIEHCALMSIaHTaH JKUTap CUPpO3U OWIIaH OFpHUraH
ceMu3 OEMOpIApHHHT axBOJMHHU sSxXmmangn [8],
JMET 3ca ypTaua 3HEPIrHUs UYEKIAHWIIMHHM Ba 3Tapiu
MPOTEMH MCTEBMOJIMHMA TabMMHJAIIra KapaTHIIraH
OV JI03MM, YyHKM Ba3H HYKOTHIN MaiTHaa
CapKOTICHUSI PUBOKIAHUIIMHHUHT TOTEHIMAT XaB(H
Tyaiinn Mymak MaccacMHH ymiad TypuUIl YYyH
3apyp.

JKHEX na sxucMoHumii (aonmustra Kejcak,
wirapu ¢pakar KyHJIUK a’po0 MallKiIapu TaBCHs
stunrad. Xosupru Baktaa JKHEXmm 6Gemopmapma
MAalllK FOKJIAMacUHU OEMOpPHMHI HMMKOHMATIApUTA

MOCTALITHPHUII ~ KEpaK,  EHTWIPOK  YKUCMOHHUH
MallKJIapHH aepob MaIlKJIapruHA Oaxkapa
onMaiuran Oemopiapra MacaJa,
KapIuopecnupaTop 3axupanapu YeKJIAaHTaH

OeMopuapra TaBcus dTHIaIH [9].

KHEX Oyryn nayHé Oyiimab 5Hr KeHr
TapKaJIraH JKUTap Kacalmuru Oyica-ma, xo3upAa
TacAMKIaHraH (hapMakoTepamnus, aiHuKca (huopo3ra
KapIy JOPH BOCUTAJIapu MaBxKyx sMac. OBKaTIaHUII

Oyiimya Maciaxarigap Ba TYpMyIl  Tap3WHU
y3raptupumn  "arpeccuB  OyamaraH"  Typnaru
Oemopiap y4YyH OUpHHYM Japaxkalud Tepamnus
XHCOOaHA/IH.

YKHEX (smmmmanumm iyK éku mact, pubpos 0-
1), 2 éku ynman 1okopu Oockuunmaru ¢uOpo3 Ba
¢ubpo3 PHUBOXKIAHWUIIMHUHT IOKOPH XaBpH (KaTTa
ém, nmaber, MeTabonmwk cuHApoM, fokopu AJIT,
IOKOpH  HEKPOSUUIMFIIAHWIUIM  (AOJUTUK)  JKUTap
KacaJUIMKJIapu OwinaH OOFIMK YIMMHHHT SHT Ky4IH
nporao3u xucooOmanaau|[ 10]. llyauar yayH OupuHun
HaBOatTa ¢dhubpos JapakacUHU Ba
HEKPOSUUIMFIIAHWIIUIM  y3rapunmiap  (aoUTUTHHH
Kamaiitupuuira KapaTUIran (apmakoTepamnus
TalMHIAHUIIMHI MaKcaara MyBOQUKIUD.

Xymoca KwinMO aWTraHma, KacaJUIMKHIHT
Kymiad xaBg OMWIIapH, aCUMIITOMAaTHK KEYWIIH Ba
HYIA0I KacaJUIMKIAPHUHT OFHUP KEYHIIN XucoOra
ONTMHCA, KACAJUIMKHU 3pTa aHWKJIaIra 3XTHEXK Oop.
LlyHuHr yuyH XHrap Ba IOpak-KOH TOMHUDP TH3UMH
KaCaJUIMKJIApUHY  PUBOXIAHMII  XaBOU  IOKOPH
OYnranmuru cabadiam I0OKOPH Ba3HIIA EKH CEMU3IIUTH
6op, MC Ba 2 — Tun KaHumm quader OWiIaH OFpUTaH
6emoprapaa-KHEX OoprUruHA aHUKJIaIl
MaKcaauaa CKPUHUHT KHIUII Makcajara MYBO(QHK.
Kurap ¢epmentnapu Hopman Oynran Ba (pudpo3
puBoxnanum xappu nact XKHEX nu Gemopnapuu
Ky3aTub OOpHIIL, Xap WKKH HHiIa Oup MapTa KIMHUK,
naboparopusi  Ba  HOMHBAa3WB  HMHCTPYMEHTAN

TEKIIMPYB yCyJulapu Epramuia TEeKIIHUPUO TypHII
taBcuss  otwmagn. HACD  ékm  ormp  ¢ubpos
aHMKJIAaHTaH OeMopyiap Xap WWIH, KUrap CHPPO3H
o6ynca I'TCK ¥3 BakTHIa aHMKJAIl Y4yH Xap OJITH
oiijla KypuKIaH VyTKa3um Kepak Oymamu. XKurap
ouoricusIcH KypcarMaiapra MyBopuK xap 5 Huimga
Takpopjaml MyMKuH. JKurap crearo3ucus 2-Tun
Kananu auaber éku MC Oynran Gemopnap TaBCHS
STWITAHUIEK YIbTPATOBYIIZAA Xap y4 Huiga Oup
MapTa TeKIIHPHIUINHN KepakK.
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COBPEMEHHBIH ITIOJX0] K THATHOCTHKE H
JIEYEHHIO HEAJIKOI OJILHOH JKUPOBOH
BOJIE3HH ITEYEHHU

Xyooiikynosa @.B., Axmedos U.A.

Pe3tome. B dannoii cmamve npedcmagieHvl ooujue
cgedenust 0  OUACHOCMUKE HeanKO2O0JIbHOU  HCUPOBOLL
oonesnu neuenu (HAMKBII) u nepcnekmugHwvlX Memooax
cospemento2o neuenus. O6cysucoena poib HEUHBA3UGHBIX
Memo0o8 OUAZHOCMUKU 6 DAHHEM 6blGNIeHUU U OYEHKe
cmenenu  msicecmu  Gubpoza ¢ HEKpOMUYECKUM
socnanenuem neveru y ooavnvix HAXKBIL. B nocneonue
200bl HeanKo2obHas Jcuposas bonesnv nevenu (HAKBII)
3aHANa 8edywee Mecmo cpeou XpoHu4eckux 3a6o1esanuil
neueHu, U ee  PACHPOCMPAHEHHOCHb  NPOOOIANCAEm
yeenuuueamucs. Jluasnocmuka Ha HAYAIbHOU CMAOUU
3abonesanusi umeem OoabLULOE NPaKmMuieckoe 3uavenue. B
C8A3U ¢ meM, umO Npoyecc uACmo  npomexaem
beccumnmomHo, HeobXx00uMbl yenenanpasneHHvle
Juaznocmuyeckue Meponpusimust Olisi PAHHE20 GblsAGIEHUS.
JIUY C 8bICOKUM PUCKOM.

Knwuesvie cnosa: Hneanxozonvhas — cuposas
00Ne3Hb newenu, HeUHBA3UBHAS OUASHOCMUKA, @OuUOpo3
neueHu.
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