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Cyuarru yH Anmmmknapaa OyTyH IyHENArH Noi3ap0d TMHEKOJOTHK MyaMMOJApAaH XUCOOJaHTaH OemyIITIInK-
HHUHT OpTHO OOpHINM HATHXKAacHIa, PEIPOIYKTHB &miard aéiiap opacuna MetaboIuK CHHAPOMHUHI PHUBOYKIAHHIIN
ropMoHaji (OH Ba UMMYH TH3UMIa TabCUp KHINO TaOWMMi (epTHIUIMKHYE THKIAIITa KapaTWIraH JaBo MpenapaTiapy
opacuaa OMpUHYM YpWHJa KyJIaHWIaaura KiomMudeH nuTpatra HUCOaTaH Pe3HCTCHTIIMK opTHO Oopmokaa. by asca
YHU MIPEAMKTOPJIAPUHM 3pTa aHUKJIANl Kabu MaKcaJHU YpraHuO, yHH eYUMHHM u3namra cadbad oynau. TagkukoTum-
n3ga kimomudenra pesucteHTaurd Oop aémiapma ORPI kypcarkuum kimomudeHra pe3ucTeHT Oyamaradiapra
Hucbatan 1,5 Gapobap rokopu Oymmum Ba ORPI kypcarkmumamHT 4,5 maH IOKOpPH KypcaTKAWiapu KiIoMu(eHra
PE3UCTEHTIINK MIPETUKTOPH 10 OaxoaHau.

ONPEJAEJEHUE NPEAUKTOPOB PESBUCTEHTHOCTU KJIOMU®EHY Y XEHIIUH
C AHOBYJIAATOPHBIM BECIUVIOJUEM
M. 3. Kyp6anussosa
YpreHuckuii rocyaapcTBEHHBIH MEAUITMHCKIA HHCTUTYT, YpreHd, ¥Y30eKucTan

B pesynbrare pocra Gecruiofus, KOTOpOe B TOCIEIHUE IECATHIICTHSI CUUTAETCsl OJHOW M3 HanboJiee akTyallb-
HBIX THHEKOJIOIMYECKUX MPOOJIeM B MUPE, YBEINYHUBACTCSl Pa3BUTHE METa00IMYECKOTO CHHIPOMA Y KEHIIUH PErpo-
JYKTHBHOTO BO3PacTa, KIOMHU(EH LUTPAT SBIAETCS MEPBBIM CPEIH MPENAPATOB, HCHONb3YEMbIX [JIs1 BOCCTAHOBIICHUS
€CTECTBEHHOH (hepTUIBHOCTH, BO3/ACHCTBYSI Ha TOPMOHAIBHBIH (JOH M HIMMYHHYIO CHCTEMY, HO C K&KABIM JTHEM BO3-
pacTaeT pe3UCTEHTHOCTh K HEMY. DTO U IMPHUBEJIO K U3YYEHHUIO €ro MIPEeJUKTOPOB U MOUCKY pelleHus. B Hamem uccne-
JIOBaHHMHU Y JKEHIIMH C PE3UCTEHTHOCTBIO K Kiiomupeny nokasarens ORPI Obin B 1,5 pasa Bblie, 4eM y eHIIMH 0e3
pEe3UCTEHTHOCTH K KioMHugeHy, a moxa3arenun ORPI Bemme 4,5 cuuranuck MPEeIUKTOPOM PE3UCTEHTHOCTH K
KJIoMHu(peHy.

DETERMINING PREDICTORS OF CLOMIPHENE RESISTANCE IN WOMEN
WITH ANOVULATORY INFERTILITY
M. Z. Kurbaniyazova
Urgench State Medical Institute, Urgench, Uzbekistan

As aresult of the rise in infertility, which has been considered one of the most pressing gynecological problems
worldwide in recent decades and the increasing development of metabolic syndrome in women of reproductive age,
clomiphene citrate is the leading drug used to restore natural fertility, affecting hormonal levels and the immune sys-
tem. However, resistance to it is increasing day by day. This has led to the study of its predictors and the search for a
solution. In our study, women with clomiphene resistance had ORPI values 1.5 times higher than women without
clomiphene resistance, and ORPI values above 4.5 were considered a predictor of clomiphene resistance.

Xankapo akymep ruHekonornap —(¢eaepamusicu  (FIGO) wmabnymoTmapura kypa,
“I'MHEKOJIOTUK KacaJUTMKIIAp opacuja OBYJSIIMS AUChyHKUMsAcH OwnaH O6ornuk Oemymtiuk 30-40
% yupab, yHuHT 85 % WUHM TYXYMJIOHJAp TOJUKUCTO3M CHUHAPOMM TAaIIKWI KUIaau’.
PenponykTuB TH3UMHA aHOBYJIATOp OemylUTMK OWiIaH acopaTiiaHraH Oemopiapiaa puiaTaOuuii
(bepTWUIMKHU Te3, caMmapajy Ba acopamiapcu3 THKJIAII A0Jj3ap0 O0ynuO, Oy maTOJOTHSHU dpTa
aHMKJIAIl Ba Te3 JaBOJlallilfa KapaTWiraH aJropUTMIIapHU HIUIA0 4YHKHUIIra Tanad opTHO
oopmokna. PenpoxyktuB €mpmaru aémiap opacujga O€mylITIMK Ba PENpOAYKTUB TH3UM
Oy3UIHUIILIAPUHU 3pTa TAlIXKCIAIl, TaBojall MyaMMOJIapi MaxaJljiuil Ba XOPHKUNM OJTUMIIApPHUHT
UIUIAPHIA XaM Y3 aKCHHU TolraH. Ta0uuii pepTUILTUKHN TUKJIAI MPOTOKOJIIAPU/IA TyXyMIOHIIAP
MOJIMKUCTO3U CUHAPOMHUIarH aHOBYJIATOP OCMYIITIMKAA TYXYMAOHIAp CTUMYJISIUSACH aHbaHABHM
Tap3zaa KIoMH(eH nuTpaT OMiIaH amalra omupuiIaay, €k kioMudenra pesucteHT aémiap 6yica,
VIApHUHT TYXYMJIOHJAp CTUMYJSIOUSCH YYyH TOHaJOTPONMHIAp €KUM TyXyMAOHJIapaa
JaNapOCKOMMK >KappOXJIUK aMaIueTH Kyuanwiaau [4;9;10].

Cyurrn  yH WHWwumkiapaa OyTyH ayHEnaru Joii3ap0 THHEKOJOTMK —MyaMMoJjap/iaH
XHcoONaHran OeNyIITIMKHUHT OpTUO OOpHUIM HATWXAcUAa, PENpOAYKTUB &maaru aémiap
opacuna MeTabOJIMK CHHAPOMHUHT PUBOKJIAHUIIA TOPMOHAN (OH Ba MMMYH TH3UMIa TabCHP
KUIuO, MATOJOTUK XOJjaTjiap, >KymjaJaH, CEMU3JIUK, THUIEPriIuKeMus, THUIEpPTEeH3UsIra oJyub
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kenmokaa[ 1].

Mamnakatumuzga onu0 OopuiraH TaaKUKOTIap HaTHXKacuia, TOpMOHal (DOHHUHT
Oy3WIMIIM KAaTOp MAaTOJIOTHMK XOJIaTiapra, *KymiaaaH, OCmylTIuKKa oMu0 KeIUIIN YpraHuiraH,
TyXyMJIOHJIap TOJMKUCTO3M TyQainu OemylTIuKIaH a3usiT ueka€rraH aémiapaa, €praMyu
PENPOAYKTUB TEXHOJOTHSUIAPHU KYJUTallaH OJJAUH, (OJUTMKYJIOTEHE3HUHT Oy3WIHIINHH Ba
MOJICKYJISIP-TeHETHK ~ ACOCTApUHHM YPraHWII OpKajdu OCMyIITIMKHU JaBOJjalia caMapaiu
HaTWKaJlapra SpUIIUII MyMKUHIUTY Ypranuirad[2;8].

PecnyOonukamuzga onub OopuinaétraH ycTyBOp cHEcaTiap HaTIKacH  YIapok €I
OJIUMJIAPHUHT  TaAKUKOTJIapUIa pPENpoAyKTHB &uigaru aémiap cajJoMaTiurura 3bTHOOD
KapaTwino, yaapra JaBIaTUMU3 TOMOHUAAH KypcaTUiIaéTrad I0KCaK 3bTHOOp Macanacu TuOOuit Ba
YOKTUMOWH JKMXATHaH Tax T dTuiaran[S;11].

Tankukor makcaau. Knomudenra pesucrentnuru Oynran Oemymmiura Oop aémiapnaa
YHHMHT IPEJUKTOPIApUHU 3pTa aHUKJIALL.

TaakukoT MaTepua/iapu Ba ycysuiapu. Makcamian kenn0® 4yukKkad xoiija, 148 Hadap
aéiap TeKUIMpYBIapAaH YTKAa3UINO TaIKUKOTra »Kajad KWIMHAM. YIapAaH Ha3opat rypyxunu 30
Hadap pEenpoAyKTUB EIIJard TaHa Ba3HU HMHIEKCH HOpMajaa OYiraH, peryisp OBYISATOp Xai3
UKIIM 60p OYIran amanuii COFoM aéuiap Ba aHOBYJISTOpP OSHMyIITIUTH OOp HOpMaJ TaHa Ba3HIIH
TYXyMJIOHJIap TOJMKUCTO3M CUHAPOMH OenymTiuk OwiaH acoparinanran 118 wnadap aémmap
TAIKWI KWiad. TeKmupHuiga yMYMKIMHUK, HWHCTPYMEHTaj, YAbTPATOBYII, OWOKUMEBUH,
TOPMOHAJI Ba CTaTUCTUK TAJKUKOT YCYJJapHU KYJUIAHWITAH. aHOBYJIATOp OemymTiuru OynraH
KJIOMHU(EHTa PE3UCTCHT Ba PE3UCTEHT OYMaraH aéiiapaa KIHHUK Ba 1adopartop (JII'/DCI, AMI,
nponakThl, TecroctepoH, HOMA-IR, TTI, AT TIIO) kypcaTKuwiapHUHI KUECUN TaXJIMIMHU
Vrkazunau. Knomudenra pe3ucTeHTIIMK MPEeIUKTOPJIApUHHM aHUKJIAIl MakKCcaluaa aHOBYISITOD
OenymTiuryu 0ynran aénnapia suruEIaHui onau meauatopaapu (IL-6, IL-18), C-peaktuB oxcui
Ba BUuTaMuH D kaOunapHu KMEcHUil TaKKOCIalll YTKa3WIIH.

TexkmmpyBmaan ytran 6emopiapauar émm 20 gan 38 €mrauva Oymmb, ypraya 23,91+0.46
émran Tamkun K. Kiomuden murpatra pesucteHTMra 6op aémiap opacuna 25 gan 30 (46%)
émrava Ba 31 gan 37 (26%) €émrava 6ynran aémiap KYNUUIMKHU TalIKWI KMIUO, Oy KypcaTKud
KJIOMU(EHra pe3UCTeHTIIMIH OYIMaraH CoNMIITHpPMa Typyxjaaru aémiaapaan 2 Ba 3,5 Gaposap
opTuk 6ynau. Eum 20-24 opanurugaru aéniap pe3sucTeHTIUIH 60p adénnapHUHT 28% HHY TalIKUT
Kunub, Oy conumuTupma Trypyxnaaru aémiapra HucOaTaH CTaTHCTUK aXxaMusaTid Qapkra sra
(p<0,001)

Tankukor HaTwxkagapu. Tankukormaru — aéllIapHUHT  COMATHK — KacayUIMKIIApH
ypranwirasia, Opak KOH TOMHp KacaJUIMKJIapuIaH apTepuan TunepreHsus 1- Ba 2- Typyx
aémapu opacuaaruHa OOpJuryd aHMKJIaHIU, HAa30paT Typyxuaaru aémiapaa OyHaai Kacaavkiap
yupamaayd. CHMIMK aXpaTHII THU3MMHU KacaJIMKJIapu rypyxjapra moc pasuiiga 14,7%; 6%;
13,33% na yapal, CTaTUCTHUK aXxaMUSATIA OYIIMaIu.

['MHEeKONOTUK KacalIMKIapu aHaMHE3W Ccypad CypHUINTUPWITaH HaTIKajdapu IIyHU
KYpcaTAWKH, TOPMOHAJ Oy3HIMILIap OKMOATHAA 103ara KelaguraH y3rapuiuiap acocuil Trypyxaa
HazopaT Typyxura HucOaran ceswiapnu (apk kwiam. ly kxymmagaH, ¢GyHKIMOHAT
TUNEPIPOJIAKTUHEMHUsL KJIOMU(pEHTra pe3ucTeHTIMrn Oop aémiapia Takkociama TypyXJAaru
aémmapaan kympok Oynmu (p <0,05), HazopaT rypyxumaru aémiapaan sca 4,4 6apobap rOKOpH
0ynmub, Oy rypyxjap opacuna apkiap axamusiTé okopwidrd kang kumuaau p<0,001. Hlyxau
Takuian jgjo3umku, I Ba II rypyxmaru aémnap Hasopar rypyxra HUCOaTaH >KHHCHH ab3oJap
SULTUFJIAHUII KacaJlTUKIIapu Owmitan 3 6apodap kynpok kacamwtadran (p<0,001). ¥Y3-y3umgan xomua
Tymumu Ba xommia yemai komumm TTIKC Gop aémmapaa Hazopar rypyxura HUCOATaH KYTPOK
AHUKJIaHUO, CTATUCTUK FOKOPH axamusaTiu 0ynau (p<0,001).

KysatyBnaru aénnapuusr I rypyxuaa oupaamun Genymmiuru 6op aémiap 45 (66%) nadap,
uKKuiaMun Oenymtiura 6op aémnap 23 (34%) nadapuu tamkun kuiau. Il rypyxuna oupiaamun
oenymriauk 39 (78%) nadap aénna, ukkuinamuu 6enymtiauk 11 (22%) nadap aénga yapaau.

Xaif3 LUKIM XYCYCHUSATIApU YpraHWiITraHjaa, 3IbTUOOPIM JKHUXATIapJlaH MEHAPXCHUHT
Oommanran Baktu Oynam, OyHra xypa TIIKC Gop aémmapma menapxe €mm acocad 16-18 &mr
opacuna Oynran, Oy Ha30paT rypyxuaaH KecKHH (apK KWJJIM Ba Typyxjapra Moc paBumiia Oy
kypcatkud 50%; 32% Ba 3,33 %Hu Tamkwi KWigd. bupmamun ameHopesi, S’bHU aHaMHE3uaaH 16
émrava xai3 kypmarannap I rypyxma 23,5% Ba II rypyxna 12% Hu Tamkun KuiauO, HazopaT
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Pacm 1. Taokuxomumuzoazu aéniaprune xaus yuxiu oyunuuunune xapaxmepu (%).

rypyxugara aémiapaa ameHopes ymyMman Kysatunmaau (p<0,0001). Xaif3 nukiau opacujparu
uHTepBanHUHT 38 KyHIaH Kyn Oynumm 1-Ba 2- rypyx opacuaa 50%; 54% xonnmapia aHUKJIaH[H,
Oy kalu Xaii3 Oy3unuiIapy Ha3opart rypyxujaa anukiaaaMmaau (1-pacm).

TIIKC na runepaHIporeHUsHA KIMHUK KYPUHUIIN Oy acocaH THPCYTH3M Ba acne vulgaris
O0ynub, KamaaH KaM XoJulapja ajomlenus Ky3aTWIMIIM MYMKHUH. ['MpcyTM3MHM Oaxoiam y4dyH
monudunmpnanran @eppuman lamnseit (mFG) mkanacunan ¢oitnananauk(3;13], tymmanraxn
Oammap 7 maH omica rupcytu3M 0op ae6 6axomanuk, spHU 8-15 Oamn enrun, 16-25 ypra, 26-36
OFUD JapakaJaru rupCcyTU3M.

Enrun napaxanaru rupcyrusm 1- rypyxaaru aémnapaa 34 (50%), 2- rypyxaaru aénnapaa 20
(40%) Hu TamKuI KWIKO; YpTa OFUPIUKAArU rupcyTusM 1-rypyxnaa 26,5% Hu Tamkuia Kuib Oy 2
-4y TYpyXJaru aéuiapiara KypcaTkuiaaH UKk 6apodap optuxymru kypuHasnt (p<0,01). Orup
Japaxcalld TUPCYTU3M TaKKocjaama TrypyxJaru aémiapia yMyMaH ydpamaad. 1-rypyxuaaru
aémnmapna 2- rypyxaaru aénapra HucOaTtaH aHIpOTreHra OOFIIMK JepMaTornaTtusiiapiaH acantosis
nigro 3,8 6apobap, HAIR AN cunapomu 5,9 6apobap kympok kyzatuiau (1-xaasain).

AEninapHUHT KOH 3apaoOuaard TIJII0KOo3a Ba HMHCYJIMHHHMHT YpTauya MUKIOPH MEbEpUI
yerapaga Oymummra xapamacmad, HOMA-IR 2,7 Ba yHmaH opTHK OyiraH XoiaTiap acocHuid
rypyxaaru 48 (70,58%) nadap aénma Ba Takkociama rypyxzaaru 21 (42%) nadap aénmapna
Ky3aTuinO, Oy 3ca Hazopar rypyxuaa aémiapjaad 7 Ba 3 0apoOap OpPTHUK DKAHJIHWTH KYpPUHASIITH
(p<0,0001) (2->xanmBaur).

TaaKUKOTUMHU3HUHT acoCHi Makcaau OByIsinus ctumyisinusicu ycymnapuan TIIKC 6Gop
aénnapaa TaKOMWUIAIITHPHUIL OynraHauru Tydainu KeiimHru Oockuuga OyHu amanira
OLIMPUIIMMU3/IA TYXYMAOHJIAp 3axupacura 6axo OepUIIUMU3 MyXUM 1e0 XucoOnaauk Ba OyHUHT
yuyH Ky3aryummsnaru aémiapga ORPI  (Ovarian response prediction index)— sbHH
TYXYMIOHJIADHUHT 3aXUpacy Ba KaBOOW MHJICKCUHU aHUKJIAIuK [14].

Hazopar rypyxunaru amanuii corsiom aémiapaa ORPI 1,16+0,17; II rypyxnaru aémnapaa
3,82+0,4 (95% CI -3,02-4,62) 6ynu6, | rypyxmaru aémrapaa 5,36+0,42 (95% CI -4,52-6,2) Hu

1 :xaaBaJ.

TagKMKOTUMHU3AATH TYXYM/IOHJIAP MOJUKUCTO3U CHHAPOMM G0p aéiapaa runepaHaporeHussHuHT
KJIMHUK Kypunuuuiapu (%).

. I rypyx (n=68) II rypyx (n=50)

Kypcarknuiaap 2Ge % aGc A P
Cebopest 14 20,58 11 22 p=>0,85
Acne vulgaris 21 30,88 18 36 p=0,72
Crpusiaap 9 13,2 4 8 p=0,35
Anonenust 0 0 0 0 -
Acantosis nigro 16 23,53 3 6 p=0,01
HAIR-AN cungpom 8 11,8 1 2 p<0,001

Hzox: p - 1eall 2ypyxnap opacudazu y3apo hpapKHuHe UMOHYIUTUSU.
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2 :xaaBaJ.
TagkuMKOTAATH aé1JIAPHUHT YIJIEBOJA AJIMAIIUHYBH HaTHxkagaapu (M£m).
Kypcarknunap I rypyx II rypyx Ha3zopat rypyxu
(n=68) (n=50) (n=30)
Kongaru rioxo3a (MMoJ1/01) 4,53 £0,08* 4,25+0,15*» 3,57+0,10
95% CI [4,37-4,69] [3,95-4,55] [3,37-3,77]
HNucyann (MKMO0J/1) 17,48+0,63*** 16,15+0,78**A 10,10+0,51
95% CI1 [16,22-18,74] [14,58-17,72] [9,08-11,12]
HOMA-IR (N <2,7) 3,57+0,16* 3,2440,18* 2,03+0,10
95% CI [3,25-3,89] [2,88-3,6] [1,83-2,23]
HOMA-IR (2,7 raua) 20 (29,4%) 29 (58%) 20 (66,67)
HOMA-IR (=2,7) 48 (70,58%) 21 (42%) 7 (23,33%)

Hszox * - nazopam eypyxuea nucoaman papxu (*- p<0,05, ** p<0,01, ***- p<0,001), ~ - I-eypyxea nucoaman
papxu (* - p<0,05).
TalIKWI KUIUO, KjIoMHu]eHra pe3ucTeHTIMIu 0op aémiapaa Oy KypcaTKud Hazopar TypyXuIaru
aémnapaan 5 6apobap (p1<0,0001), II rypyxnaru aénnapaas 3ca 1.5 6apodap optuk (p2<0,0001)
0ymuo6, y3 HaBOatuma ORPI 5 man rokopu Oyiran aémiap I rypyxaa 20 (29%) Hadapuu Tamkumn
KWJIIM, TaKKocaama rypyxaa sca 6 (12%) au tamkun ka6 ce3uwnapiu Gapk kunau (p<0,001).

Xynoca kuu6 mrynu aiitum sxousku, TITKC 6op aénnapna ORPI ungexcu TITIKC 6ynmaran
corsioMm aénmapra HucOatan 4,5 6apobdap roxopu 6ynuo6, 0y aca TIIKC 60p aémmap TyxymaoHIap
TUIEPCTUMYJISIIIMACH CUHIPOMH PUBOKIAHUIIN OYHHYa IOKOPU XaB( T'ypyXHHU TAIIKUI KWINIINHA
ucoornaitnu. lly Ounan Oupra acocuit rypyxaaru TIIKC HuHr xinomudeHra pe3ucTeHTIH
aéapia Takkociama rypyxJaaruiapra, SbHU pe3UCTeHT Oyimaran aémnapra HucOatran 1,5-2
O6apobap rokopwtura ORPI Hu kiTomMudeHra pe3sucTeHTINK MpeauKkTopu cudaruaa Kadysr KITUII
MYMKHHJIUTHHU KYpPCATAH.

[y makcagna kinoMu(peHra pPe3NCTeHTIMK NpeaukTopu cudaruga Kymad TaaKUKOTIap
HaTWXkanapura kypa Mabiym O0yiaran HOMA-IR 6wran ORPI ypracuaaru 4m3ukin KOppesius
(ITupcon koppensauuss KodpduueHTH) OOFIMKIUTH YPraHWIAM Ba KOPPEISATUB OOFIUKIMK
napaxacu 1=0,74; p<0,0001 6110 r0KOpH KOppEsIIusra 3rajJuru Kypusau (2-pacm).

TIIKC pa JII' MUKZIOpY FOKOPHJIUTH TOMUHAHT (POJUIMKYJIa YCMarauiaura Tyhaiinyd KoOHaaru
ACTPOTEHJIAp MUK Japakara eTMaciuru okubarumga 0ymud, Oy sca JII/OCIT HuCOATHHH OMIUIIH
Ownan taBcudaanaau. FOkopuaa kentupud yrranumuzaek ORPI nHcynrHra pe3sucTeHTINK OMUITN
6ynran HOMA IR 6unan myc6ar koppensatuB 6ornuk 6ynuo6, JII'/®CI' Ba ORPI ypracuna xam
YU3UKIU KOPPENATUB OOFIMKIWIH YPraHWwIau Ba KOPPENsSTUB OOFIMKIMK mapaxacu r=0,82;
p<0,0001 Hu TamKWI KUIUO, FOKOPU KOPPEIALIUATA 3Ta SKAHJIUTH Ky3aTUIAH (3-pacm).

Bbyrynru kynra xenu0, 6up karop myammudiaap TIIKC Hu ayTouMMyH xapa€H Ba Typiid XU
LUTOKMHJIAD Y4YyH TEHJApHUHT mnosuMopusMiapu OwiaH Oofnamaau, yJapHUHT HUdoJacH
SJUTHFJIAHMIN Ba oHKonposmdepanus Owran Oormuk Oynran IL-6, IL-8 Ba IL-18 Hu ¥3 wuwmra
omaau. TIIKC Ounan
KacaJlJlaHraH
Oenymr  aémiapaa 12,00
OBYJIALIUSHU .
CTUMYJISIUS 10,00
KWIMIIHU ¢ .
peXatamTHpHUILAA 500 o %
ymdy  OMWJUIApHU c o o7 i
bTUOOPCH3 ' s’ ——— CA(ORPI)
KOJAUPUO 4,00 »

OynMalay, IIyHUHT Py .

yayH ou3 2,00 J §D

KIoMu(eHra o™ €

PE3UCTEHTIIMKHUHT 0,00

3HT HIIOHYIIA 0 ! 2 3 4 ® e

HOMA-IR
IIPOTHO3
KMITYBUHIIAPHHH Pacm 2. Knomughenza pesucmenm eypyxoazu aénnapuune ORPI bunan HOMA IR

opacuoazu YU3UKIU Koppenayus.
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Pacm 3. Knomugpenea pesucmenm eypyxoaeu aénnapuune ORPI ounan JII/ TaﬂKHKOTHMH3HHHr

@CI opacuoacu YuzuKIU KOPpensiyus. acocnuu rypyxuzaru

anIapHUHT KOH

3apA00uAaru sULTUFIAHUII oy UuTokuHu 1L-6 Ypraua muknopu 4,04+0,5 (95% CI 3-5,8) 6110,

¥3 HaBOaTuaa Hazopat rypyxunaru aémiapaad 1,09+0,15 (95% CI 0,78-1,4) 3,8 Gapobap opTuk

0ynu6, roxopu umonHapiau (apk kwiau (p<0,001). Iy O6unan Ouprammkaa I Ba Il rypyxmaru
aétap ypracuna Oy KypcaTkuuiaap uioHapiu ¢apk kuamanu (p=0,287).

SAnnurnanum onau 1L-18 HaTwkanmapu Kys3aTyBUMM3Aaru aémiapaa 3pTa  (QOJUTHKYISp
dazama anukaanau Ba 266,41+18,68 (95% CI 228,89-303,93); Takkocnama rypyxaa 213,06+17,89
(95% CI 177,36-248,76) Ba Hazopat rypyxuna 145,38+14,29 (95% CI 116,2-174,56) Hu Tamkun
KWIau. ACocHii Ba TakKociaMa rypyxJjap ypracuaa uimonapiu papk kuau (p<0,006).

bu3 vopman Bazunu TIIKC aémnap kon 3apmpoouna IL-18 koHneHTpanuscunu Ba yHuHT C-
peaktuB okcua Ba IL-6 xabu syumMFiIaHUIIHUHT OOIIKa KypcaTKuujiapu OWiiaH OOFIUKINTUHU
Yprauauk Ba YHUHT WHCYyiIMHra pe3ucTeHTIUK (HOMA-IR) O6unan OOFMMKIMIUHN aHHUKJIAIUK.
Hatwmxanap mryau kypcarauku, IL-18 gapaxkacu TIIKC nu aémmapaa Hazopat rypyxura (p<0,001)
HUCOaTaH OIITaH Ba y KJIOMHU(]EHra pe3rcTeHTIUTU OYIraH acocHil TypyxJaa »HT IOKOpH OYiau
(p<0,006). Xymoca kwiub myHu aitum sxomsku, IL-6 - 4,5ur/mn Ba IL- 18 - 220 nr/mn
JlapaxaCuHU KJIoOMHU(EHTa pe3UCTEHTIMKHUHT MPETUKTOPH 1€0 XUCOOIaH 1.

IL-18 Ba ORPI opacumaru ¥y3apo Koppensuus OOFIMKIMTY YpranuiauO, yHra kypa 1-
rypyxaa r=0,78; p<0,0001 ymap opacumaru OOFIMKJIMK Kyw@wid OYiIau; 2- Typyxaa d3ca yiap
opacuzaru OOFMUKIMK Kydcu3z Oymu6 r =0,57; p<0,001 Hu Tamkun Kuaud, KiomudeHra
PE3UCTEHTIIUTHU OYIITaH rypyx/Jia yjiap opacuaa FKOPH KOPPeIsus OOpIHru KypuHIH (4-pacMm).

TIIKC pa smnurmaHuin MapkEépiapu KOHIATH aHIpOTreHIap MUKIOpU OviiaH OOFIMKIAINTU
mIyHIaH uOOpaTKu, ynap TyXyMJIOHJap Teka XyXaipalapuga aHIporeHiap HIuiad
yuKapuwIMimman ctumysutaiian. 1L-6 Ba IL-18 Xxymam Tykuma Hekposu QakTtopu KaOW Teka
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ORPI
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=0.78, p<0.0.001 . r=0.57, p<0.001
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4 pacm. Taokukomumuzoaeu 1-ea 2-eypyxnapoaecu IL-18 ea ORPI opacudacu wuzuxiu Koppeisyus.
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XyXaiipa mTponuQepanusCuHA Kydautupaad, Oy 3ca TUNEpaHaporeHus Ba (osumkymamap
atpesusicura oiaub kenanu. LllyHu »pTubopra onran xonga OU3 TaJKUKOTUMU3IATU aCllIapHUHT
KOH 3apao0unaru ymymuii recrocrepot omnan I1L-18 y¥3apo koppensTuB OOFTUKIUTUHH YPraHAuK
Ba YM3UKJIW KOppesaius KodhOUIICHTH yiap opacuaaru Ky4win OOFIHKINKHA KypcaTHo oepau r=
0,87; p<0,0001.

TIIKC xomudeH muTpatra pe3ucTeHTINTH 00p aiiap OBYJISAIUS CTUMYJISIUSCUIAH KEHIH
XoMUIagop OYynraH Ba Xomuwiazgop OynmaraH aémiaap KOH 3apaoOuuard  syUTMFIaHMII
NPEIUKTOPIAPH YIAPHUHT JABOJIAHUIIIAH OJJIMH KIMHUKAra MypokaaT KWIHO KelraH nanTuaaru
KOH 3ap/100M TEKIIMPYBJIApH HATWKaJIapH OWJIaH COMUIITHPUIAN. Makcan nuTokuaaapHuHT [L-6,
IL-18 , C-peakTuB OKCHJ Ba BUTaMHH D CTHUMYNIAIMS MPOTOKOJIJIAPU HATHXKalapura axaMusiTh
O6opMH €KUM MYKJIMTHMHY aHUKJIAIIIaH uoopat 0yiau.

Taxnun HaTKajmapu IIyHH Kypcatauku, I[L-6 MUKIOpH XOMWIAIOPIUK Ky3aTHJITaH
aémmapna 3,16+0,47; xomunaaopauk Kysatuiamarawnapaa 4,51+0,73 6ynu6, p<0,05 cesunmapmiu
dapk kwiam. 1L-18 rypyxmapmarm taxymnn axamuatid (p<0,001) 6ynub, rypyxjapra Moc
paBumga 202,574+20,84 Ba 257,91+18,12 uu tamkun kuiau. C- peakTUB OKCUJI OpPraHU3MJArd
SUUTUFJIAHUIN JKapaéHUHM TaBCU(IIOBYM, aHUKJAII YYyH KyJldail Ba ap30H Taxjauia Oyiuo,
XOMUJIAJIOPIIUK Ky3aTuirad aémiapaa 3,17+0,24, xomunagopiauk Kyzatuimaran 35 Hadap aénna
0y kypcatkuu 4,05+£0,38 6ynu6, craructuk axamusim ne6 xucodmanau (p<0,05) (3-xanBan).

3 :xagBaJ.

TyxymMaoHAap CTUMYJIANMSACH HATHKACHIA XOMUJIAAOPJIMK KY3aTWITaH Ba Ky3aTHJMaras aéiniap-
HUHT SULTHFJIAHUI NPETUKTOPJIAPHHUAHT COMTUIITAPMA Taxauan (M=£m).

Xomunagop Xomuaagop
KypcaTkuuaap oyaran o0yamaran P
(n=33) (n =35)

IL-6 (nr/mur) M£m 3,16+£0,47 4,51+£0,73* p<0,05
95% CI1 [2,2-4,12] [2,98-6,04]
IL-18 (nr/mi1) M+m 202,57+20,84 257,91+18,12%** p<0,001
95% CI [160,22-244,92] [221,09-294,73]
C-peakTuB oxkcui (Mr/mur) M+m 3,17+0,24 4,05+0,38* p<0,05
95% CI [2,68-3,66] [3,25-4,85]
Butamun D (nr/mu) M+m 24,61+2,57 18,02+2,74%* p<0,05
95% CI [19,38-29,84] [12,26-23,78]
I'omonmcrenn (MKMoJb/J1) M+m 12,33+1,32 16,23+1,96%* p<0,01
95% CI1 [9,65-15,01] [12,25-20,21]

Hzox * - p— eypyxaap opacudazu y3apo GapKuHune UOHYIULUSY.

IOkopunarunapnan mynn xymnoca Kwinm MyMKuHKH, TIIKC Oop aémmapnma oBymsiius
CTUMYJISILUACH KYJUIAaHWITAaHIAa TYyXyMJIOHJIAp/a TUHEPCTUMYJISAIM KaOu acopaT to3ara KeluIin
MYMKHHJIUTH XaB(U OIIay, CTUMYISANHUS TOPY BOCHUTaapura Kymumda KaGeproimHHN Ky
GdouMKyNanapHUHT MYAJATUAAH OJAMH KaTTalallMIINHM, OMp Heura (OJUIMKYJaHMHT OWpaaH
CTWIMIINHYA, JOMHHAaHT (OJUIMKYTa TEePCUCTCHIUAICH, TYXyMJIOHJAp THUHEPCTHMYJISIUSICH
CHUHJIPOMH Ba KYII XOMUJIAJI XOMUJIAIOPJIMK KaOK acopaTIapHU r03ara KeJIUIINHA KaMaiTupau.

Xyaoca. 1. SAnmmrnanum onnu meauaropnapunan [L-18 napaxkacu kioMudeHra pe3sucTeHT
aétapaa pe3UCTEeHTIUTH Oynmaran rypyxra Hucbaran 1,8 Gapobap, C-peaktuB oxcun 1,9
6apobap Ba BuTtamuH D erummoBumnuru 2,6 6apobap kynm yupa® pe3HCTEHTIMKHU Oaxosamiia
axaMusaTIu xucoOnanau. 1L-6 Ba TOMOIIMCTENH TaxX Ml HATHXKajJapu KIOMHU(EHTa PEe3HUCTEHTINK
NPEIUKTOPH cUdaTHIa MPOrHOCTUK aXaMUATH MacT OYIIIH.

2. Knomudenra pesucrennuru 6op aémmapna ORPI kypcatknum kioMugeHra pe3sucTeHT
Oynmaranmapra HucOatan 1,5 6apobap rokopu O6ynau Ba ORPI xypcarknuuHUHT 4,5 1aH 1OKOpH
KYypcaTKu4Iapy KIOMH(EHra pe3UCTEHTIIMK NPEIUKTOpU Ae0 Oaxonanm.

3. OnpuHaaH MabiayM OynraH KioMudeHra pe3ucTeHTIUK npeaukropiaapu 6yaran HOMA-
IR Ba JII'/®CT 6unan ORPI ypracunaru, Ba IL-18 6unan ORPI (r=0,78) ypracunaru 60FIUKINK
yprauuau® OKOpu MycOaT KOppensuus —aHUKJIAHAM Ba  KIOMHU(EHra pe3UCTEHTIINK
NOPEIUKTOPIapH MIKAJACHHU UIILIA0 YUKUIITa acoc 0yinu.
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