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АННОТАЦИЯ 
В данной статье проанализированы современные представления о регуляции нормального менструального цикла. Цель исследования 

заключается в изучении механизмов нейроэндокринной регуляции менструального цикла и выявлении их взаимосвязей. Рассматривается 
функциональное взаимодействие гипоталамуса, гипофиза и яичников, пульсирующая секреция гонадотропин-рилизинг-гормона, а также 
роль фолликулостимулирующего гормона и лютеинизирующего гормона. Особое внимание уделено гормональным изменениям в 
фолликулярной, овуляторной и лютеиновой фазах цикла, а также циклическим изменениям слизистой оболочки матки. Установлено, что 
стабильность менструального цикла зависит от внутренних факторов, прежде всего гормонального баланса, а также от внешних факторов, 
таких как стресс, питание и физическая активность. Полученные данные имеют важное значение для оценки репродуктивного здоровья 
и ранней диагностики гинекологических заболеваний. 

Ключевые слова: менструальный цикл, нейроэндокринная система, гонадотропин-рилизинг-гормон, фолликулостимулирующий 
гормон, лютеинизирующий гормон, эстрогены, прогестерон, слизистая оболочка матки, репродуктивное здоровье. 
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MODERN CONCEPTS OF THE REGULATION OF THE NORMAL MENSTRUAL CYCLE (literature review) 
 

ANNOTATION 
This article analyzes modern concepts of the regulation of the normal menstrual cycle. The aim of the study is to investigate the mechanisms of 

neuroendocrine regulation of the menstrual cycle and to identify their interactions. The paper examines the functional relationship between the 
hypothalamus, pituitary gland, and ovaries, the pulsatile secretion of gonadotropin-releasing hormone, and the roles of follicle-stimulating hormone 
and luteinizing hormone. Particular attention is given to hormonal changes during the follicular, ovulatory, and luteal phases, as well as cyclic 
changes in the endometrial lining of the uterus. The findings indicate that the stability of the menstrual cycle depends on internal factors, especially 
hormonal balance, as well as external factors such as stress, nutrition, and physical activity. These results are important for assessing reproductive 
health and for the early diagnosis of gynecological disorders. 

Keywords: menstrual cycle, neuroendocrine system, gonadotropin-releasing hormone, follicle-stimulating hormone, luteinizing hormone, 
estrogen, progesterone, endometrial lining, reproductive health. 
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NORMAL HAYZ SIKLINI BOSHQARILISHI HAQIDA ZAMONAVIY TUSHUNCHALARI (adabiyotlar sharhi) 

 
                                                                                                                             ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada normal hayz siklining boshqarilishi haqidagi zamonaviy ilmiy qarashlar tahlil qilinadi. Tadqiqotning maqsadi hayz siklining 
neyroendokrin regulyatsiya mexanizmlarini o‘rganish va ularning o‘zaro bog‘liqligini yoritishdan iborat. Maqolada gipotalamus, gipofiz va 
tuxumdon o‘rtasidagi funksional bog‘liqlik, gonadotropin ajratuvchi gormonning pulsatsion sekretsiyasi hamda follikulani stimullovchi gormon va 
lyuteinlovchi gormonning ta’siri ilmiy manbalar asosida tahlil qilingan. Shuningdek, hayz siklining follikulyar, ovulyator va lyuteal bosqichlarida 
yuz beradigan gormonal o‘zgarishlar hamda bachadon shilliq qavatida kuzatiladigan siklik jarayonlar ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot natijalari hayz 
siklining barqarorligi ichki omillar, xususan gormonal muvozanat, hamda tashqi omillar, jumladan stress, ovqatlanish va jismoniy faollikka 
bog‘liqligini ko‘rsatadi. Olingan ma’lumotlar reproduktiv salomatlikni baholash va ginekologik kasalliklarni erta aniqlashda muhim ahamiyatga 
ega. 

Kalit so‘zlar: hayz sikli, neyroendokrin tizim, gonadotropin ajratuvchi gormon, follikulani stimullovchi gormon, lyuteinlovchi gormon, 
estrogen, progesteron, bachadon shilliq qavati, reproduktiv salomatlik. 

   
2015 yilda Amerika akusherlik va ginekologlar kolleji 

mutaxasisslari ta’kidlashicha hayz davrini salomatlikning muhim 
ko'rsatkichi sifatida tan olishga chaqirdi. Muntazam hayz ko'rish 
o'smirlar va ayollar salomatligining muhim ko'rsatkichidir. O'smirlik 
davrida g'ayritabiiy hayz ko'rishni tanib olish salomatlik bilan bog'liq 
potentsial muammolarni erta aniqlash, shuningdek, hayz siklining 
tartibsizlik, polikistik tuxumdon sindromi va bepushtlik bilan og'rigan 
qizlarni aniqlash va davolashda yordam beradi [13]. 

Olimlarning fikricha normal ovulyatsiya va hayz ko'rish uchun 
yetuk gipotalamus-gipofiz-tuxumdon o'qi va muvofiqlashtirilgan 
gormonal aloqa zanjirlari kerak. Hayz sikl uch fazadan iborat bo'lib, 
yetuk follikulaning shakllanishiga va tuxumning chiqishidan iborat. 
Menarxdan keyin o'smirlarda anovulyatsion sikllar paydo bo'lishi 
mumkin, ammo ko'p hollarda ular o'rtacha 21 dan 45 kungacha davom 
etadigan muntazam bo'ladi. 15 yoshga to‘lgunga qadar hayz 
ko‘rmasligi, uch oy davomida hayz ko‘rmasligi, sakkiz kun yoki undan 
ko‘proq davom etadigan hayz ko‘rishning og‘ir qon ketishi yoki 
bo‘lmasligi hayz davrining buzilishi hisoblanadi. O'smirlarda hayz 
ko'rish tarixini to'plash pediatrlarga maslahat berish va abnormalliklarni 
aniqlashga yordam beradi. Oddiy hayz ko'rish umumiy salomatlikning 
muhim ko'rsatkichi bo'lib, anormalliklarni erta aniqlash imkonini 
beradi. [10] 

Muntazam hayz davrida sodir bo'lgan ovulyatsiya reproduktiv 
yoshdagi ayollarda tug'ilishning saqlanib qolishi ko'rsatkichi bo'lib 
xizmat qiladi. Biroq, menopauza boshlanishidan oldin fiziologik hodisa 
bo'lgan qisqa hayz davri, aslida ayollarning umumiy populyatsiyasida 
tuxumdonlar zahirasining kamayishini ko'rsatmaydi. Ta'kidlanishicha, 
hayz davri qisqa bo'lgan ayollar tuxumdonlar zahirasining past 
biomarkerlari bilan bog'liq. Bu, shuningdek, yoshdan qat'i nazar, 
tug'ilishga va in vitro urug'lantirish protseduralari natijalariga ta'sir 
qiladi. Shuning uchun, qisqa hayz sikli tuxumdonlar zaxirasining 
miqdoriy va sifat jihatlarini birlashtirib, tuxumdonlarning qarishini 
ko'rsatishi mumkin. [18]. 

Germaniya olimlarini Germaniya va Boliviyadan kelgan ayollar 
o’rtasida o’tkazilgan tadqiqot natijasida 28 kun davom etadigan va 
o'rtada ovulyatsiya bilan muvofiqlashtirilgan gormonlar oqimi bilan 
tavsiflangan "normal" hayz davri deb hisoblandi. Biroq, tadqiqotlar 
shuni ko'rsatadiki, 28 kunlik muntazam sikllar kam uchraydi. Qaysi sikl 
o'zgarishlarining "normal" ekanligining ta'rifi kontekstga bog'liq. 
Kundalik hayotda normallik paydo bo'lish chastotasi bilan belgilanadi, 
biotibbiyotda esa statistik me'yorlar bilan belgilanadi. Ba'zi standartlar 
turli populyatsiyalarga nisbatan qo'llanilganda muammoli bo'lishi 
mumkin. Turli populyatsiyalarda normal ayol reproduktiv biologiyasini 
tushunish mexanizmlar va kontekst haqida aniq bilimlarni talab qiladi. 
O'tkazilgan ikkala namuna ham siklning barcha biomarkerlarida, 
shuningdek, o'xshash sikl uzunligi va fazalarida o'xshash o'zgarishlarni 
ko'rsatdi. Biroq, siklning uzunligi va fazasi o'rta luteal fazada 
progesteron kontsentratsiyasini taxmin qilmadi. [17]. 

Rivojlangan mamlakatlarda birinchi hayz ko'rishning o'rtacha yoshi 
taxminan 12-13 yoshda barqaror bo'lib qolmoqda. Biroq, atrof-muhit, 
jumladan, ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar, ovqatlanish va tibbiy xizmatdan 
foydalanish balog'at yoshining rivojlanishi va vaqtiga ta'sir qilishi 
mumkin. Ba'zi tibbiy sharoitlar oldindan aytib bo'lmaydigan va 
nomuvofiq hayz ko'rishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli, klinisistlar 
kelajakda yuzaga kelishi mumkin bo'lgan sog'liq muammolarini erta 
aniqlash uchun qizlar va ularning g'amxo'rlarini birinchi hayz bilan 
bog'liq normal o'zgarishlar haqida o'rgatishlari muhimdir. Shuningdek, 
klinisistlar uchun o'smir qizlardagi hayz davrining shakllarini bilishi va 
normal va g'ayritabiiy hayz ko'rishni farqlay olishlari muhimdir. [1]. 

Hayz sikl an'anaviy ravishda siklning ikkita asosiy bosqichiga 
bo'linadi: follikulyar va luyuten va u ovulyatsiya va hayz ko'rish bilan 
ajralib turadi. [14] 

Shu bilan birga, siklni erta, o'rta va kech follikulyar yoki luyuten 
fazalarga va ovulyatsiya fazasiga bo'lish mumkin, ularning barchasi 
estrogen va progesteronning turli nisbatlarini namoyish etadi. 
Follikulyar fazada estrogen kontsentratsiyasi ko'tarila boshlaydi va kech 
follikulyar fazada ovulyatsiyadan oldin eng yuqori darajaga yetadi, 
progesteron kontsentratsiyasi esa past bo'lib qoladi. Ovulyatsiyadan 
so'ng sariq tanadan estrogen va progesteron ajralib chiqadi. Shuning 
uchun bu gormonlar kontsentratsiyasi progesteronning eng yuqori 
nuqtasiga va o'rta luyuten fazada estrogenning ikkinchi pastki 
cho'qqisiga qadar asta-sekin o'sib boradi. Shundan so'ng estrogen va 
progesteron kontsentratsiyasi keyingi siklda hayz ko'rish 
boshlanishidan oldin kech luyuten fazada tez pasayadi. [20]. 

Hayz sikl follikulyar fazadan boshlanadi, bu davrda follikullarni 
stimullovchi gormon (FSH) ta'siri ostida tuxumdonlarda follikullar 
o'sadi. FSH follikulaning rivojlanishini rag'batlantiradi, u estrogenlarni, 
asosan estradiolni chiqaradi. Estrogen darajasi ma'lum bir kritik 
konsentratsiyaga yetganda, ovulyatsiyani keltirib chiqaradigan 
luyutenlovchi gormon (LH) sekretsiyasi baland darajaga chiqadi va 
yetuk follikuladan tuxumni chiqarish jarayoni sodir bo’ladi. 
Ovulyatsiyadan so'ng luyuten faza boshlanadi, bu davrda progesteronni 
chiqaradigan yorilib ketgan follikulaning joyida sariq tanacha hosil 
bo'ladi. Progesteron endometriyni embrionni implantatsiya qilish uchun 
tayyorlashda asosiy rol o'ynaydi. [8]. 

Ko'pgina tadqiqotlar hayz davrining o'zgaruvchanligi haqida 
keltirilgan, ammo bir nechtasi follikulyar va luyeten faza uzunligidagi 
o'zgaruvchanlikni tasvirlaydi. Luyuten faza 13-14 kun davomida 
"fiksatsiyalangan" deb hisoblanadi. Ko'pgina tadqiqotlar ayollarda 
follikulyar va luyuten fazalardagi o'zgaruvchanlikni tasvirlaydi. 
Natijalar follikulyar faza normal uzunlikdagi, ovulyatsiya hayz davriga 
ega premenopozal ayollarda luyuten fazadan ko'ra ko'proq o'zgaruvchan 
bo'lgan oldingi topilmalarni qo'llab-quvvatlaydi. Biroq, bizning 
tadqiqotimiz luteal faza taxminiy ravishda 13-14 kun davom etmasligini 
isbotlovchi ko'plab dalillarni qo'shadi deb yozadi Oksvort unverseteti 
tadqiqotchilari. [9]. 
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Tabiiy hayz davridan inson follikulyar suyuqligida ovulyatsiya 
davrida differentsial tartibga ega bo'lgan yigirma beshta follikulyar 
suyuqlik oqsillari aniqlangan. Bu oqsillar ovulyatsiya kaskadida muhim 
rol o'ynashi mumkin. [19] 

30 yoshdan oshgan ayollarda follikulyar fazada yangi 
immunoferment analizi anti-Myuller gormoni darajasining plazmada 
oshishini aniqladi. Bu anti-Myuller gormoni va xronologik yoshda hayz 
sikli o'zgarishining o'zaro ta'sirini topadigan boshqa hisobotlarga mos 
keladi. Biroq, o'zgaruvchanlik darajasi kichik va hayz davrining har 
qanday kunida namuna olish tuxumdonlar zahirasini yetarli darajada aks 
ettirishi kutilmoqda. [11]. 

Bir necha olimlar hayz sikli endometriyal hujayralar, endoteliy, 
immunitet tizimi va jinsiy gormonlar o'rtasidagi murakkab o'zaro ta'sir 
bilan tartibga solinadi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, menstrual 
qonning sitokin profili (hujayralar orasidagi o'zaro ta'sirni tartibga 
soluvchi molekulalar) periferik qon plazmasidan farq qiladi. 
Ta'kidlanishicha, sog'lom donorlarda hayz qonining sitokin profilidagi 
individual farqlar vaqt o'tishi bilan cheklangan va barqarordir. Bundan 
tashqari, endometriyal biopsiya natijasida yuzaga kelgan kichik travma 
keyingi hayz davrida sitokin profiliga ta'sir qilmaydi. Ushbu natijalar 
hayz davrining fiziologiyasi haqida tushuncha beradi va keyingi 
tadqiqotlar uchun foydali bo'lishi mumkin degan xulasaga kelgan. [4] 

Ayollar salomatligidagi hayz ko'rish bilan bog'liq muammolar 
an'anaviy ravishda tadqiqotlarda kam e'tiborga olingan. Bachadon va 
hayz davrining asosiy fiziologiyasini tushunmaslik bu sohadagi 
yutuqlarni to'xtatdi. Biroq, ko'plab ayollar uchun hayz ko'rish jismoniy, 
ruhiy va ijtimoiy noqulaylik manbai hisoblanadi. Hayz ko'rish va u bilan 
bog'liq kasalliklarni yaxshiroq tushunish shaxsiylashtirilgan davolash 
usullarini ishlab chiqishga olib kelishi mumkin. Hayz ko'rishni 
yaxshiroq mexanik tushunish qon tomirlari faoliyatini tartibga soluvchi 
boshqa kasalliklarni ham tushunishga yordam beradi. Ko'proq ayollar 
onalikni kechiktirib, tug'ilish qobiliyatini saqlab qolishga intilayotgani 
sababli, hayz ko'rish: fan va jamiyat ushbu sohadagi tadqiqot 
bo'shliqlari va imkoniyatlarini o'rganib chiqdi. Turli soha mutaxassislari 
hayz ko'rishning evolyutsion rolini va ayollar salomatligi va tadqiqotlari 
bilan bog'liq masalalarni muhokama qildilar. [3]. 

Hayz ko'rish siklining e'tiborga ta'sirini o'rganuvchi tadqiqot tabiiy 
ravishda velosipedda yuradigan ayollar va og'iz kontratseptivlarini 
qabul qiladigan ayollarni o'rganib chiqdi. Tadqiqot follikulyar va luteal 
fazalarga mos keladigan ikki xil vaqt nuqtalarida ishlashni o'lchash 
uchun diqqat tarmoqlarining o'zaro ta'siri (ANT-I) testidan foydalangan. 
Natijalar og'iz kontratseptivlari guruhida ishlashda farqlarni 
ko'rsatmadi, bu turli hayz fazalarida gormonlar darajasining ortishi 
diqqat tarmoqlariga ta'sir qilmasligi mumkinligini ko'rsatdi. Shu bilan 
birga, miyadagi davomiylik tizimi tonik va jismoniy muddatlar uchun 
funksionallik nuqtai nazaridan lateral ta'sir ko'rsatishi qayd etilgan. [2]. 

Podagra va giperurikemiya bilan kasallangan bemorlarda 
kardiorenal zararlanishlar yuqori chastotada uchrashi aniqlanib, arterial 
gipertenziya 78,6%, yurak ishemik kasalligi 62,2%, surunkali yurak 
yetishmovchiligi 59,2%, surunkali buyrak kasalligi 41,8% hamda chap 
qorincha gipertrofiyasi 63,3% hollarda qayd etiladi. Ushbu natijalar 
giperurikemiyaning nafaqat metabolik, balki tizimli patogenetik 
ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Zamonaviy ilmiy qarashlarga 
ko‘ra, siydik kislotasi darajasining oshishi endotelial disfunksiya, 

oksidlovchi stress va yallig‘lanish jarayonlarini kuchaytiradi, bu esa 
yurak-qon tomir va buyrak zararlanishlarini rivojlanishida muhim omil 
hisoblanadi. Shu bilan birga, metabolik sindrom ushbu bemorlarning 
72,4% ida aniqlanib, uning asosiy komponentlari sifatida abdominal 
semizlik, dislipidemiya va arterial gipertenziya ustunlik qilishi 
giperurikemiya va metabolik buzilishlar o‘rtasidagi mustahkam 
bog‘liqlikni tasdiqlaydi. Metabolik sindrom komponentlari o‘z 
navbatida insulin rezistentligi va surunkali past darajadagi yallig‘lanish 
orqali podagra patogenezini yanada chuqurlashtiradi. 

Immunologik tekshiruvlar natijalari IL-1β, IL-6 va TNF-α kabi 
proyallig‘lanish sitokinlarining oshishini ko‘rsatib, podagra va 
giperurikemiyaning yallig‘lanish komponenti yetakchi rol o‘ynashini 
tasdiqlaydi. Ayniqsa IL-1β sitokini urat kristallari tomonidan 
faollashtirilgan inflammasoma orqali chiqarilishi podagraning asosiy 
patogenetik mexanizmlaridan biri sifatida qaraladi. Shu bilan birga, 
sVCAM-1 darajasining oshishi endotelial disfunksiya 
rivojlanayotganini ko‘rsatib, bu jarayon yurak-qon tomir asoratlarining 
shakllanishiga zamin yaratadi. Bunday o‘zgarishlar boshqa tizimlarda 
kuzatiladigan gormonal va immun regulyatsiya mexanizmlariga 
o‘xshash tarzda kompleks va o‘zaro bog‘liq holda kechadi . 

Molekulyar-genetik tadqiqotlar SLC2A9 va ABCG2 genlarining 
polimorfizmlari giperurikemiya rivojlanishida muhim rol o‘ynashini 
ko‘rsatadi. Ushbu genlar siydik kislotasining transporti va chiqarilish 
jarayonlarini boshqaradi, shu sababli ularning genetik variantlari 
mavjud bo‘lgan bemorlarda giperurikemiya darajasi yuqori bo‘lishi 
kuzatiladi. Bu esa shaxsiylashtirilgan tibbiyot nuqtai nazaridan muhim 
bo‘lib, kelajakda individual davolash strategiyalarini ishlab chiqishda 
genetik skriningdan foydalanish imkoniyatini ochadi. 

Yosh omili ham muhim prognostik faktor sifatida aniqlanib, yoshi 
katta bemorlarda kardiorenal zararlanishlarning chastotasi va og‘irligi 
sezilarli darajada yuqori ekanligi kuzatiladi. Bu esa uzoq muddatli 
giperurikemiya, surunkali yallig‘lanish va tomir devorlarida yuzaga 
keladigan strukturaviy o‘zgarishlar bilan izohlanadi. Bundan tashqari, 
siydik kislotasi darajasi bilan qon bosimi, chap qorincha gipertrofiyasi, 
buyrak funksiyasi va yallig‘lanish markerlari o‘rtasidagi mustahkam 
korrelyatsion bog‘liqlik giperurikemiyaning kardiorenal patologiyalar 
rivojlanishidagi bevosita rolini yana bir bor tasdiqlaydi. 

Shuningdek, so‘nggi tadqiqotlar giperurikemiyaning nafaqat natija, 
balki mustaqil xavf omili sifatida qaralishi zarurligini ko‘rsatmoqda. 
Ya’ni siydik kislotasi darajasining oshishi arterial gipertenziya va 
buyrak funksiyasi buzilishining erta bosqichlarida ham aniqlanishi 
mumkin. Bu esa kasallikni erta aniqlash va profilaktik choralarni 
qo‘llash imkoniyatini oshiradi. Shu sababli klinik amaliyotda podagra 
va giperurikemiya bilan kasallangan bemorlarni baholashda faqat 
bo‘g‘im sindromi bilan cheklanib qolmasdan, yurak-qon tomir va 
buyrak tizimi holatini ham kompleks o‘rganish zarur hisoblanadi. 

Umuman olganda, olingan natijalar va mavjud ilmiy ma’lumotlar 
podagra va giperurikemiyani tizimli kasallik sifatida ko‘rib chiqish 
zarurligini ko‘rsatadi. Kasallikni samarali boshqarish uchun metabolik, 
immunologik va genetik omillarni hisobga olgan holda kompleks va 
individual yondashuvni qo‘llash muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu 
kardiorenal asoratlarning oldini olish va bemorlarning hayot sifatini 
yaxshilash imkonini beradi.
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