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АННОТАЦИЯ 
Йододефицитные заболевания остаются актуальной медико-социальной проблемой во многих странах мира, включая государства 

Центральной Азии. Республика Узбекистан исторически относится к эндемическим регионам по дефициту йода, что обусловливает 
высокую распространённость патологии щитовидной железы, включая гипотиреоз. Целью настоящего обзора является анализ 
современных научных данных о распространенности гипотиреоза, его эпидемиологических особенностях, факторах риска и мерах 
профилактики в условиях йододефицитной эндемии Узбекистана. Проведен анализ публикаций международных и национальных 
исследований за последние пять лет. Показано, что несмотря на реализацию программ йодирования соли, дефицит йода сохраняется у 
значительной части населения, что определяет устойчивую частоту гипотиреоза и других тиреоидных нарушений. Необходимы 
дальнейшее совершенствование профилактических программ, ранний скрининг и повышение информированности населения 

Ключевые слова: гипотиреоз, йододефицит, эндемический регион, щитовидная железа, Узбекистан, тиреоидные заболевания, 
профилактика. 
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PREVALENCE AND PATHOGENETIC FEATURES OF HYPOTHYROIDISM UNDER CONDITIONS OF IODINE 
DEFICIENCY: DATA FROM THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN (literature review) 

ANNOTATION 
Iodine deficiency disorders remain an important medical and social problem in many countries worldwide, including those of Central Asia. The 

Republic of Uzbekistan has historically been classified as an endemic region for iodine deficiency, which contributes to a high prevalence of thyroid 
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disorders, including hypothyroidism. The aim of this review was to analyze current scientific data on the prevalence of hypothyroidism, its 
epidemiological characteristics, risk factors, and preventive measures under conditions of iodine deficiency endemicity in Uzbekistan. Publications 
from international and national studies published over the last five years were analyzed. The findings indicate that despite the implementation of 
salt iodization programs, iodine deficiency persists in a significant proportion of the population, resulting in a stable prevalence of hypothyroidism 
and other thyroid disorders. Further improvement of preventive strategies, expansion of early screening, and increased public awareness are 
required. 

Keywords: hypothyroidism, iodine deficiency, endemic region, thyroid gland, Uzbekistan, thyroid diseases, prevention. 
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O‘ZBEKISTON HUDUDIDA YOD TANQISLIGI SHAROITIDA GIPOTERIOZNING EPIDEMIOLOGIK VA PATOGENETIK 

JIHATLARI (adabiyotlar sharhi) 
ANNOTATSIYA 

Yod tanqisligi bilan bog‘liq kasalliklar dunyoning ko‘plab mamlakatlarida, jumladan Markaziy Osiyo davlatlarida ham dolzarb tibbiy-ijtimoiy 
muammo bo‘lib qolmoqda. O‘zbekiston Respublikasi tarixan yod yetishmovchiligi kuzatiladigan endemik hududlarga kiradi, bu esa qalqonsimon 
bez kasalliklari, jumladan gipoteriozning keng tarqalishiga sabab bo‘ladi. Mazkur sharh maqolaning maqsadi — O‘zbekistonda yod tanqisligi 
sharoitida gipoteriozning tarqalishi, epidemiologik xususiyatlari, xavf omillari hamda profilaktika choralariga oid zamonaviy ilmiy ma’lumotlarni 
tahlil qilishdan iborat. So‘nggi besh yil davomida chop etilgan xalqaro va milliy ilmiy tadqiqotlar tahlil qilindi. Tuzni yodlash dasturlari amalga 
oshirilayotganiga qaramay, aholining muayyan qismida yod tanqisligi saqlanib qolayotgani va bu gipoterioz hamda boshqa tireoid buzilishlarining 
barqaror uchrash chastotasini belgilashi ko‘rsatildi. Profilaktik dasturlarni yanada takomillashtirish, erta skriningni kengaytirish va aholi 
xabardorligini oshirish zarur.  

Kalit so‘zlar: gipoterioz, yod tanqisligi, endemik hudud, qalqonsimon bez, O‘zbekiston, tireoid kasalliklar, profilaktika.  
   
Гипотиреоз представляет собой клинико-гормональный 

синдром, обусловленный недостаточной продукцией тиреоидных 
гормонов или снижением их биологического действия на уровне 
периферических тканей. Дефицит тироксина (Т4) и 
трийодтиронина (Т3) приводит к замедлению обменных 
процессов, нарушению функции различных органов и систем и 
формированию системной патологии [1]. Одной из ведущих 
причин развития гипотиреоза во многих регионах мира остаётся 
хронический дефицит йода, который является ключевым 
субстратом синтеза тиреоидных гормонов [2]. 

По данным Всемирная организация здравоохранения, около 1,5 
млрд человек проживают в условиях недостаточного потребления 
йода, что делает йододефицитные состояния одной из наиболее 
значимых глобальных проблем общественного здравоохранения 
[3]. Йодная недостаточность приводит к формированию широкого 
спектра патологических состояний — от диффузного 
эндемического зоба до субклинического и манифестного 
гипотиреоза [4]. 

Узбекистан относится к территориям природного йодного 
дефицита, что обусловлено географическими и экологическими 
особенностями региона [5]. Несмотря на внедрение 
государственной программы обязательного йодирования соли, 
эпидемиологические исследования последних лет 
свидетельствуют о сохранении значительной распространённости 
заболеваний щитовидной железы среди населения [6]. 

Анализ эпидемиологических данных показывает, что дефицит 
йода остаётся актуальной проблемой в стране. По данным 
национальных санитарно-эпидемиологических служб, 
распространённость йодного дефицита среди населения составляет 
около 31% [7]. При этом суточное потребление йода в ряде 
регионов остаётся существенно ниже физиологической нормы (32–
64 мкг при рекомендуемом уровне 150–200 мкг), что 
свидетельствует о недостаточной эффективности 
профилактических мероприятий [8]. 

Региональные исследования подтверждают эндемический 
характер тиреоидной патологии. В частности, в Андижанской 

области распространённость заболеваний щитовидной железы 
составила 18,7%, при этом гипотиреоз выявлялся у 9,3% 
населения, преимущественно у женщин и лиц старше 40 лет [9]. В 
исследованиях, проведённых в Ферганской долине, показано, что 
частота гипотиреоза среди женщин достигает 15% в общей 
популяции и увеличивается до 42% у пациенток с сопутствующим 
сахарным диабетом 1 типа [10]. Дополнительные данные 
международных эндокринологических конгрессов указывают, что 
йодный дефицит остаётся значимым фактором риска тиреоидной 
патологии у детей и подростков региона [11]. 

Патогенез гипотиреоза в эндемических по йоду регионах 
обусловлен хроническим недостатком поступления йода с пищей 
и водой. Снижение доступности субстрата приводит к 
уменьшению синтеза тиреоидных гормонов, что активирует 
гипоталамо-гипофизарную систему и вызывает компенсаторное 
повышение уровня тиреотропного гормона (ТТГ) [12]. Длительная 
гиперстимуляция щитовидной железы приводит к гиперплазии и 
формированию зоба, однако при истощении адаптационных 
механизмов развивается функциональная недостаточность и 
клинически выраженный гипотиреоз [13]. 

Современные исследования показывают, что развитие 
гипотиреоза в условиях йодного дефицита является 
мультифакторным процессом. К дополнительным факторам риска 
относятся женский пол, возраст старше 40 лет, генетическая 
предрасположенность, аутоиммунные процессы (включая 
аутоиммунный тиреоидит), а также влияние экологических 
факторов и особенностей питания [14]. Особую роль играют 
микронутриентные дефициты (селена, железа), которые могут 
усугублять нарушение синтеза тиреоидных гормонов [15]. 

Клиническое значение гипотиреоза определяется его 
системным воздействием на организм. Недостаток тиреоидных 
гормонов приводит к снижению основного обмена, развитию 
дислипидемии, увеличению массы тела, нарушению когнитивных 
функций и повышению риска сердечно-сосудистых заболеваний 
[16]. Установлено, что гипотиреоз ассоциирован с повышением 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2026 

33 
 

риска ишемической болезни сердца, артериальной гипертензии и 
сердечной недостаточности [17]. 

Особую медико-социальную значимость гипотиреоз 
приобретает у женщин репродуктивного возраста. Дефицит 
тиреоидных гормонов связан с нарушением овуляции, бесплодием, 
а также осложнениями беременности, включая гестационную 
гипертензию, преждевременные роды и задержку 
внутриутробного развития плода [18]. Кроме того, недостаток 
тиреоидных гормонов у матери может негативно влиять на 
нейрокогнитивное развитие ребёнка, что делает проблему 
йододефицита особенно актуальной в контексте охраны 
материнства и детства [19]. 

У детей и подростков, проживающих в условиях йодного 
дефицита, отмечается снижение интеллектуального потенциала, 
нарушение психомоторного развития и повышенная 
заболеваемость [20]. Это определяет долгосрочные социально-
экономические последствия йододефицитных состояний и 
подчёркивает необходимость эффективных профилактических 
мер. 

В Узбекистан реализуется комплекс мероприятий по 
профилактике йододефицитных заболеваний, включающий 
обязательное йодирование пищевой соли, санитарно-
просветительную работу, мониторинг содержания йода в 
продуктах питания и скрининг групп риска [21]. Принятие 
законодательных актов в области профилактики йододефицита 
позволило значительно снизить распространённость 
эндемического зоба, однако полностью устранить проблему пока 
не удалось [22]. 

Современные стратегии контроля включают регулярный 
скрининг уровня ТТГ, особенно среди беременных женщин и 
новорождённых, профилактический приём препаратов йода в 
группах риска, а также расширение образовательных программ для 
населения [23]. Важным направлением является проведение 
регионального эпидемиологического мониторинга и внедрение 
персонифицированных подходов к профилактике и лечению 
гипотиреоза [24]. 

Таким образом, Узбекистан продолжает оставаться 
эндемическим регионом по йододефицитным заболеваниям, что 
определяет устойчивую распространённость гипотиреоза среди 
населения. Несмотря на значительные успехи профилактических 
программ, недостаточное потребление йода сохраняется у 
значительной части населения. Гипотиреоз представляет собой 
значимую медицинскую и социальную проблему, требующую 
комплексного подхода, включающего совершенствование 
профилактических мероприятий, расширение скрининга и 
проведение дальнейших научных исследований [25]. 

Дополнительный анализ современных эпидемиологических 
данных показывает, что проблема йододефицита в Узбекистан 
носит не только устойчивый, но и выраженно регионально-
неоднородный характер. Несмотря на общее снижение тяжёлых 
форм йодной недостаточности за последние десятилетия, 
значительная часть населения продолжает находиться в зоне 
риска. По данным эпидемиологических исследований, около 25–
31% населения страны остаются подвержены различным формам 
йододефицитных состояний, что подтверждает необходимость 
дальнейшего усиления профилактических программ [26]. 

Особое внимание следует уделить качеству реализации 
программы йодирования соли. Согласно популяционным 
исследованиям, лишь около 36% домохозяйств используют 
адекватно йодированную соль, тогда как до 40–45% населения 
потребляет соль с недостаточным содержанием йода [27]. Это 
свидетельствует о несоответствии маркировки продукции 
фактическому содержанию микроэлемента и указывает на 

необходимость усиления контроля качества на уровне 
производства, транспортировки и реализации. 

Дополнительные региональные исследования демонстрируют, 
что распространённость тиреоидной патологии варьирует в 
зависимости от экологических и социальных факторов. В сельских 
районах показатели заболеваемости выше, чем в городских, что 
связано с особенностями питания, ограниченным доступом к 
медицинской помощи и более низким уровнем 
информированности населения [28]. В частности, в Республика 
Каракалпакстан более 50% детей имеют признаки йодного 
дефицита различной степени выраженности, что представляет 
серьёзную угрозу для когнитивного и физического развития 
подрастающего поколения [29]. 

Современные научные данные подтверждают, что даже 
умеренный дефицит йода способен оказывать значительное 
влияние на функцию щитовидной железы. Установлено, что при 
снижении поступления йода происходит компенсаторное 
повышение уровня тиреотропного гормона (ТТГ), который 
является ранним биомаркером нарушения тиреоидной функции 
[30]. При этом гормональные изменения часто опережают 
клинические проявления, что обосновывает необходимость 
активного скрининга и ранней диагностики. 

Особое значение имеет влияние йододефицита на 
репродуктивное здоровье. У женщин детородного возраста даже 
пограничный дефицит йода ассоциируется с повышенным риском 
субклинического гипотиреоза, который может протекать 
бессимптомно, но негативно влияет на течение беременности и 
развитие плода [31]. Доказано, что недостаточное поступление 
йода во время беременности связано с нарушением 
нейрокогнитивного развития ребёнка и снижением 
интеллектуального потенциала [32]. 

Следует также учитывать, что проблема йододефицита тесно 
связана с другими нутритивными нарушениями. Дефицит селена, 
железа и ряда витаминов может усугублять нарушения синтеза 
тиреоидных гормонов и снижать эффективность 
профилактических мероприятий [33]. В этой связи современные 
подходы предполагают комплексную коррекцию 
микронутриентного статуса. 

С позиции общественного здравоохранения, сохраняющаяся 
распространённость гипотиреоза и йододефицитных состояний 
приводит к значительным социально-экономическим потерям. 
Они обусловлены снижением трудоспособности, ростом 
хронической заболеваемости и увеличением нагрузки на систему 
здравоохранения [34]. Особенно значимыми являются 
долгосрочные последствия, связанные с нарушением 
интеллектуального развития детей, проживающих в условиях 
хронического дефицита йода [35]. 

В связи с этим современные стратегии профилактики должны 
включать не только массовое йодирование соли, но и внедрение 
многоуровневой системы контроля, включающей мониторинг 
содержания йода в пищевых продуктах, регулярное определение 
йодурии в группах риска, усиление контроля качества 
йодированной соли, а также внедрение цифровых систем 
эпидемиологического надзора [36]. Перспективным направлением 
является переход к персонифицированным профилактическим 
программам с учётом региональных и индивидуальных 
особенностей. 

Таким образом, несмотря на достигнутые успехи, проблема 
йододефицита и гипотиреоза в Узбекистан остаётся актуальной и 
требует дальнейшего совершенствования профилактических и 
диагностических подходов на основе современных научных 
данных [37]. 
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