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АННОТАЦИЯ 
 Цирроз печени связан с системными гемодинамическими нарушениями и возникновением цирротической кардиомиопатии, которая 

может длительное время находиться в субклиническом состоянии. Проведено проспективное исследование с участием 120 пациентов с 
циррозом печени. Гемодинамическая оценка включала эхокардиографию и выявление показателей (включая: сердечный выброс, общее 
периферическое сосудистое сопротивление (ОПСС), E/A, E/e′, глобальный продольный деформационный индекс (GLS)). Пациенты были 
классифицированы по классификации Чайлд-Пью. Проведены корреляционный и регрессионный анализы. Сердечный выброс 
увеличивался по мере прогрессирования цирроза, в то время как сосудистое сопротивление снижалось (p < 0,001). Диастолическая 
дисфункция и снижение GLS на раннем этапе присутствовали при сохраненной фракции выброса. Маркеры, указывающие на 
наибольшую прогностическую значимость, были E/e′ и GLS.  

Ключевые слова: цирроз печени, систолическая и диастолическая дисфункции, цирротическая кардиомиопатия.  
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HEMODYNAMIC PREDICTORS OF EARLY MYOCARDIAL DYSFUNCTION IN LIVER CIRRHOSIS 
 

ANNOTATION 
Liver cirrhosis is associated with systemic hemodynamic disturbances and the development of cirrhotic cardiomyopathy, which may remain 

subclinical for a long time. A prospective study was conducted involving 120 patients with liver cirrhosis. Hemodynamic assessment included 
echocardiography and evaluation of parameters (including cardiac output, systemic vascular resistance (SVR), E/A ratio, E/e′, and global 
longitudinal strain (GLS)). Patients were classified according to the Child–Pugh classification. Correlation and regression analyses were performed. 
Cardiac output increased with the progression of cirrhosis, while vascular resistance decreased (p < 0.001). Diastolic dysfunction and reduced GLS 
were present at an early stage despite preserved ejection fraction. The markers with the greatest prognostic significance were E/e′ and GLS. 

Keywords: liver cirrhosis, systolic and diastolic dysfunction, cirrhotic cardiomyopathy. 
   

G‘afforov X.X. 
Samarqand davlat tibbiyot universiteti 

ichki kasalliklar propedevtikasi kafedrasi assistenti 
Samarqand, O‘zbekiston 

 
JIGAR SIRROZIDA MIOKARDNING ERTA DISFUNKSIYASINING GEMODINAMIK PREDIKTORLARI 

 
ANNOTATSIYA 

Jigar sirrozi tizimli gemodinamik buzilishlar va sirrotik kardiomiopatiya rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lib, u uzoq vaqt davomida subklinik 
holatda kechishi mumkin. Jigar sirrozi bo‘lgan 120 nafar bemor ishtirokida prospektiv tadqiqot o‘tkazildi. Gemodinamik baholash exokardiografiya 
va ko‘rsatkichlarni (jumladan: yurak chiqishi, umumiy periferik qon tomir qarshiligi (UPQTQ), E/A, E/e′, global uzunlamasiga deformatsiya indeksi 
(GLS)) aniqlashni o‘z ichiga oldi. Bemorlar Child–Pugh klassifikatsiyasi bo‘yicha guruhlandi. Korrelyatsion va regressiya tahlillari o‘tkazildi. 
Sirroz progressiyasi bilan yurak chiqishi oshdi, bir vaqtning o‘zida qon tomir qarshiligi kamaydi (p < 0,001). Diastolik disfunksiya va GLSning 
pasayishi erta bosqichda, chiqarish fraksiyasi saqlangan holda aniqlandi. Eng yuqori prognostik ahamiyatga ega markerlar E/e′ va GLS bo‘ldi. 

Kalit so‘zlar: jigar sirrozi, sistolik va diastolik disfunksiyalar, sirrotik kardiomiopatiya. 

http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974/2026/7/2/4/3
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Введение. Цирроз печени является одной из наиболее 
распространенных и серьезных причин заболеваемости и 
смертности во всем мире при наличии системных заболеваний 
множества органов и систем. Одним из самых серьезных 
осложнений является цирротическая кардиомиопатия, при которой 
скрытая дисфункция миокарда часто остается незамеченной в 
течение длительного времени. Кардиальные нарушения возникают 
из-за формирования гипердинамической формы циркуляции, 
вызванной периферической вазодилатацией и вовлечением 
нейрогуморальных механизмов. Даже при сохраненной фракции 
выброса у пациентов развивается ранняя диастолическая 
дисфункция и скрытая систолическая дисфункция. Современные 
методы эхокардиографии с использованием глобального 
продольного деформационного индекса (GLS) позволяют 
диагностировать субклинические изменения миокарда на 
начальной стадии. Тем не менее, прогностическая значимость 
гемодинамических параметров не была хорошо охарактеризована.  

Цель исследования: оценить прогностическую значимость 
гемодинамических аномалий для раннего выявления дисфункции 
миокарда у пациентов с циррозом печени.  

Материалы и методы. Мы провели проспективное 
наблюдательное исследование. В исследование включены 120 
пациентов с циррозом печени. Распределение по Чайлд-Пью: 
Группа A — 40 пациентов. Группа B — 42 пациента. Группа C — 
38 пациентов.  

Критерии включения: установленный цирроз печени.  
Критерии исключения: ишемическая болезнь сердца, тяжелая 

артериальная гипертензия или пороки клапанов.  
Методы исследования. Эхокардиография, допплерография, 

оценка показателей: o сердечный выброс. o общее периферическое 
сосудистое сопротивление (ОПСС). o E/A, E/e′. o GLS. Проведены 
описательная статистика, ANOVA, корреляционный и 
множественный регрессионный анализы. Уровень значимости 
установлен на уровне p<0,05.  

Результаты. Характеризован гипердинамический тип 
циркуляции. Исходные измерения показали, что возраст, пол и 
индекс массы тела пациентов по Чайлд-Пью были схожими 
(p>0.05). Обнаружена диастолическая дисфункция.  

Таблица 1. 
Исходная характеристика пациентов 

Показатель Группа A Группа B Группа C p-value 
Возраст (лет) 50,8±9,7 52,9±10,2 54,1±11,4 0,312 
Мужчины (%) 60 64 63 0,842 
ИМТ 26,1±3,4 25,3±3,8 24,7±4,1 0,278 
ЧСС 72±8 78±10 84±11 0,001 
САД 122±12 116±11 108±10 0,003 

 
Одновременно статистически значимые различия была 

выявлено в частоте сердечных сокращений (ЧСС): увеличение с 72 
до 84 уд/мин (p=0.001) и в систолическом артериальном давлении 
(САД): снижение с 122 до 108 мм рт. ст. (p=0.003). Увеличение 
ЧСС отражает компенсаторную активность симпатической 

нервной системы. Снижение САД связано с периферической 
вазодилатацией, характерной для цирроза печени. Эти изменения 
являются ранними признаками формирования гипердинамической 
циркуляции.  

Обнаружена диастолическая дисфункция.  
Таблица 2. 

Показатели системной гемодинамики 
Показатель Группа A Группа B Группа C p-value 
Сердечный 

выброс 
5,1±0,8 6,0±1,0 6,8±1,2 <0,001 

ОПСС 1250±210 1050±190 890±170 <0,001 
Сердечный 

индекс 
2,8±0,4 3,2±0,5 3,6±0,6 <0,001 

 
Из таблице видно что, на стадии прогрессирования цирроза 

было выявлено: увеличение сердечного выброса: 5.1 → 6.8 л/мин 
(p<0.001), снижение системного сосудистого сопротивления 
(ССС): 1250 → 890 дин·с/см⁵ (p<0.001), увеличение сердечного 
индекса: 2.8 → 3.6 л/мин/м² (p<0.001). Это классический пример 
гипердинамической циркуляции: 1) ↓ ССС → в результате 

вазодилатации (NO, цитокины). 2) ↑ сердечный выброс → 
компенсаторная реакция. 3) ↑ сердечный индекс → увеличенная 
нагрузка на миокард. Ключевой механизм: системная 
вазодилатация → активация РААС + симпатической системы → 
перегрузка сердца. Из-за прогрессирования цирроза развивается 
хроническая объемная перегрузка → ремоделирование миокарда.  

Таблица 3. 
Эхокардиографические показатели 

Показатель Группа A Группа B Группа C p-value 
ФВ ЛЖ 62,5±5,1 61,8±5,6 60,9±6,2 0,421 
E/A 1,1±0,3 0,9±0,2 0,8±0,2 0,002 
E/e′ 8,2±1,5 10,4±2,1 12,8±2,6 <0,001 
GLS -19,5±2,1 -17,2±2,4 -15,1±2,8 <0,001 

 
Из таблицы вино что, по ФВ ЛЖ: различий нет (p=0.421). 

Сохраненная ФВ, подразумевает, что систолическая функция все 
еще компенсирована, но это не указывает на ранние нарушения. 
Диастолическая функция: E/A уменьшается: 1.1 → 0.8 (p=0.002). 
E/e′ увеличивается: 8.2 → 12.8 (p<0.001).  Эти изменение указывает 
что, ↓ E/A → нарушение релаксации. ↑ E/e′ → повышенное 
давление наполнения. Это самая ранняя стадия кардиомиопатии   3. 
ГЛС: ухудшается: −19.5 → −15.1 (p<0.001). Снижение ГЛС - 

отражает субклиническую систолическую дисфункцию, 
выявляется раньше, чем снижение ФВ. ГЛС выявляет скрытое 
повреждение миокарда. Патогенетические этапы: хроническая 
перегрузка → нейрогуморальная активация → фиброз и дистрофия 
миокарда. Цирротическая кардиомиопатия развивается на 
субклинической стадии цирроза. Выявлены значимые корреляции 
и предикторы.  

Таблица 4. 
Многофакторный анализ 

Показатель β 95% ДИ p-value 
Сердечный выброс 0,34 0,18–0,51 0,001 
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E/e′ 0,41 0,25–0,58 <0,001 
GLS 0,46 0,29–0,63 <0,001 
ОПСС -0,28 -0,44–-0,12 0,003 

 
Предикторы дисфункции миокарда: Независимые переменные 

ГЛС: β=0.46 (p<0.001), E/e′: β=0.41 (p<0.001), сердечный выброс: 
β=0.34 (p=0.001), ССС: β=−0.28 (p=0.003). ГЛС — лучший 
предиктор. E/e′ - отражает давление наполнения и диастолическую 
дисфункцию. Сердечный выброс - индикатор перегрузки. ССС - 
чем ниже сопротивление → тем выше нагрузка на сердце. 
Полученные данные иллюстрируют следующие 
последовательности изменений: 1. Вазодилатация → ↓ ССС. 2. 
Компенсация → ↑ сердечный выброс. 3. Перегрузка → 
ремоделирование. 4. Ранняя дисфункция: сначала диастолическая, 
затем скрытая систолическая (ГЛС). 5. Поздняя → снижение ФВ. 
По мере прогрессирования цирроза печени формируется 
гипердинамический тип циркуляции, характеризующийся 
увеличением сердечного выброса и снижением сосудистого 
сопротивления. На этом фоне развивается ремоделирование 
миокарда, проявляющееся ранней диастолической дисфункцией и 
субклиническим снижением сократительной способности, 
выявляемым по показателю глобального продольного 
деформации. Тем не менее, традиционный показатель фракции 
выброса сохраняется, что подчеркивает важность более 
чувствительных диагностических подходов. 

Обсуждение. Результаты подтверждают, что 
прогрессирование цирроза печени сопровождается выраженными 

гемодинамическими изменениями, которые критичны для 
прогрессирования дисфункции миокарда. Гипердинамическая 
циркуляция, проявляющаяся увеличением сердечного выброса и 
снижением сосудистого сопротивления, соответствует данным, 
наблюдаемым в современных исследованиях [1,2]. Эти изменения 
происходят в результате периферической вазодилатации и 
активации вазоактивных факторов. Эти проявления 
диастолической дисфункции соответствуют литературным 
данным, показывающим, что диастолические нарушения являются 
ранней стадией цирротической кардиомиопатии [3,4]. Снижение 
GLS подразумевает субклиническую систолическую дисфункцию, 
что соответствует мета-анализам [5]. Прогностические факторы 
(E/e′, GLS) полезны для клиники и могут быть применены для 
раннего выявления и стратификации риска. Ограничения: малое 
количество пациентов, отсутствие долгосрочного наблюдения.  

Заключение. Гемодинамические нарушения, возникающие 
при циррозе печени, тесно связаны с ранней дисфункцией 
миокарда. Некоторые из наиболее информативных показателей 
включают: E/e′, GLS, сердечный выброс. Их применение 
способствует ранней диагностике и прогнозированию сердечно-
сосудистых осложнений.
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