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АННОТАЦИЯ 

Андижон вилоятида оғиз бўшлиги шиллиқ қавати касалликларининг тарқалишини ва унинг тузилишини ўрганиш. Мамлакатда оғиз 
бўшлиғи шиллиқ қавати касалликларининг юқори тарқалиши ва интенсивлиги муаммоси етарлича аниқланмаган, ва шу билан бирга, 
Андижон вилоятининг катталар аҳолисида ушбу патология ҳақида ишончли маълумот йўқлиги аникланди. 

Калит сўзлар: шиллиқ қавати, патология, лейкоплакия, кандидоз 
 

Умарова Одинахон Нумановна 
Расулова Махпиратхон Мехмонкуловна  

Андижанский государственный медицинский институт 
 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ПОЛОСТИ РТА И ИХ ДИАГНОСТИКА 
 

АННОТАЦИЯ 
Изучить распространенность и структуру заболеваний слизистой оболочки полости рта в Андижанской области. Проблема высокой 

распространенности и интенсивности заболеваний слизистой оболочки полости рта в стране недостаточно выявлена, и в то же время 
выяснено, что достоверных сведений об этой патологии у взрослого населения Андижанской области нет. 

Ключевые слова: слизистая оболочка, патология, лейкоплакия, кандидоз. 
 

 Odinahon Umarova N. 
Mahpirathon Rasulova M. 

Andijan State Medical Institute 
 

PREVALENCE OF DISEASES OF THE ORAL MUCOSA AND THEIR DIAGNOSIS 
ANNOTATION 

To study the prevalence and structure of diseases of the oral mucosa in the Andijan region. The problem of the high prevalence and intensity of 
diseases of the oral mucosa in the country is not sufficiently identified, and at the same time it was found out that there is no reliable information 
about this pathology in the adult population of the Andijan region. 

Key words: mucosa, pathology, leukoplakia, candidiasis. 
 

Ҳозирги кунда стоматологиянинг асосий замонавий йўналиши 
оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати ва лаб қизил ҳошияси қаватининг 
касалликларини ўрганиш ва даволашдан иборатдир[]. Оғиз 
бўшлиғи шиллиқ қавати ва лаб қизил ҳошиясига доимо турли-
туман ташқи ва ички омилларнинг таъсир этиши билан бирга, у 
одам организмидаги ҳар-хил ўзгариш белгиларини ўзида акс 
эттиради[1,10]. Кўп ҳолларда организмдаги турли аъзолар 
тизимига тегишли патологик ўзгаришлар оғиз бўшлиғи шиллиқ 
қавати ва лаб қизил ҳошиясида намоён бўлади; бунга стоматолог 
ва бошқа тиббиёт мутахассислари ҳам кам эътибор қаратишади[1].  

Замонавий стоматологиянинг ютуқларини оғиз бўшлиғи 
шиллиқ қавати ва лабдаги патологик ҳолатлар натижасида юзага 
келган бирламчи клиник даражаси белгиларини ва шиллиқ қобиқ 
қаватидаги ўзгаришларни ўз вақтида кўра билиш ҳамда 
ўзгаришларга аниқлик киритиш билан баҳоланади.  

Шу ўринда таъкидлашимиз жоизки, оғиз бўшлиғи шиллиқ 
қавати ва лабдаги ўзгаришлар бир бутун организмдаги айрим аъзо 
ҳамда аъзолар тизими касалликларида, жумладан қон ва қон 
яратувчи аъзолар касалликларида, эндокрин без фаолияти 
бузилишларида, меъда-ичак тизими патологияларида, витаминлар 
етишмовчилигида ҳам кузатилади. 

 Оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати ва лабдаги патологик 
ҳолатларни ўрганиш ва ташхислашда қатор қийинчиликларга; 
касаллик белгиларининг турли кўринишлари, жойлашган сохаси, 
юзага келишидаги клиник белгилари ва бемор ҳис қилаётган 
ноқулайликлар, касаллик белгилари этиопатологияси ҳамда 
патогенезининг турлича бўлишига дуч келамиз[2,3].  

Шу ўринда таъкидлаишимиз лозимки, оғиз бўшлиғи шиллиқ 
қаватининг кўплаб касалликлари ва дерматозларнинг этиологияси 
ҳамда патогенези охиригача ўрганилмаган. Ҳозирги вақгга келиб, 
оғиз бўшлиги шиллиқ қавати ва лаб касалликлари турли патологик 
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жараёнларнинг юзага келиши ва кечиш жараёнлари, бутун бир 
организмнинг турли аъзолари касалликлари, модда алмашинуви 
жараёнларининг бузилиши, асаб тизими фаолияти, иммунитет 
ҳолати ўзгаришлари билан чамбарчас боғлиқлиги ҳеч кимда шубҳа 
туғдирмай қўйди[7].  

Юқорида таъкидлаганларимиздан ҳам аёнки, оғиз бўшлиғи 
шиллиқ қавати патологиясидаги муаммоларни фақатгина 
стоматолог, дерматолог, патофизиолог, морфолог ва бош қа 
мутахассислар биргаликда ёндошиб ҳал қилиши мумкин. Огиз 
бўшлиғи шиллиқ қаватини ўрганишга бўлган комплекс 
ёндошишгина кейинги йилларда ушбу соҳадаги билимларимизни 
кенгайтиришга имкон бермокда[6]. 

 Замонавий стоматологиянинг долзарб муаммолари орасида 
оғиз шиллиқ қавати касалликларини ташхислаш, даволаш ва 
олдини олиш муҳим ўринлардан бирини егаллайди [2]. 
Этиологияси ва патогенезининг ўзига хос хусусиятлари, 
релаксацияга мойиллиги, жуда юқори малигнизацияга мойиллиги 
туфайли оғиз шиллиқ қавати касалликлари стоматологик 
касалликлар таркибида алоҳида ўрин тутади. Бу ташхис 
мураккаблиги, балки аҳоли [1, 3, 4] тизимли эпидемиологик сўров 
орқали, Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Ташкилоти (ЖССТ) 
тавсияларига кўра, олиниши мумкин. Шундай қилиб, 
стоматологлар кузатувларига кўра, оғиз шиллиқ қаватининг 
касалланиш сўнгги ўн йил ичида мамалакатда деярли икки ярим 
учга ошди, лекин уларнинг тарқалиши ҳозирда тўлиқ 
ўрганилмаган[9].  

Тадқиқотнинг мақсади. Андижон вилоятида оғиз бўшлиги 
шиллиқ қавати касалликларининг тарқалишини ва унинг 
тузилишини ўрганиш. 

Тадкикот усуллари ва манбалари: 
Оғиз шиллиқ қаватидаги барча патологик жараёнлар яхши 

эмаслиги сабабли Ўзбекистон стоматолог ва онколог бош 
мутахассислари тавсияларига кўра, саратон ҳушёрлигини ошириш 
ва ёмон сифатли ўсмаларни хавфини камайтириш учун шиллиқ 
қават эпителийсида митотик ўзгаришларни эрта кўриш 
усулларидан фойдаланиш керак . 

Мақсадга эришиш учун Андижон вилояти ҳудудида яшовчи 21 
ёшдан 74 ёшгача бўлган ҳар икки жинс бўлган беморларни оғиз 
шиллиқ қавати касалликлари билан 128 беморни клиник кўрикдан 
ўтказиш ва стоматология клиникаларида стоматологик ёрдам 
кўрсатиш ишлари олиб борилди. Оғиз шиллиқ қавати 
касалликларининг тарқалиши тахмин қилинади ва унинг тузилиши 
ёш хусусиятларига қараб белгиланади. 

Шу муносабат билан, барча беморлар 4 гуруҳга бўлинди: 
1-гуруҳ-21-34 ёшдаги ҳар икки жинсдаги беморлар-60 бемор; 
2-гуруҳ-ҳар икки жинсдаги 35-44 ёшдаги беморлар-50 бемор; 
3-гуруҳ-45-64 ёшдаги ҳар икки жинсдаги беморлар-10 бемор; 
4-гуруҳ - ҳар икки жинсдаги 65-74 л. ёшдаги беморлар-8 бемор. 
Оғиз шиллиқ қаватини текшируви алгоритми: 
1. Оғиз бўшлиғини визуал текшириш ва оғиз шиллиқ қаватида 

патологик жараёнларни аниқлаш. 
2. Оғиз шиллиқ қаватидаги патологик ўзгаришларни кўриш ва 

таҳлил қилиш 
3. Олинган натижаларни таҳлил қилиш. 
Тадқиқот натижалари ва муҳокама 
Тадқиқот шуни тасдиқлайдики, Андижон вилояти аҳолиси 

орасида оғиз шиллиқ қаватининг зарарланиши кенг тарқалган 
(табл. 1). 

Таблица1 
 

Оғиз бушлиги шиллиқ қавати касалликларининг тарқалиши 
 

Оғиз бушлиги шиллиқ қавати касалликлари 21-34 
(42) 

35-44 
(27) 

45-64 
(32) 

65-74 
(19) 

 
жами( %) 

Огиз бўшлиғи ёмон сифатли ўсмалари 0 0 8 4 12(9 %) 

Қизил ясси темиратки 0 7 6 2 15(11/7%) 

Лейкоплакия 1 6 8 2 11(8 %) 

Оғиз бўшлиғи кандидози 2 2 7 1 11(8 %) 

Афтоз стоматит 8 8 1 6 23(18 %) 

Травматик яра 9 4 1 2 16(12.5 %) 

Патология йўқ 22 6 1 2 31(24 %) 
 
касалликларнинг тарқалиши, уларнинг ёшига қараб қуйидагича: 21 дан 34 ёшгача-21%; 35 дан 44 ёшгача – 25 %; 65 дан 77 ёшгача – 15%; 
21 дан 34 ёшгача – 33.6%. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расм 1. Бемор М., 42 ёшда, лейкоплакия, текис шакл 
 

Оғиз шиллиқ қаватининг касалланиш тузилиши ёшга қараб 
ўзгаради: 21 ёшдан 34 ёшгача бўлган ёш гуруҳида қуйидаги 
касалликлар устунлик қилади: лейкоплакия, оғиз бўшлиғи 
кандидози, афтоз стоматит, травматик яра. 35 ёшдан 44 ёшгача 

бўлган ёш гуруҳида энг кўп учрайдиган касалликлар лейкоплакия 
(расм 1), Қизил ясси темиратки унинг турли кўринишларида ва 
афтоз стоматит. 55 ёшдан ошганда травматик яра, афтоз стоматит 
ва Таппеинернинг лейкоплакияси устунлик қилади. 
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Расм 2. Бемор Н., 44 ёшда, Қизил ясси темиратки типик шакли 

 
Хулоса.  
1. Тадқиқот натижаларининг таҳлили: Андижон вилоятининг 

катта ёшдаги аҳолисида оғиз шиллиқ қавати касалликлари 
юқори даражада учрашини, шиллик кават тузилиши ва асосан 
ёшга боғлиқлиги билан тушунтирилади. 

2. Ёш аҳолининг саратон олди касалликларига мойиллиги 
аниқланди (ёш гуруҳлари 21 дан 34 ёшгача ва 35 дан 
44 ёшгача), етук ёшда эса максиллофасиял минтақанинг 
бузилган трофик тўқималари фонида деструктив мукозал 
бузилишлар ва соматик патология белгилари устунлик қилади. 
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