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АННОТАЦИЯ 
Гипертония и неврологические расстройства представляют собой две взаимосвязанные проблемы, которые оказывают значительное 

влияние на здоровье населения. В этой статье подчеркивается двунаправленная связь между этими состояниями. Хотя гипертония 
является известным фактором риска различных неврологических расстройств, включая инсульт и когнитивные нарушения, новые данные 
свидетельствуют о том, что определенные неврологические состояния могут, в свою очередь, способствовать развитию или обострению 
гипертонии. В этой статье изучаются механизмы, лежащие в основе этой двунаправленной связи, включая роль воспаления, дисфункции 
вегетативной нервной системы и общие факторы риска. Понимание этого сложного взаимодействия имеет решающее значение для 
улучшения стратегий профилактики, диагностики и лечения как гипертонии, так и неврологических расстройств. 

Ключевые слова: неврологические осложнения, снижение когнитивных функций, гипертония, аневризмы, инсульт, болезнь 
Альцгеймера. 
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THE BIDIRECTIONAL RELATIONSHIP BETWEEN HYPERTENSION AND NEUROLOGICAL DISORDERS 

 
SUMMARY 

Hypertension and neurological disorders are two interrelated problems that have a significant impact on public health. This article highlights 
the bidirectional relationship between these states. Although hypertension is a known risk factor for various neurological disorders, including stroke 
and cognitive impairment, new evidence suggests that certain neurological conditions may, in turn, contribute to the development or exacerbation 
of hypertension. This article examines the mechanisms underlying this bidirectional relationship, including the role of inflammation, autonomic 
nervous system dysfunction, and common risk factors. Understanding this complex interaction is crucial for improving prevention, diagnosis, and 
treatment strategies for both hypertension and neurological disorders. 

Key words: neurological complications, cognitive decline, hypertension, aneurysms, stroke, Alzheimer's disease. 
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GIPERTONIYA KASALLIGI VA NEVROLOGIK KASALLIKLAR O'RTASIDAGI IKKI TOMONLAMA BOG'LIQLIK 
 

ANNOTATSIYA 
Gipertoniya kasalligi va nevrologik kasalliklar aholi salomatligiga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan ikkita o'zaro bog'liq muammodir. Ushbu 

maqolada ushbu holatlar o'rtasidagi ikki tomonlama bog'liqlik ta'kidlangan. Gipertenziya turli xil nevrologik kasalliklar, shu jumladan insult va 
kognitiv buzilishlar uchun ma'lum xavf omili bo'lsa-da, yangi dalillar shuni ko'rsatadiki, ba'zi nevrologik holatlar o'z navbatida gipertenziyaning 
rivojlanishi yoki kuchayishiga yordam beradi. Ushbu maqola yallig'lanish, avtonom asab tizimining disfunktsiyasi va umumiy xavf omillarini o'z 
ichiga olgan ushbu ikki tomonlama aloqaning mexanizmlarini o'rganadi. Ushbu murakkab o'zaro ta'sirni tushunish gipertenziya va nevrologik 
kasalliklarning oldini olish, tashxislash va davolash strategiyalarini yaxshilash uchun juda muhimdir. 

Kalit so'zlar: nevrologik asoratlar, kognitiv pasayish, gipertoniya kasalligi, anevrizmalar, insult, Altsgeymer kasalligi. 
   
Введение: Гипертония является важной проблемой 

общественного здравоохранения в Узбекистане. По материалам 
исследования, в Узбекистане повышенное артериальное давление 
(АД) регистрируется у 13–15% всего населения, а в 26,6% случаев 
— у лиц в возрасте 40–59 лет. Повышенное АД выявлено у 11,3% 
мужчин и 16,6% женщин городского населения в возрасте 20-60 
лет. В сельской местности эти показатели составляют 12,6% и 
14,7%[2,6]. АГ характеризуется отсутствием адекватного контроля 
в масштабе популяции. Гипертония может привести к различным 
неврологическим расстройствам, включая инсульт (как 
геморрагический, так и ишемический), деменцию и 
гипертоническую энцефалопатию из-за повреждения кровеносных 
сосудов и тканей мозга. Это основной фактор риска развития 
неврологических отклонений. Фактически, многие 
гипертонические кризы могут также иметь неврологическое 
проявление, очень известным примером такого сценария является 
гипертоническая энцефалопатия. Острая тяжелая гипертония 
выше среднего артериального давления примерно 150 мм рт. ст., 
что превышает способность мозга к саморегуляции, впоследствии 

приводя к увеличению мозгового кровотока, а затем к 
гипертонической энцефалопатии. Риск инсульта увеличивается в 
3-5 раз, когда он является патологическим эффектом 
гипертонии[14,18,21]. 

Хроническая гипертония предрасполагает к атеросклерозу 
сосудов головного мозга, сужению просвета, нарушению 
релаксации артерий, гипертрофии мышечного слоя, 
эндотелиальной дисфункции и снижению способности 
увеличивать мозговой кровоток. Гипертония является основным 
фактором деменции и когнитивных расстройств через 
многофакторные механизмы, включая болезнь мелких сосудов 
головного мозга, церебральную атрофию, церебральные 
микрокровоизлияния, нейрофибриллярные клубки, отложение 
амилоидных бляшек и болезнь белого вещества[4,8,14]. 

Гипертоническая энцефалопатия возникает, когда 
артериальное давление превышает верхний предел церебральной 
ауторегуляции. Основным фактором риска гипертонической 
энцефалопатии является развитие гиперадренергического 
состояния. Гипертония также может способствовать аневризмам, 
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которые могут разорваться, вызывая кровотечение в пространстве 
вокруг мозга (субарахноидальное кровоизлияние). Когнитивные и 
двигательные проблемы также могут быть вызваны 
перивентрикулярным заболеванием белого вещества, которое 
вызвано повреждением мелких кровеносных сосудов, вызванным 
гипертонией. Гипертония также ухудшает течение болезни 
Альцгеймера[3,6,11]. Гипертония также стала патогенным 
фактором как при когнитивных нарушениях на сосудистой основе, 
так и при болезни Альцгеймера. Также нет никаких 
многообещающих результатов, показанных при использовании 
антигипертензивных препаратов для профилактики когнитивных 
нарушений. В то время как современные методы визуализации 
имеют верхний предел в поиске связи между нейроваскулярной 
дисфункцией и патобиологической нейродегенерацией, такой как 
болезнь Альцгеймера, недостаточность мозгового 
кровообращения может вызывать несистемное головокружение 
как субъективный эквивалент постуральной нестабильности. 
Гипертоническая ретинопатия также является одной из 
осложнений гипертонии, она вызывает повреждение сетчатки. 
Функция сетчатки ограничена из-за повреждения, вызванного 
сосудистой сетью сетчатки и зрительным нервом из-за гипертонии. 
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 
гипертоническая ретинопатия также очень распространена у 
пациентов старше 40 лет, и ее частота составляет от 13 до 
15%[15,18,20].  

Цель исследования: определить связь между 
неврологическими осложнениями и расстройствами, связанными с 
гипертонией. Выявление факторов риска и предикторов, изучение 
потенциальных терапевтических целей.  

Материалы и методы: На базе Самаркандского филиала 
Республиканского научного центра экстренной медицинской 
помощи и Самаркандского областного филиала Республиканского 
специализированного научно-практического медицинского центра 
кардиологии проведено когортное исследование 148 пациентов с 
диагнозом гипертоническая болезнь, из которых 68 (46%) мужчин, 
средний возраст 50,5±2,1 лет и 80 (54%) женщин, средний возраст 
51,2±3,8 года. Диагноз гипертонической болезни у этих пациентов 
устанавливался на основании анамнеза и клинических признаков и 
симптомов, проводилось амбулаторное мониторирование 
артериального давления с кратковременной регистрацией 
артериального давления в течение определенного периода 
времени. За всеми этими пациентами в плановом порядке 
проводилось наблюдение для проверки проявления 
неврологических расстройств. Все пациенты были разделены на 
группы в зависимости от тяжести гипертонической болезни. I 
группа состояла из 42 пациентов (28,4%) с артериальной 
гипертензией 1 степени, из 55, 23 (54,8%) мужчин и 19 (45,2%) 
женщин. Группа II состояла из 47 пациентов (31,8%) с 
артериальной гипертензией (АГ) 2 степени, из которых 19 (40,4%) 
были мужчинами и 28 (59,6%) женщинами. Группа III состояла из 
59 (39,8%) пациентов с АГ 3 степени, из которых 26 (44%) были 
мужчинами и 33 (56%) были женщинами. Диагноз различных 
неврологических расстройств, вызванных гипертонией, таких как 
инсульт (как геморрагический, так и ишемический), деменция, 
гипертоническая энцефалопатия, вызванная повреждением 
сосудов и тканей мозга, синдром беспокойных ног (СБН), 
церебральная болезнь мелких сосудов, церебральная атрофия, 
церебральные микрокровоизлияния, нейрофибриллярные клубки, 
отложение амилоидных бляшек, болезнь белого вещества 
устанавливался неврологом на основании данных клинического и 
инструментального обследования. Пациентам проведены методы 
визуализации: МРТ (магнитно-резонансная томография), КТ 
(компьютерная томография), ЭЭГ (электроэнцефалография), 
ФМРТ (функциональная магнитно-резонансная томография), 
церебральная ангиография, МРС (магнитно-резонансная 
спектроскопия).  

Результаты. В I группе у пациентов с АГ 1 степени не было 
выявлено никаких неврологических расстройств, за исключением 
1 пациента (у 55-летнего мужчины был инсульта с  
субарахноидальным кровоизлиянием в анамнезе). Это говорит о 

том, что пациент с историей инсульта в анамнезе, независимо от 
тяжести гипертонии, имеет высокий риск повторного приступа 
инсульта и должен лечиться с помощью интенсивной терапии, 
надлежащего протокола лечения. Вo II группе у пациентов с АГ 2 
степени у 11 пациентов (23,4%) были выявлены неврологические 
нарушения, из которых 7 пациентов (63,7%) были мужчинами со 
средним возрастом 54,8±4,3 года и 4 пациентов (36,3%) были 
женщинами со средним возрастом 56,1±2,7. У пациентов была 
выявлена гиперинтенсивность белого вещества, из которых 2 были 
мужчинами со средним возрастом 51,4 год и 2 были женщинами со 
средним возрастом 52,3 года. Гиперинтенсивность белого 
вещества связана с повышенным риском когнитивных нарушений, 
гиперинтенсивность была вызвана ишемией (снижением 
кровотока), связанной с заболеванием мелких сосудов головного 
мозга. Что было дополнительно подтверждено КТ-ангиографией и 
МРТ. У 5 (10,6%) пациентов было выявлено снижение 
когнитивных функций. Из 5 пациентов 3 были мужчинами со 
средним возрастом 53,4 лет и 2 были женщинами со средним 
возрастом 54,5 года. Вo II группе уже была история болезни 
Альцгеймера у 2х больных.  У всех 2 (100%) пациентов состояние 
ухудшилось из-за гипертонии, не было обнаружено никакой связи 
с облегчением болезни Альцгеймера после первоначальной 
терапии антигипертензивными препаратами. Ухудшение 
состояния определялось на основе симптомов. В группе II у 2 
пациентов (6,5%) был инсульт, из которых один мужчина и одна 
женщина.  

III группа состояла из пациентов с артериальной гипертензией 
3 степени. Из 59 больных у 44 пациентов (74,6%) были выявлены 
неврологические осложнения, из которых 21 пациентов (47,7%) 
были мужчинами, средний возраст которых составил 53,5 года, а 
23 пациента (52,3%) были женщинами, средний возраст которых 
составил 52,6 года. У 9 пациентов (20,5%) была диагностирована 
гипертоническая энцефалопатия с такими симптомами, как 
зрительные нарушения, изменение психического статуса, головная 
боль, тошнота, рвота. Из 9 пациентов 5 (55,5%) были женщинами 
и 4 (44,4%) были мужчинами. У 6 пациентов (13,6%) наблюдалось 
снижение когнитивных функций, из которых у 3 пациентов (50%) 
уже была диагностирована болезнь Альцгеймера, и впоследствии 
их симптомы ухудшились. У 7 пациентов (15,9%) наблюдалась 
гипертоническая ретинопатия из-за повреждения ретинального 
кровообращения. У 8 пациентов (18,2%) был инсульт, все 
инсульты были геморрагическими. Из 8 пациентов 5 (62,5%) были 
мужчинами и 3 (37,5%) были женщинами. Инсульт оказался самым 
тяжелым осложнением с очень высоким риском смертности. У 3 
пациентов (10%) была выявлена аневризма сосудов головного 
мозге из-за ослабления стенки кровеносного сосуда из-за 
гипертонии. У остальных 11 пациентов (25%) наблюдались 
различные неврологические симптомы, такие как деменция, 
нарушения зрения, головная боль, спутанность сознания. У 4 из 11 
пациентов (36,3%) наблюдались эпизоды судорог. 

Таким образом, среди 42 больных I группы не было выявлено 
никаких неврологических расстройств. Группа II состояла из 47 
больных, среди них у 11 больных (23,4%) наблюдались различные 
неврологические расстройства. А у пациентов с 3-степенью АГ 
наблюдалось большее количество неврологических осложнений- 
74,6%. 

Выводы. Риск развития неврологических осложнений и 
тяжесть гипертонии находятся в прямой зависимости. У пациентов 
с АГ 3 степени очень высок риск развития неврологических 
осложнений, который составляет 75%. Пациенты с 1 степенью 
тяжести имеют очень небольшой риск развития неврологических 
симптомов, пока у них нет предшествующего анамнеза инсульта, 
болезни Альцгеймера или любых других неврологических 
осложнений. Пациенты со 2 степенью тяжести также имеют риск 
развития неврологических осложнений, который составляет около 
24%. Наиболее серьезными и тяжелыми осложнениями, 
наблюдаемыми у пациента, были геморрагические инсульты с 
очень высокой смертностью. Снижение когнитивных функций 
также очень распространено и проявляется в основном у пациентов 
со 2 и 3 степенью тяжести. Серьезные осложнения, такие как 
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гипертоническая энцефалопатия, гипертоническая ретинопатия и 
развитие или разрыв аневризм, в основном наблюдались у 
пациентов с гипертонией 3 степени. Ухудшение симптомов 
болезни Альцгеймера наблюдается во всех 3x группах независимо 

от тяжести, и не было обнаружено никакой связи между 
применением антигипертензивных препаратов и облегчением 
симптомов болезни Альцгеймера.
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